༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགྱེས་ 
མདཱ་ཙྲཀྲ་ནཱ་ཐ་ཧེ་བྲཛ་ཡེ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཐར་ཞལ་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་གི་ཡལ་གས་མཛེ་ས། །བསྡུ་དངོས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བདུད་བཞེའི་སྟེང་ན་གར་མཛད་པའེ། །བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་རང་སེམས་རྒྱུ་ཡི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ལམ་ 
དང་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག་གདོད་མའེ་མགོན་པོ་རྒྱལ། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ལ། །པཌ་གྲུབ་ 
རྒྱ་སྐར་དབང་པོ་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །རི་བོང་འཛིན་ལྟར་ཀུན་གྱིས་འགྲན་བྲལ་བའི། །སྟོབས་བཅུའེ་དབང་ 
ཕྱུག་བིརླའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་ཞལ་དཀྱིལ་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །དགའ་བཞིའི་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་སྟོང་ངང་། །སྙིང་པོའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་མཛད་པའི། །ས་སྐྱའེ་བླ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་བཞིན་དད། །དེ་སྲས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྩེར་སོན་དང་། །གྲགས་པ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
མཛད་ཞབས། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་བཀའ་དྲེན་དྲན་པས་ཕྱག་བགྱི་ 
འོ། །གངས་ལྡོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དེ་རྣམས་ཀྱི། །བཞེད་གཞུང་དྲི་མེད་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་མཛད་ 
པའི། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཆོག །རིམ་པར་བྱོན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གི་གནས། །ཁྱད་ 
པར་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའིེ་ཁང་བཟང་ཆེ། །རྨང་ནས་བསླངས་ ་*རྗེ་མཐོར་བརིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
གསལ་མཛད་པའེ། །སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དེ། །སྤྱལ་པའི་སྐྱེས་བུར་ཡིད་ཆེས་དང་བས་ 
འདུད། །གང་དེའེ་རིགས་སྲས་བསོད་ནམས་བྱེ་བའེ་གཏེར། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ 
དང་། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་འཛམ་གླིང་ཀུན་གསལ་བའེ། །བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ། །འདས་དང་མ་འདས་ད་ལྟར་དུས་ཉིད་ཀྱི། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས། །ལུས་པ་ 
མེད་པ་ཀུན་གྱི་སྤྲོ་བའེ་གཞི། །རྗེ་བཙུན་མུས་པའི་ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ 
མགོན་པོ་ལས་འོང་བའེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཆོས་མཆོག །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་རྡོར་སྒྲབ་ 


ཐབས་རྣམ་བཤད་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་འཚད་ལ་སྤྲོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་ 
བབས་པའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་གོང་མའི་གསུང་རབ་དགྱེས་རྡོར་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་འཆད་པ་ 
ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་བསྒོམ་དོན་བཤད་པ། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒོམ་ 
དོན་བཤད་པ། ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འབྲས་བུ་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མི་འགལ་ 
ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་གཉིས། དེའེ་དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་བཤད་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། ངོས་ཟིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱད་ངོས་བཟུང་བ། གང་ནས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱད་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དངོས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱོན་ཚུལ། བྱོན་ནས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གསུངས་ཚུལ། དེའི་ནང་ནས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱོན་པ་དང་། བྱོན་ 
པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཁ་གྲུབ་ཁ་ཅིག་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བཞེད་པ་རྩོད་དུས་དེའེ་ཚེ་རྩོད་པ་བྱས་པས་ཤི་བའེ་རོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་བས་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཆགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་འཁོར་བཅས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མགོ་ཟུག་པའི་དུས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་འབྲས་བུའི་ཧེ ་རུ་ཀ་ 
བྱོན་པར་བཞེད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ནང་ཉིད་དུ། །བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པས་འདི་ 
གསུངས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས་པའི་རྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་ཕལ་ཆེར་གསོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བྱོན་ཚུལ། འདུལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱོན་ཚུལ། དེས་ 
ཇི་ལྟར་བཏུལ་བའེ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་ནི་བདག་པོ་ 
མེད་ལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷ་ཚངས་པ། འདོད་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱ་ཆུང་བའི་བདག་པོ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན། བྱེ་བྲག་ཏུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ 
གླིང་བཞེའེ་བདག་པོ་དབང་ལྡན་ན་གནས་པའི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་སྟེ་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་བཞེ། གོ་རི་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཆུང་མ་བརྒྱད། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱད། 
དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་ཀྱང་ 
འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་བས་དུས་བཞིར་ཆུང་མ་དང་སྟོམ་པར་འཇུག ཞེ་སྔང་ཤས་ཆེ་བས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ 
ཁྲག་ལ་ལོངས་སྦྱོད། གཏེ་མུག་ཤས་ཆེ་བས་ལས་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པས་ཉོན་རྨོངས་ 
པ་དུག་ལྔ་ལ་རང་དགར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱང་ལམ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལོག་པའི་ 
ལམ་ལ་སྦྱོར། དྲེགས་པའི་རློམ་ཆིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་དྲག་ཕོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ལོངས་སྐུ་རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀ་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ 

རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ་པར་བཞུགས་ནས་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 

ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲོས། ཁྱད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་འབྲས་བུའི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྲལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་རང་དང་། དེ་བས་ཆེ་བའི་ལྷ་གསུམ་ 
སྟེ་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་བཞེ་ནི། གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་གདན་དུ་མཛད། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་ 
པ་་༠ལྷ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ། །ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་གདོང་བཞི་བྱུང་། །ཞེས་ཚངས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་མ་ཁྱབ། ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ 
ཅན་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་དུ་བྱས། གཞན་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནི་བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསྐྲད་ནས་དེ་དག་གི་ཞེ་སྡང་བཏུལ། འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྦྷ་ལ་སོགས་པས་ ཐོ 
བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་མས། འདོད་ཚགས་བཏུལ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་གཏི་མུག་བཏུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
བྱོན་ནས་རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་གསུངས་ཚུལ་ལ། རྩ་བ ཤད་ཀྱི་ རྒྱད་ག སུངས་ཚུལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་དེ་ལ་ 
འགྲེལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དེའིེ་དུས་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་༡-་འཁོར་བཅས་བཏུལ་རྗེས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གར་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སྟོན་པ་སྤྲལ་སྐུ་འབྲས་བུའི་ 


ཧེ་རུ་ཀས་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཆོས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ 
པ། རྟོག་པའི་ རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ཙནྣན་འདར་ བྱེད་ཀྱི་གླིང་ཞེས་ས་ལྷའི་ཡུལ་གཅིག་ན་ཡོད་པ་དེ་དང་། 
རྒྱད་ཕྱི་མ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བཤད་ རྒྱད་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ྡོརྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད། རྒྱད་སྡེ་གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་བ ཤད་རྒྱད་དཔལ་སམྦུ་ཊི། སྙང་པོའི་རྒྱུད་གྲུབ་པ་ 
ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །སླར་ཡང་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བདག་ཉིད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་བློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ རྒྱད་རྒ ས་པ་གཉིས་ནི་སྒྲ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་དེངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤརྟི་པས་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་པར། དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ 
མ་མྱང་བར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཅམ་ལ་ཆགས་བཞེན་དུ་འཆེ་བའེ་དུས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
དགོངས་ནས་གཞུང་རྒྱས་པ་གཉིས་ནི་ཆེད་དུ་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཞར་བྱུང་དེ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་ནི། ངོང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ རྒྱད་ 
འགྲེལ་གྱི་དཀར་ཆག་ལས་དཔལ་ལྡན་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
བོ་ནཱ་རོ་པ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བྷ་ཝ་པ། །ཌཾ་ཀ་ད་ཤ་པདྨ་བ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཤན་ཏི་པ། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་པད་ 
མྱུག་དང་། །ཀ་མ་རྷི་ནུ་ཆོས་གྲགས་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉེས་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་ཆོས་གྲགས་ 
འགྲེལ་པ་ནི། །བོད་མར་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བཞེད། །གངས་རིའེ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཡི། །དཀའ་འགྲེལ་ཡོད་ 
མདོ་སྔོན་མ་འགྱུར། །བོད་ན་ར་རྔོག་དཔྱལ་སེ་སོགས། །བཤད་པའེ་བཀའ་སྲོལ་མང་ན་ཡང་། །མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པའི། །ལུགས་ལ་བླ་མ་མངའ་རིས་པ། །གསལ་བའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་འགྲེལ་དང་། །སྐྱི་ཆུ་བ་ 
ཡི་དཀའ་འགྲེལ་ཡོད། །རྗེ་བཙུན་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །དཀའ་འགྲེལ་ཉི་འོད་དག་ལྡན་དང་། །སྤྱི་རྣམ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གཞུང་བདུན་ཡོད། །ཤཱཀྱ་གྲགས་དང་ཁང་སྟོན་ཏེ། །གོང་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆའང བྐབཏྱིས། -རྡཾདྲ་ཐསཾད་རྣམསཧྲ་ཐང་ཕྱུགྲ་གླག༔།། - ) ཆོས་ཀྱི་སིངྦགྲེ་ར་ཞོ་ཆྒུ 
འབུམ། །ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲེ་སྟོན་ཏེ། །འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
ཊིཀྐ་བརྒྱད། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་གནས་དྲུག་པ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་དང་བསོད་ནམས་གྲགས། །རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་དང་རྒྱ་སྟོན་དང་། །ཀུན་གཞོན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ཊིཀྐ་བརྒྱད། རུས 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། །གྲགས་རྒྱལ་བློ་གྲོས་སེང་གེ་སྟེ། །མཆན་དང་དག་ཚུང་བསྲེས་པ་ 
བཞི། །ཡེ་དང་གཉན་སྟོན་གུང་པ་དང་། །སྟོན་གཞོན་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་སྟེ། །འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཟིན་ 
བྲིས་ལྔ། །གཞན་ཡང་འདིས་བྱས་མེད་པ་ཡི། །ཊིཀ་ཟིན་བྲིས་དཀའ་འགྲེལ་སོགས། །སྔ་རབས་མཁས་པས་ 
སྦྱར་བ་ཡི། །ཡིག་ཆ་རབ་ཏུ་མང་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེའེ་ནང་ནས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱང་བའི་ལེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནོ། །གཉེས་པ་གང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
བརྒྱད་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། སྤྱིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བཤད་སྲོལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཚུལ། དེ་ལས་བོད་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་དཔྱད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་སྲོལ་ངོས་བཟུང་སྟེ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དྲུག་སྟེ། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ ་གྱི་བཤད་སྲོལ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའེ་བཤད་སྲོལ། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་བ་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པའི་བཤད་སྲོལ། སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དངོས་སློབ་ནག་པོ་ཤརྟ་བྷ་ 
དྲའེ་བཤད་སྲོལ། ཁ་ཆེ་སཱན་གྲགས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གྲགས་པའི་བཤད་སྲོལ། 
མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པའི་བཤད་སྲོལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤད་སྲོལ་དྲུག་པོ་དེ་ 

ཙམ་དུ་ཟད་ལ། གཞན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བདུན་ཙམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲུག་ཙ་མ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མེད་དོ། །གཉེས་ 
པ་དེ་ལས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་དཔྱད་པ་ནི། མངའ་བདག་མར་པ་ནས་རྔོག་གཞུང་པ་ 


ལ་བརྒྱད་པ་ལ་སྨིན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། རྫོགས་རིམ་བསྲེ་ 
འཕོའི་མན་ངག དེ་དག་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་རྣམས་ཏེ་ལམ་རྗོགས་པར་ཚང་བ་ཡོད་ཅིང་། 
འདི་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྭ་པ་དང་། དཔྱལ་སེ་བ་དང་། གཏུམ་སྟོན་ 
སློབ་དཔོན་གྲགས་དང་། རམ་སྡིང་མ་རྣམས་ནི་རྒྱ་གར་བའི་བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་མེད་དོ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་དོ། །གསུམ་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་སྲོལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདེ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སྙམ་ན་འདི་ལ་ 
འའ ཏེ། གཞུང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་སྲོལ་དང་། མན་ངག་གི་བཤད་སྲོལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་རྗེ་བཙུན་ 

པོ་ཆེས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་ལས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཀྱེ་རྡོར་ནི། །བིརླའི་རྗེས་འབྲངས་ཌོ་ 
ཉེ སས ྫག ཇ་པ ཇས 
པའེ་ འེ་དངོས་ སློབ་ སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ མཆོག་གི ་གི ་དངོས ་གྲུབ་བརྙེས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཌིབྷི་པའི་བཤད་སྲོལ་དང་། 
ཡན་ལག་མེད་པའེ རྡོ་རྗེའེ་ རྗེས་འབྲངས་པདྨའེ་ འེ་བཤད་སྲོལ་དང་། སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་འབྲངས་ 
ནག་པོ་ཤརྟ་བྷ་དྲའི་བཤད་སྲོལ་དང་གསུམ་མོ། །གྲུབ་ཆེན་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་གསལ་བ་བྱེད་པའི་ཡིག་ 
སྣའི་རྐང་གྲངས་ལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁུད་པར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཌོ་སྦྲི་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་ལ་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏི། སྨིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། གྲོལ་ལམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དབང་པོ་རབ་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད། 
པད ་ ༥ ་ ཐུན་མོང་དུ་ 
རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་ འགྲེལ་ ཆུང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ དེ་ 'ཉེད་བཅུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གཏོར་མའི་ 
ཆོ་ག ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ། སྔགས་དོན། སྦྱིན་སྲེག མན་ངག་རོ་སྲེག དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་སྒྲུབ་ཐབས་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རིན་ཆེན་འབར་བ་རྣམས་སོ། །པདྨའི་ཆོས་སྐོར་ལ་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། སྨིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་ནས་གླིང་མ། བསྐྱེད་རིམ་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་ ་སྐྱེས། ཚེ གས་འཁོར་ཆོ་ག་དམ་ཚིག་ལྔ་པ། བསྟོད་པ་ཉི་ 
ཤུ་པ། བཤད་སྲོལ་དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་གུར་གྱི་བཤད་སྦྱར། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་ 
པོའི་མངོན་རྟོགས། གཞན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་བརྒྱད་ལ་གླེང་གཞིའེ་འགྲེལ་པ། རྩ་བའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཆེ་ཆུང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་། བརྡའི་འགྲེལ་པ། རྡོ་རྗེའེ་ གླུའེ་ འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་རྣམས་ 
སོ། །སློབ་ དཔོན་ཤརྟ་ བྷ་དྲའི་ཆོས་སྐོཿ སྐོར་ལ་རྩ་རྒྱད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ རྣལ ་འབྱོར་རིན་ པོ་ཆེའི་སྲེར་བའེ་ཕྲེང་ བ། 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་ ག་ནག་ པོ་གཞུང་ འགྲེལ། གྲོལ་ལམ་ བསྐྱེད་ རིམ ་དབང་ པོ་རབ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་གསལ་བ། འབྲིང་ལ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ཐ་མ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་འཁོར། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག རོ་བསྲེག་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཌོསམྦྷི་ 
པའི་ཡིག་སྣ་བཅོ་ལྔ། པདྨའི་ཡིག་སྣ་ལྔ། དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡིག་སྣ་བཅུ། ཤནྟ་ཧྷ་དྲའི་ 
སྐབས་སུ་ཡིག་སྣ་དགུ་སྟེ་ཀུན་འདྲིལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །ཆོས་སྣ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ལ་འདྲེན་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཆེས་མང་ཞིང་། འདིར་བཀོད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་དངོས་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་དཔེ་སྒོ་རུམ་ 
དཔེ་ཁང་ན་ཡོད་པ་བདེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཟིགས་པའེ་ནང་བཞེན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཁུངས་བཙུན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་གི་བཤད་སྲོལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བར་ཡི་གེ་མེད་པས་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བ རྒྱད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྙན་ རྒྱད་འཛིན་པར་མི་ ནུས་པས་ནུབ་ཀྱི་དོགས་ན ས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ 
རྐང་གྲངས་ལ་དོན་གཉེས་ཏེ། རྒྱད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ་དང་། མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ། རྒྱད་སོ་སོ་ལ་ 
དགོས་པའི་ཆོས་སྣ། རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པ་ སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་ རྒྱད་ འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པའེ་ཆོས་སྣ། སྦས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པའེ་ཆོས་སྣ་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ 


ལས། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་རྣམ་གཞག་མངོན་རྟོགས་དང་། །སྟོང་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བསྟོད་པ་ 
གཉིས། །བདག་མེད་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་འཐོར་མི་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག གསུམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 
བཞི་པ་སྟོང་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད། ལྔ་པ་ཡབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་དརྫཀ དྲུག་པ་ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། བདུན་པ་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་ 
གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་དོན་སོ་སོའི་རྣམ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་བཅས། །གང་ལ་གང་ 
དགོས་དེ་དེ་བླང་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལེགས་པར་རབ་བལྟས་ན། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱད་གསུམ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དག་ལྡན། དེའི་བསྡུས་དོན། གུར་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་གུར་རྒྱན། དེའི་བསྡུས་དོན། སམྦཱ་ཊིའི་འབྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། དེའི་བསྡུས་དོན་ཏེ་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཤེས་པར་འདོད་ན་གཉིས་དང་། གཉིས་ཤེས་པར་འདོད་ན་བཞི་དང་། གསུམ་ཚར་ཤེས་པར་འདོད་ན་ 
དྲུག་ཆར་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སྨིན་བྱེད་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཞི། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་དགང་བླུག་དང་། །ཐ་མའི་ 
ཆོ་ག་མཆོད་རྟེན་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་ 
གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ། རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ། ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་ 
བཞི་པ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ཡབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ཡན་ཡག་དྲུག་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བསྡུས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། རབ་ 
གནས་བཟང་པོ་དྲུག་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྩེ་མོས་མཛད་པ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁ་སྐོང་ལས་བཞིའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཚོགས་འཁོར་ཚེམ་པ་དྲུག་པ་གཉིས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། དྲིལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གི་རྣམ་གཞག་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་གསལ། དགང་བླུག་གི་རྣམ་གཞག་ཞི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཡི་ 
གེར་གསལ། དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། མཆོད་རྟེན་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཆོ་ག་ནི། གུར་རྒྱན་དུ་གསལ་བས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགོས་པའེ་ 
ཆོས་སྣ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ལུས་རྒྱན་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་གཟུང་བྱའི་རྫས། །རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྟན་ 
དང་བགོ་བའི་གོས། །འདི་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆས་དྲུག་སྟེ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བཅུ་བཞེར་འགྱུར་ཚུལ་ལ། རྒྱན་ལ་བཞེ་སྟེ་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་ལྔ། །ལག་ཆ་ 
གཉིས་དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་གསུམ། །གོས་དང་སྟན་ལ་གཉིས་གཉིས་དེ་ལྟར་ན། །དྲུག་ལས་ཕྱེ་བས་བཅུ་ 
བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་ 
རེས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚེམ་བུ་སྟེ་ལུས་རྒྱན་བཞི། བཏུང་བའི་སྣོད་ཐོད་པ་སྟེ་གཅིག གྲི་གུག་དང་ཁ་ཌྭཾ་ག་སྟེ་ 
གཟུང་བྱའི་རྫས་གཉིས། ཌཱ་མ་རུ་དང་། གསང་བའི་རྔ་ཆུང་དང་། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་སྟེ་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་ 
གསུམ། སྟག་ལྦགས་དང་མི་ལྡགས་ཀྱི་སྟན་གཉིས། སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་ན་རོའི་ཆོས་གོས་ཏེ་བགོ་བའི་ 
གོས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་སྟོན་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ་རྣམས་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དཀར་ཆཚག་ན་བཞུགས་པའི་ཚོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ 
དང་། ཕྲ་མོའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལ་རིང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་དེང་སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་དུ། 
བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱུར་མིག་བཅས་པ། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ལག་པས་མེ་ལ་བགོས། །དེ་འོད་ཀུན་ 
གསལ་ཆུ་གཏེར་འབྱུང་བར་བབས། །བློ་ལྡན་དོན་འདི་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པ་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བ རྒྱད་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 


༣. ༽.ྕ༽ 


དང་རྗེས་འབྲང་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 

རྣམས་འདིར་བཤད་བྱའི་ཆོས་དངོས་སོ། །གཉིས་པ་ངོས་ཟིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་དོན་གཉེས་ 
ཏེ་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་ལྷའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། སྒྲུབ་བྱེད་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ་སྤྱིར་རྒྱད་གསུམ་ 
ལས་བཤད་པའི་ལྷའེ་རྣམ་གྲངས། དེའེ་ནང་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལས་ 
ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གང་ལ་དབྱེ་བའེ་གཞི། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་ 
ཚུལ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན་ལ་སྤྲོས་པ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ལྷའི་རྣམ་པ་གང་ལ་རྣམ་གཞག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་སྦྱང་ནུས་ཤིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 

པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྩ་ རྒྱད་བརྟག་གཉི ས་ནས་བཤད་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
བཞི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་དྲུག བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་ 
བཤད་པ་ལ་རིགས་བསྡུས་དང་རིགས་རྐྱང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པ་ལྷ་ཞེ་དགུ་མ་དང་། བསྡུས་པ་ལྷ་ 
ཉེར་ལྔ་མ། གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་པ་ལྷ་དགུ་མ་དང་། བསྡུས་པ་ལྷ་ལྔ་མ། དེ་རེ་རེ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ་ལྔ་ 
བཞི་ཉི་ཤུའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་མ། བཅོ་ 
ལྔ་མ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །བ ཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་དཔལ་སམྦུ་ཊི་ལས་བ ཤད་པ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། 
བདག་མེད་མ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ དྲག་ཕོ་གདན་ཅན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ 
ལྔར་འཕོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་འགྱུར་ཏེ་བཅུ་གཉིས། ཀུན་དྲིལ་བས་རྒྱད་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་ 
མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་འོ་ན་གཙོ་བོ་དུ་མ་འཕོས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་བས་མང་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་ལས་གཞན་འཕོ་ 
བར་མི་བཞེད་ལ། གཞན་རྣམས་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐུད་དུ་ཡང་སམྦུ་ཊིའི་བརྟག་པ་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བདུན་པ་ལས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་ 
མོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ལྷའི་རྣམ་པ་གང་ལ་རྣམ་གཞག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མ་གསུངས་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པ་ལ་ལས་ 
ཚོགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་བདུན། ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་ཆར་དབབ་བཟློག་གི་ལྷ་གཉིས་ཏེ་ 
དགུ རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་གཉེས། ལེའུ 
བཞིེ་པ་ནས་སྒྲོལ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྦགས་ཏེ་བསྒྲབ་པ། 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་རྣམས་དང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། སྤྱན་རས་གཟིགས། 
ས་སོར་འབྲང་མ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བའི་ལྷ་བཅུ་གཅིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་གསུངས། དཔལ་ 
སམྦུ་ཊིའི་རྒྱད་ནས་བ ཤད་པ་ལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ནས་སྒྲོལ་མ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། རེགས་བཞིེ། ཡུམ་བཞི། བརྟག་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནས་ལས་ཚོགས་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བའེ་ལྷ་བཅུ་བདུན། བརྟག་པ་ལྔ་པའེ་རབ་བྱེད་གཉེས་པ་ནས་བགྲང་ཕྲེང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
དང་། རྗོགས་རིམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་སྟེ་ཀུན་དྲིལ་པས་རྒྱད་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་ལས་རྒྱས་པའི་ 
ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གཉི ས་པ་དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་བཟུང་བ་ནི་རྩ་ རྒྱད་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས། སམྦ་ཊི་ནས་བཤད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ལྔ་སྟེ་ཀུན་དྲིལ་པ ས་ཀྱིརྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ 
ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གང་ལ་དོགས་པའི་གནས། དེ་ལ་དོགས་པ་ 
སྐྱེས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་ཞུས་པ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་པའེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྟག་པ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ 


ཆེ། །དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་། །དངོས་པོའི་འཆི ང་བས་འཆི ང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེ ས་པས་ 
གྲོལ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ 
འཆིང་ཞིང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ལྷའེ་དངོས་པོར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་གསུངས་ལ། ལྷ་གང་གིས་ 
གྲོལ་བར་མ་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་ སྐྱེས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ པོས། ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུའི་ འེ་ཆོས་ ཀུན་ 
ལ། །རྒྱ་མཚོ་ཀུ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །རང་འདོད་ལྷའེ་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །སེམས་ཅན་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་པའེ་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་ན་ཤིང་ཐོག་ཀུ་བ་རྒྱ་མ ཚར་ལྷུང་ 
བ་རླུང་གིས་དེད་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོལ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དཔག་དཀའ་བར་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཆ་ མེད་ དུ་འཁྱམས་ 
པའེ་སེ མས་ཅན་རང་གི ་འདོད་པའི་ལྷ་གང་གི ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ བསྒོ: མས་པས་ཚེ་ འདེར་ མཆོག་གི ག་གི་ 

དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེས་ཞུས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བདག་མེད་ 
ཉཾཝ་ནྱནབྣནྣ་་ཞན། །ཇ་ན་ཉེ་ཆུ་ཀྐརཔྤཝཐཿཤྲ། གྲཉན་རཉ་ཉྲ་རནྦ་བིསྲ་སྐད་ཅིག་ཀྱྲ། །དཾས 
གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་ 
གསུང་བའི་སྟོན་པ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚོན་ནུས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པས་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་སོགས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དཔལ་གྱི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ རྒྱ་ མཚན་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམས་ 
འབྲས་བུའེ་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ རྒྱ་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་བསྒྲུབ ་དགོས་པ་ལ། འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་གྱི་འོས་མ་ཡིན་པའིེ་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱ་མཚན་ཡང་དཔལ་གྱི་དོན། ཤཱི་ནི་གཉི ས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད། སྙིང་རྗེའི་ཁྱད་པར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཞབས་བཞིར་སྤྲལ་ 
བས། དྷེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་ཆོས་སྐུ་ཧེ ་རུ་ཀ་ཞལ་ 
བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་འདི་ཁོ་ནས་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་མི་ 
ནུས་པས་ན་དཔལ་གྱི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་གང་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་སྙམ་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་བོར་བྱེད་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱང་གཞེ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཙོ་ཚེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ 
ཕྱིར་གྱར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་ 
གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའེ་ནང་ནས་ཞེ་ལྡང་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ལྟ་ 
བུའི་སྡེག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ལའང་ཆུའི་དབང་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞིའེ་གཙོ་བོ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་གཙོ་བོས་སྦྱངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐོབ་པ་ལས་འོས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རང་ལུགས་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ལ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ལ་ཚུལ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཆིང་བ། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ 
འཆིང་བ། དེ་གཉེས་ཚར་གྱིས་འཆིང་བ། གནས་པ་བཞེས་འཆིང་བ། ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་བ། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིས་འཆིང་བ། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཤརྟེ་པས། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འཆིང་བར་བཞེད། 
གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ 


སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བར་བཞེད། གསུམ་པ་ནི་མངའ་བདག་མེ་ཏྲེ་པས་དེ་གཉིས་ཚར་གྱིས་ 
འཆིང་བར་བཞེད། བཞི་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། གོང་བུ་ཆུ་དང་གཟུགས་སུ་གནས། །གཟུགས་ 
ལས་འདས་པ་བཞིས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་པ་བཞེས་འཆིང་བར་བཞེད། ལྔ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་ 
བྷ་དྲས། བསྟེན་པ། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་བར་བཞེད། དྲུག་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་འཆིང་བར་བཞེད། བདུན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཀ་རས་རྫོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་འཆིང་བར་བཞེད་དོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ལ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གཙོ་བོར་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས། 
དེ་གཉིས་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ། སྤྱོད་པ། ཉེ་རྒྱུ་དང་ལྔ། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན་རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག བཟླས་པ། 
གཏོར་མ། ལས་ཚོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ལས་ཚོགས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་ན་ལས་དང་པོ་པའེ་ 
དམ་ཚིག བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག་དང་གསུམ་སྟེ་ཀུན་དྲིལ་བས་མངོན་ 
རྟོགས་བཅུ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཚུལ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ལས་དང་པོ་པའེ་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན། བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན། བདེ་སྟོང་གི་ 
ཉམས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཆེར་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་སྦྱང་གིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞིས་ 
བཅིངས་པའེ་མངོན་རྟོགས། འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བཅིངས་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཏེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་བཞེའོ། །དྲིལ་བས་བརྒྱད། གཉེས་པ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་ནི་ཨ་ལི་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་སྦྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞིས་ 
བཅིངས་པའེ་མངོན་རྟོགས་དང་། དྲུག་གིས་བཅིངས་པའེ་མངོན་རྟོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེའེ་འགྲོས་དང་ 
ས་བོན་འགྲོས་གཉེས། ཕྱི་མ་ལའང་ས་བོན་འགྲོས་དང་ལྷ་མོ་འགྲོས་ཏེ་བཞེ་དྲེལ་བས་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པ་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་ནི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ 

བཅིངས་པའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །བཞེ་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཆེར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་ནི་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཞིས་བཅིངས་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཏེ་ཀུན་དྲེལ་བས་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་ 
བཞིའོ། །རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་མངོན་བྱང་ཁོ་ན་ལས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ། མཁའ་ནང་ནས་ལྷ་མོ་མི་སྤྲོ་བས་ཁྱབ། ལྷ་ལ་དྲི་ 
ཟ་འཇུག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་བོ། །མཁའ་ནང་ནས་ལྷ་མོ་མི་སྤྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་རྣམས་ 
ལྷ་མོའི་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། །འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཁྱབ་པ་བཞེ་སྟེ། རྒྱའི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ནག་པོ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་མངོན་བྱང་ལས་མི་ 
བསྐྱེད་པས་ཁྱབ། མཁའ་ནང་ནས་ཐིག་ལེ་མི་སྤྲོ་བས་ཁྱབ། ལྷ་ལ་དྲི་ཟ་འཇུག་པས་ཁྱབ། མཁའ་ནང་ནས་ 
ཐིག་ལེ་མི་སྨྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཚང་མེད་པར་སྒོ་ང་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །མཉམ་སྦྱོར་ལ་ངེས་པ་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལ་ལྟོས་པར་ངེས། རྣམ་པ་ཟླ་བར་ངེས། དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དུ་ 
ངེས། དེ་ལ་ཨ་ལི་ཀ་ལིས་མཚན་པར་ངེས། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་བར་དུ་མི་སྒོམ་སྟེང་དུ་སྒོམ་པར་ངེས། དེ་ 
ལ་ས་བོན་གྱིས་མ་མཚན་པར་ངེས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་ངེས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་དཀར་པོར་ངེས་སོ། །མི་ 
མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ངེས་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཉི་ཟླ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་ངེས། 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་ངེས། ཨ་ལི་ཀ་ལིས་མ་མཚན་པར་ངེས། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་སྟེང་དུ་མི་སྒོམ་བར་དུ་ 
སྒོམ་པར་ངེས། དེ་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་ངེས། འོད་ཟེར་མི་འཕྲོ་བར་ངེས་སོ། །དེ་ལ་མ་ངེས་པ་གཉིས་ 


ཡོ ད་དེ། མངོན་ བྱང་དང་པོ་གཉེ ར་ རྒྱ་ཨ་ལི ་ཀ་ལི ་ལ་ལྟོས་པར་མ་ངེ ས། དེ་ལ ར་ བྱུང་བའི་ལྷ་དཀར་ནག་ ཏུ་མ་ 


ངེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ངག་གླེགས་བམ་གྱི་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆུང་དུ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔར་སྣང་མོད་ཀྱི། ཞིབ་པར་ནི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པའེ་ངོས་འཛིན་ལ་ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡུམ་ 
གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་འཁྲུགས་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ལ་ 
འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་པའི་ལུགས་ནི་རྩ་ རྒྱད་ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་འཁྲུགས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་མངོན་རྟོགས་གཅིག་དང་། དང་པོའི་བརྒྱད་ 
པ་དང་སྦྱར་ནས་འཁྲུགས་མེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་བཞིར་བྱས་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ཡིན་ཅི ང་། 

འདི་ནི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ མ། ངོན་རྟོགས་ཡི ་ཡིན་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ སྙིང་ ཕོ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའེ་མངོན མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པ་གཅི ག་དགོས་ཏེ། རྗེ བཙུན་ཡབ་ལ རྡོ་རྗེ ་བདག་ མེད་ མས་ཡབ་ 'ཉེད་ ཀྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཇི་ ལྟར་ 
ཡིན་ཞུས་པའི་ལན་གསུངས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་ལུགས་ཡིན་པ་གཅིག་ད ས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ ས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་གླེགས་བམ་ནས་བཤད་པའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མངོན་ 

རྟོགས་བགྲང་བའེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་དུ་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བའི་ལུགས་ལྟར་མངོན་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། ཞེས་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ལུགས་དེ་ཉིད་དཔེར་གསུངས་ 
པས་སོ་ཞེས་བདག་ཆེན་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་སྙམ་ན་གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དང་པོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་སྒོམ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བློ་ཞུགས་པ་ནས་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ 
ཇེ་བསྡུ ས་ལ་གཏོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་ལ་དང་པོར་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། དེ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣ་ཟིན་ནས ་ཇི་རིང་ཇི་རིང་ཁཾ ་གཏོང་བ་ནི་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ཆ་དབྲི་ བསྐྱེད་ ཀྱི་གདམ་ངག་ ཅེས་ 
གཞན་ལས་ཆེས་ཟབ་པ་ཞེ ཞེག་ ཡིན་ པའ་ རྒྱ་ མཚན་ གྱིས་ སོ། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་ གི་མངོན་རྟོགས་ནི ནི་ སྤྲོས ་པ་ལ་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


1ིག ིྫད།  ། ། ། །།ོ།། |" 
སྒོམ་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དེ་དག་གིས་མངོན་རྟོགས་ 
དེ་རྣམས་ས་མཚམས་གང་གི་བར་དུ་སྒོམ་སྣམ་ན། ལས་དང་པོ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུད་ཙམ་རེས་འཚར་མི་ནུས་ཤིང་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་ནུས་པའེ་བར་ནི་གང་ཟག་ 
དང་པོ་ཡིན་པས། དེས་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་དེ་རྣམས་སྒོམ། དེ་ནས་རགས་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འཆར་ནུས་ནའང་། ཕྲ་བ་མིག་སོགས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཚར་མི་ནུས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ན་འཚར་བར་ནུས་ཀྱི་བར་ནི་གང་ཟག་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཨ་ལི་ཀ་ལི་སྦངས་པའི་མངོན་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་སྒོམ། དེ་ནས་ཕྲ་བ་མིག་ 
སོགས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡུད་ཅམ་གྱིས་འཆར་བར་ནུས་པ་ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་འཆར་ནུས་ཀྱི་བར་ནི་གང་ཟག་གསུམ་པ་ཡིན་པས། དེས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་རྣམས་སྒོམ། དེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འཆར་ནུས་པ་ནི་ 
གང་ཟག་བཞི་པ་ཡིན་པས། དེས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་དེས་དེ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། མངོན་རོགས་དེ་དག་གིས་ལྷ་དེ་རྣམ ས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་སྙམ་ན་རིམ་པ་གཉི ས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུས་པ་དང་། སྨོན་པ་དང་ 
འཇུག་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སུ་འདུས་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་རྡོ་རྗེ་ 
གུར་ནས་བཤད་ཅིང་། མྔོན་བྱུང་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་ སུ་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅཙསྱྱུཏ་ལམ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་ 
གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 


༣༨༨ 


མ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རེམ་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་སྦྱང་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སམ་སྟམ་ན་འདུས་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་ 

བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུན་ལམ་དུས་ སུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་རིམ་ 

གཉིས་སྒོམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་འཚད་པ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག གྲངས་ངེས། གྲོལ་བའི་རྒྱ་ 
མཚན། གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བཞེད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ 
བཟང་ལས། དེས་ན་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་པས། །ང་ནི་རྟག་ཏུ་མྨྱ་ངན་འདས། །དེ་དོན་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་ 
པས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་རོ། །དེས་ན་ཟབ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ནི། །གཉེས་མེད་རྟོགས་པས་ང་ 
གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་དབང་བཞེས་སྨིན་པའེ་གང་ཟག་གིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་ བྱར་གྱུར་པའི་ ཟུང་འཇུག་གི་ཨཾ་དེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། ཡང་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྗོགས་རིམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ། ཕྱི་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཁུད་པར་ 
ཅན་དང་། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཁུད་པར་ཅན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ངེས་ཚིག་ལ་གསུམ་སྟེ་གཙོ་བོར་གཞི་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། གཙོ་བོར་འབྲས་བུ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ 
པ་དང་། གཙོ་བོར་ལམ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་སྦྱང་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ ༨༽ ༢༨ ༤༨ 


གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། སྦྱང་གཞི་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་སྐྱེས་གནས་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་ན་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའོ། །དེ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷའེ་རྣམ་པའོ། །སྦྱངས་ཤིང་རྫོགས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཟད་པ་ནས་ 
འཆི་བ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སྦྱོང་བྱེད་ནི་རྡོར་བཟླས་དང་འོད་གསལ་ 
བའོ་ཞེས་བཞེད། གཉིས་པ་ནི། སེམས་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལྷའི་རྣལ་འ ར་ 
རོ། །རྫོགས་པ་ནི་དེ་ལས་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་དེ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བཞེད་པ་ལ་ཟློས་ཀུན་ཏུ་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པ། རིམ་པ་ནི་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྗོགས་པ་ཡིན་ 
ལ། རིམ་པ་ནི་བདག་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཁོ་ན་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྲ་སྒོམ་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་ཏེ་སྦང་བྱ 
གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཐོབ་བྱ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་སྤང་བྱ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །རང་བཞེན་གནས་སྐབས་སྒོམ་པ་ལས། སྒོམ་པ་མ་ཡིན་མི་སྒོམ་ 
མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་མི་གཙང་བ་ཡི་ཚད་རྣམས་སྦྱོང་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕལ་པའི་ 
གནས་སྐབས་སམ་མི་གཙང་བའི་ཚད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ 


པས་སྦྱོང་། གཉིས་པ་ལ་སྣོད་བཅུད་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པས་སྦྱོང་། 
གཉིས་པ་ནི། ལྷའེ་རྣམ་པས་སྦྱོང་ལ་དེ་ཡང་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཆེས་ཟབ་པ་སྟེ། དེས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་སྦྱོང་བར་ནུས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་ཞིང་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པས་འདོད་ཚགས་སྦྱོང་། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའེ་ 
སྐུར་སྒོམ་པས་གཏི་མུག་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ 
སེར་སྣའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། བསྡུ་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་སྟེ། རྒྱད་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྙུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་སྒོམ། །སྤོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་ 
པ་ཉིད་ནི་སྤོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་། གྱ་ནོམ་ 
ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ཞིང་འཆི་བ་རྫོགས་རིམ་ 
གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་དང་། སྣང་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ 
མཐའ་དག་སྦྱོང་བར་ནུས་མོད། ཞིབ་པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྔོམ་པ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མུར་བར་འགྲུབ། །སྟོན་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ 
ཅན་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ལུས་ཅན་དེ་ནི་ 
བདེན་པ། དེའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ་སྟེ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། 
དེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྟན་ལ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདོད་པའི་ལོག་རྟོག གཟུགས་སྐུ་བེམ་པོར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མི་ 
དགོས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་འདེས་བསལ་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་འདི་ནི་ 
སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱོན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ། སྟོན་ 
པ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱོན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བའི་རིམ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ 

ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ། ཚོགས་བསགས་གཉེས་ནི་བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་མཚུངས་ལ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ནས་མཆོད་པའི་བར་སྦྱིན་པ། བདུན་རྣམ་གཞག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚད་མེད་པ་བཞིས་བཟོད་པ། དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་བཞིར་ནན་ཏན་ཏུ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས། དེ་རྣམས་ཐུན་བཞིར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན། གོང་དུ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
བཟུང་བ་དང་ཤུ་རུ་ཏའི་སྔགས་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤེས་རབ་སྟེ། པར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ནི་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ནི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་དག་པའེ་སྣོད་འོག་མིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷའི་ཚོགས་ 
གྲུབ་པ་ནི་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ། དབང་བསྐུར་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
མངའ་གསོལ་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐིག་ལེར་གནས་པ་ལས་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་པ་ 
ནི། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུས་ཆོས་མི་གསུང་བར་ 
བཞུགས་པ་ལས། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི་ལེགས་སྐྱེས་ 
མས་འོ་ཐུག་དྲངས་པ་གསོལ་བ། མཆོད་བསྟོད་ནི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་བ། བླཟས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དངོས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་ 


གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུར་ལངས་ 
ཏེ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱོན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
སྦྱང་གཞི་འཁོར་བའི་རིམ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ཞིབ་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཆོས་སྐུ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གང་ཞིག་ 
བསྒོམས་པ་དེ་བས་ན། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སམྦ་ཊི་ལས། རང་བྱུང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། རྫོགས་པའེ་རིམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྗོད། །རྫོགས་པ་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ 
ཞིག་འཚལ། །ཞེས་པའི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོམ་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན་རྫོགས་རིམ་དེ་ལྟར་བཟང་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྫོགས་རིམ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ་དཔེར་ན་མེ་ཏོག་དང་དྲི་བཞིན་རྫོགས་རིམ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨེ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ཡུས་ཀྱི་དངོས་མེད་གང་ལས་ 
བདེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ 
ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་ 
པས། །བདེ་བ་ཉིད་ནི་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་བཅས་པ་དེ་སྦྱངས་འབྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སམ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་ 
བྲ ཤད་ན་སྦྱིར་ རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གི ས་བཏགས་ཡོད་དེ་བུད་ཤིང་ལ་མེའེ་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ། 

འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡོད་དེ་གསེར་བུམ་ལ་གསེར་གྱི་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ། བརྟེན་པ་ 
ལ་རྟེན་གྱི་རིགས་སུ་བཏགས་པ་ཡོད་དེ་རྒྱལ་པོས་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་མིང་དུ་ 

བཏགས་པ་ལྟ་བུ། རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡོད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་གྲོང་པའི་རིགས་ཞེས་མིང་ 
དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བྱ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ལ་ཁྱབ་བྱའི་ 
རིགས་སུ་འཇོག་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱངས་འབྲས་ལ་སྦྱང་གཞིའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཡོད་དེ། སམྨ་ཊི་ལས། བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའེ་རིགས་པ་ཡི། །དགེས་པའེ་རྒྱལ་བ་གར་མཁན་མཆོག །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི་ལ་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐུབ་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་རྨོངས། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་གི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་པོ་ནི་རིགས་བདག་ཡིན་ལ། དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་རིགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
མགོན་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་མི་སླུ་བའམ་མི་འདའ་བས་ན་རིགས་དང་རིགས་བདག་གི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། རིགས་དང་། རིགས་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ལ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་ལ་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་ལ་ 
རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡོད། སྐབས་འདིར་རིགས་དང་རིགས་བདག་གི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
མ་ རིགས་དང་རིགས་བདག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རྩ་ རྒྱད་ལས། སེམས་ནི་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །ཞེས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་སྦྱང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 


གིས། །དེ་རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་མཚོན་ནས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རང་བཞིན་གསལ་ 
དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ལས། །ཉོན་མོངས་རླུང་དང་ཡི་གེ་རྩ་དང་ཁམས། །ནད་གདོན་རགས་པ་རེ་རེའང་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་གསུམ་ཚན་དགུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་རྩ་རྒྱད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞིར་དབྱེ་ན་སྦྱང་གཞི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་དབང་ལམ་ལྟ་གྲུབ་བཞི། 
སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞི་རྣམས་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔར་དབྱེ་ 
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དབྱེ་ན། རེགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་ 
དྲགཏོབ་རྡོརྗེ་མེཝས། །ཞིསགཐནས་ཐཉབུན །ཐརྱ་ནྨནྱཾན། ཧི་རྣམས་རགཱསྔཝ་ཆརྒས་ནི་རྣ་མཁྤ་ 
བརྒྱད། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་རྒྱུའི་རིགས་བརྒྱ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རིགས་བརྒྱ། སྦྱངས་པ་ 
འབྲས་བུའི་རིགས་བརྒྱ་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་འབུམ་དང་བྱེ་བ་དང་གྲངས་མེད་པའེ་བར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། །བྱེ་བའེ་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་འབྲས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་སམ་རྒྱ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྦྱངས་འབྲས་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལས་འོས་མ་འདས་ཤིང་། སྦྱངས་ 
འབྲས་དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལའང་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ 
ཡང་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་ 
བར་འཐད་པ་ནི། འོ་ན་སྦྱངས་འབྲས་དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་ན་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དག་ལ་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་རང་ཚས་སུ་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་དགར་སྤྱད་ན་ 
འཆིང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་གྲོལ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། སྐྱེ་བོ་མི་ཐད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་པ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། སྡོམ་ 
གསུམ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ 
གྱི་ཐབས་མཁས་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐབས་མཁས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་མཁས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྷག་པའི་ལྷའེ་ཐབས་མཁས་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་ཐབས་མཁས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་ 
དང་། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཕ་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞེ་ཡུམ་བཞེ། དབང་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། ཡུལ་རྣམས་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀི །དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མེ་དང་རླུང་དུ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔར་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །འབྱང་བ་བཞི་མཚམས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ས་ནི་པུཀྐ་སི་རུ་བཤད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དྲུག་ཡིན་ཏེ། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་རྣམས་ལྷ་མོ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་གོ་ 
རིར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྗོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་མཁས་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 


ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དམན་པ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་ 
དང་། །གཞན་རྣམས་གང་དང་གང་རྣམས་དང་། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་ཡི། །འདི་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ལྟ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བ། །རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས། །སྔགས་པས་ངེས་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐིན་ཚུལ་ལ་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། བཟློག་པ་གཉེན་ 
པོར་ཆེ་བ། སྦམ་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་བཞི་ལས་དང་པོ་གནས་པའི་དུག་གིས་ 
གཡོ་བའེ་དུག་འཇོམས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
དེས། །དུག་གི་དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ 
མོན་སྲན་གྱི་བཟའ་བས་སེལ་བ་ལྟར། ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར། དག་གསལ་ 
ལྷའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་ལ། །མོན་སྲན་ལྡེའུ་ཡི་ 
བཟའ་བ་བྱིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། རྣ་བར་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཞུགས་པ་ལ་ཆུ་མང་པོ་ 
བླུགས་ནས་འགུགས་པ་ལྟར། ཐ་མལ་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའེ་གཉེན་པོར་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཐ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཚུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནེ་དགུག་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མེས་ཚིག་པ་མེ་ལ་བདུག་པ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྡེའི་ཆགས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཚད་པས་ཚིག་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཡང་ནི་ 
གདུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལམ་དེ་དག་སྤང་བྱ་དང་འགལ་བས་གྲོལ་ལམ་མི་འགལ་བས་གྲོལ་ 
སྙམ་ན་སྤང་བྱ་དེ་དག་དང་དངོས་སུ་མི་འགལ་ལ། རྒྱ་དང་བརྒྱད་ནས་འགལ་བ ས་གྲོལ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱང་ 
གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཟིན་ཀྱང་སྦྱངས་འབྲས་སུ་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། སོལ་བ་ཇི་ལྟར་བརྡར་ཀྱང་དཀར་པོ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྦྱང་གཞི་དེ་དག་སྣང་ 
བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཁྱེད་བདེན་མོད་ཀྱི། སྦྱང་གཞི་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་སོལ་བ་ལ་ 
དཀར་པོ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལྟར་སྦྱང་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན། དེས་མཚོན་པས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་ལམ་ལྟར་སྦྱང་བ་མིན། སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྣང་བ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ 

དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅཙརྒྱུད་པས ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཞེས་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་ 
དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟེན་མེད་དམ་སྙམ་ན། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་སྣང་ཙམ་དུ་མདངས་འགག་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་ 
དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ནས་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་རང་རིག་པའི་ 
དག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སེམས་སྣང་ཙམ་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་ 
བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ 
ཚད་མས་བསྒྲུབ་པ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིག་པས་བསྒྲུབ་པ། ཡང་དག་པའི་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
གིས་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱར་པའི། །སངས་ 


རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་གནས་དོན་རྣམས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་ 
དང་། སམམྨ་ཊི་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བཏགས། །སེམས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི། །གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནེ་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ན། སྣང་ཙམ་ཐམས་ཅད་ནད་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་ 
ཚང་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཚགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ནང་གི་རྩ་ཡིག་ཏུ་ 
རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
སེམས་སྣང་ཅམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ཙམ་གྱི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་སྣང་ཅམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་དག་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་གནས་པ་ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དག་ 
པ་གསུམ་ལྡན་དུ་གནས་ཏེ། ཐོག་མར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། རྣམ་པ་གཟུགས་ཅན་ 
སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་རྫོགས་རིམ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་དག་པ་གསུམ་ལྡན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ལས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ། རང་རིག་པའེ་དག་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དག་པ་དེ་མ་དག་པ་ཞིག་དག་པར་བྱེད་ 
དམ། དག་ཟིན་པ་ཞིག་དྭག་པར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྦྱང་དུ་མི་རུང་ཁ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྦྱངས་ཐ་ཡ་དགོས་བ་ 
མེད་དམ་སྙམ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་མ་དག་པ་ཞིག་དག་པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའེ་དཔེ་ནི་ཆུ་རྙོག་མ་དང་བཅས་པའམ་གསེར་གཡའ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ལ་དྲི་མ་གློ་ 
བུར་དུ་བྱུང་ན་ཕྱིས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་རྗེས་སུའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་ 
སྦྱང་དུ་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གསེར་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་གཡའ་སྦྱང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་སྤང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱང་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པས་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་དུག་གསུམ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དག་ 
པས་གཞི་དུས་སུ་ལྟ་བས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དུག་ཞི་བར་བྱེད། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཀུན་ 
རྟོག་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དུག་ཞི་བར་བྱེད། རང་རིག་པའི་དག་པ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་དུག་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུགཔ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་གྲུབ་ཆེན་ཌོ་སྦྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་བཞེད། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྒོམ་པར་བཞེད། དུས་འཁོར་འབྲོ་ལུགས་པ་རྣམས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས་དེ་ནས་རྗོགས་རིམ་སྒོམ་པར་བཞེད། པཌ་གྲུབ་ག་ཡ་དྷཱ་ར་ཐུན་སྟོད་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྒོམ། ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་བཞེད། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ 
གཅོ་བོར་སྒོམ་ལ་རྫོགས་རིམ་ཅུང་ཟད་སྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆ་མཉམ་པར་ 
སྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེར་བརྟན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་ཅམ་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྒོམ་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའེ་གནས། ནམ་གྱི་ཚེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས། ཇི་ལྟ་བུའེ་བསམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ 
དང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་སྙིང་རྗེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་སྐུར་བ་ 
ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པར་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ། བསྒོམ་བྱའེ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཞུས་ 
ལན་གསལ་བར། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་མ་གང་བའེ། །བློ་ཆེན་སྦྱངས་པ་ཟབ་མོ་དག་ལ་མོས། །ཞེས་པ་ 
ནས། དྭ་ཆར་སྟོད་ན་ལྡན་ཐའི་གྒ་ཐག་ལ། །བསྩིད་རིམ་ཝམ་བྱི་ཡན་ཝག་བཅས་བསྟན་ནས། །ཞེས་བཞེ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ཤེས་ནས་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉི ས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་དངོས་དང་། དེར་སྦྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའེ་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེར་བརྟན་ 
པའི་གནས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་ 
མངགས་པའེ་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་ 
གི་ཁྱིམ་དུ། ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བོས་བདེ་བར་ས་སྐྱོང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ 
ཆུང་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རང་གི་སྒྲབ་ཁང་དུའོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་བསྒོམས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་གསལ་ 
འདེབས་ཤིང་། ལྟ་བ་བདག་མེད་ལ་བོགས་འདོན། མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་རྒྱ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤིང་གཅིག་དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་ 
པའམ་བས་མཐའ་རུ། །སྒོམ་པ་བཟང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ 
ལ་གཉིས་ཏེ་གང་ཟག་གི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ལྷའེ་ངོས་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཉུལ་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚའ་སྐྱེ་བོ་མེད་གྲོང་དུ། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མཚོ་སྐྱེས་རྣམ་པའི་འགྲམ་ཡིད་འོང་། །སྐུ་གདུང་ཟབ་མོའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །རྐང་འཐུང་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རློན་པའི་འོག་ཏུ་ནི། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཚོང་འདུས་གྲོང་རྡལ་ཉིད་དང་ནི། །ཚོང་འདུས་ 
རྣམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བརྟན་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གླུ་གར་རབ་ཏུ་ 
འཆིང་བ་དང་། །ཆང་ཚོང་མ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ནི། །འདི་ལྟར་པདྨ་གར་དབང་ང་། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། །རྟག་ཏུ་མགྱོགས་འགྲོ་བཞོན་གྱུར་ཏེ། །རེས་འགའ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། །རྟ་ནི་དོན་ཡོད་བརྟན་པ་ 
དང་། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྟེར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེར་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་ 
བུས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །ས་ 
ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་ཡིད་འོང་བ། །དྲི་ཞིམ་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་དགྲམ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་དེར་འདུག་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་བྱི་དོར་ཆག་ཆག་བྱ། དྲི་ཞིམ་པོ་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
སིལ་མ་དགྲམ། རྡོ་རྗེའེ་མཚན་མ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་གནས་ནས་སྒོམ་ལ་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ 
ནས་བསྟན་པས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་འདུག་ཅིང་། འདིའི་ཐུན་མོང་བའི་དགོས་པ་ས་སྐྱ་པཏྲེ་ 
ཏས། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་བཅིངས་ན། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི། 
སྤྱིར་ལས་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞི་བ་ཤར། རྒྱས་པ་བྱང་། དབང་རུབ། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལྷོར་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེ་མཆོག་དང་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལྷོ། དཔལ་མཆོག་ནུབ། རྣམ་སྲས་ལ་ 
སོགས་པ་སྒོམ་པ་བྱང་དུ་བལྟ་བར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ཤར་ལ་བལྟ་སྟེ་ལམ་འདི་གཙོ་བོར་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཤར་ནས་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་གཟའ་སྐར་མང་དུ་འཚར་བ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
པའི་དུས་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལས་དང་པོ་པའེ་དུས་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། མཚན་དུས་སུ་ཞེས་པ་ལྟར་མཚན་ 
མོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉལ་བའེ་དུས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེར་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགལ་ 


རྐྱེན་ཉུང་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་མང་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ངེས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་འདུ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡུལ་འདི་དག་གི་བུ་མོ་ 
གང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འཚམས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འདུ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་དུས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐུན་གསུམ་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་མམ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐུན་ཚོད་བཤེར་ནི་བྱིན་ 
བྱིསྲ་ཐནླཐྲས། །ཞེས་གསུཇྔ་ཐྲ་ལྟན་ཐུན་ཐཞིཊམ། :ཨམྫུ་ཊེ་ན། ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་རྲུག་ཏུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུས་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཆེར་བརྟན་པའི་དུས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྐང་པ་ 
འཁྲུད་དང་བཟའ་བ་དང་། །འཐོར་འཐུང་སོ་རྩི་བཟའ་བ་དང་། །ཙནྡན་གྱིས་ནི་ལག་ཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ 
ཀྱིས་ནི་སྐེད་འགེབས་དང་། །འབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་དང་དགོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་བསྟེན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ངེས་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་འཕྲད་རྙེད་དཀའ །དེ་བས་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། བདག་ཉིད་འགྲུབ་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་ 
དང་། འདི་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །ལྷའི་ 
གཟུགས་སུ་སེམས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདིའེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགོས་མེད་ཀྱི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་རིེང་དུ་དོར། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་དཀའི་དལ་བ་ཡུན་དུ་མི་ 
གནས་པ་དང་། ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའིེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བ་ཆེས་ཆེར་དཀའ་བའི་ 
ངང་ཚུལ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
མུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བར་ཆད་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱང་། འགྲུབ་བམ་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མི་འགྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ལོག་ལྟ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ །དང་པོ་ལ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ནང་གསེས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལྟར་སྙིང་པོ་ 
དོན་གསལ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆོ་གའི་སྒོ་བརྒྱད། གཙོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག འཆིང་བཞིས་ 
བསྡུས་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དུ་དོན་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བསྡུས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ། གུར་གྱི་དགོངས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ 
བ། སམྨ་ཊིའེ་དགོངས་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་། རྒྱད་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་དགོངས་པ་ཚད་མེད་བཞི། ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་བསག སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་འདོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་བསྡུས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡན་ལག་བཞེས་འཚིང་བ། 
གུར་གྱི་དགོངས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བཅིངས་པ། སམྦྭ་ཊིའེ་དགོངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ 
བཅིངས་པའོ། །གཉེས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། ཡན་ལག་བཞེས་བཅིངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་མི་བྱེད་པར་བཟླས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའི་བསྡུས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའེ་རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་པར་ 
གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་གཞུག་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། དམ་ཆིག་སེམས་ 
དཔའ་རིགས་བདག་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཅམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ 


ལག་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་ཚང་བར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཁུས་དང་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དོར་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལ་བསྡུས་པའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྗེ་ས་ 
ཆེན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ཚིགས་བཅད་མར། དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། །མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཉམ་བཞག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་དང་། །མ་བཞག་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཉལ་དང་ལྡང་དང་བཟླས་པ་དང་། །ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་གཏོར་མ་དང་། ། སྤྱོད་ལམ་རྗེས་ 
ཆགས་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། 
རྗོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་ 
མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ག་མི་ལྡན་པར། །སྔགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་ 
བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་མི་ལྡན་པར་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཇི་ཙམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས། རྒྱད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་དགོས་ཁ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་གཞི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཉེས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སླར་སྡོམ་པ་བླང་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་། ཐུན་བར་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་ 
སྔོན་འགྲོ་འདི་གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐུན་བར་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕྱིར་མི་འཕེལ་ 
བར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་དངོས་བཤད་ 
པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་དང་། སམྨྦ་ཊི་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་བླ་མ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། རྒྱ་ 
གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དུས་ནམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཡུལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། མཐར་དངོས་གླབ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རང་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིགས་ 
པ་དང་། དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ། རང་དོན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཇིགས་པ། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱིས་འཇིགས་པའོ། །གཉིས་པ་དད་པ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི་གནས་ཚུལ་དང་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ 
མཁྱེན་པས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། བསྐྱབ་པར་བཞེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ། སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་ནུས་མཐུ་གསུམ་ 
མཐོང་ནས་དད་པའོ། །གསུམ་པ་སྟིང་རྗེ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུའོ། །བཞི་པ་ཡུལ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཙོ་ 
བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན། དེ་དག་གི་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་ 


བཞུགས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གསུང་རབ་པོ་ཏེ་བརྩེགས་པའེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་གཙོ་བོ་དང་བེཏྟ་ལིའེ་ 
བར་ན་བཞུགས་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་འདྲེན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། 
དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཞུས་ནས་མཐོ་གཏོང་དམའ་གཏོང་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། དྲུག་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །བདུན་པ་མཐར་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱབས་གསོལ་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད་པས། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་འོད་ཟེར་དཀར་པོར་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་གསུང་རབ་པོ་ཏི་རྣམས་འོད་ཟེར་དམར་པོར་ཞུ་ 
ནས་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོར་ཞུ་ནས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དག་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མམ་བཞེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་གི་སྤོས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་། །བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་ 
གྲོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ནི། སྦྱིར་མ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔོན་པོ། ལྷ་ཀླ་བདུད་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་ཚངས་པ་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འོས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 


༨༤ 


གསུམ ་ལ་སཾ།ཿ བླས ་པའི་སྐྱབ རཾ ་སུ་འགྲོ་ བར་འོས ་པའེ་ཡུལ ་ལ སྐྱབ ས་སུ་མ་ས ང་ཞེ ང་མ ཉན་ས ཡས ཐུས ་པ་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱང་གཞེ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ 
ལ། དེའི་དོན་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་སྐྱབས་འབྲོ་བྱེད་མཁན་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་སེམས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས། དེ་ཉིད་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་དེའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་རིག་པ་མདངས་འགག་མེད་དུ་ 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་ 
ཙཙུད་ཝཾ། ཞེས་སོགས་དང ཉམ་ཏོག་ཏ ཀྱསྲ་ནྣཝ་ཏུག དཏ། །སྲན་ཁྲཏིདྤ ཀི རྤཉ་ཐརྟགྐ་།ཉིསྙ་རྟར། 
འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ 
མན་ངག་ལས། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བླང་བའི་གདམ་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམ་ངག ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། .རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ནས་ 
བཤད་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ལྟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། །གང་ 
ཕྱིར་གཞན་དག་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སམྨྦ་ཊི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དེ་ནས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །བསྐྱེད་པ་སླར་ཡང་དྲན་དུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


རང་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལན་གཅིག་མིན་པར་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱས་ 


ཤིང་། ཕ་མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
དནདནདནིིཾིག།ི། ། །། ་ །འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་ན་ སེམས ་བསྐྱེད་ རྣལ་མ་ མི་ སྐྱེ་སྟེ དེ་ ཡི་རྩ་བ་ སྙིང་ རྡེར་ འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། ཐོབ་ནས་ཀྱང་སེ 1༦ ་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ ཕྱིར་ དུ་འདི་ ལྟ་བུའི་ ལམ་ཟབ་ 
མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེའེ་དང་པོ་སྨོན་པ་སེ མས་ བསྐྱེད། ཕྱི་མ་ འཇུག་པ་ སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་ 
སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ 
གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཆེ་པརྗེ་ཏས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ལས་འབྱུང་བ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་མ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་བཞེ་སྟོན་པའེ་མདོའི་དགོངས་པ་ཇོ་བོ་ 
རྗེས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་བདག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ ལམ་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉེས་ནི། སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལེན་ 
པ་ལ་ཚིག་གཙང་ཞིང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ཡང་མཛད་པས་ཕྱི་མ་འདི་གཙོ་བོར་གཟུང་ 

ངོ་། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྦྱང་གཞི་ 
ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱང་གཞི་ནི ་ཚེ་ཐོག་ མ་ མེད་པ་ནས་ གཞན་ལ་བསམ་ ངན་བསྒོམས་ པ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་འོས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པར་འོས་པ་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྦྱོང་ 
བྱེད་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞེ་སྟེ། ལྷ་སྒོམ་པ། 
སྔགས་བཟླས་བ། བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་རྒྱད་ལས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་པའི་ལྷ་གནས་གང་དུ་སྒོམ་པ། དེར་བསྒོམས་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱད་བླ་མའམ་ཨ་ཐྷི་དྷ་ནར་གྲགས་པའི་རྒྱད་ལས། ངྷོརྡཾ 
སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བའེ་འོད་དང་འདྲ་བའི་མདོག །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དཀུར་ 
བརྟེན་པ། །ཅེས་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་དབུས་གནས་པ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་ 
དག་ཏུ་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་གིས་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་འདས་ 
བྱ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྱི་བོར་སྒོམ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྙིང་གར་སྒོམ་པར་བཞེད་ཀྱང་ 
འདིར། ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུ་ཁྲས་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པར་བཞེད། གསུམ་པ་ནི་ཨ་ཐྷི་ཌྷ་ན་ལས། མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་བརྟན་བྱས་ཏེ། །བསྒོམས་ལ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། འདྲེན་ཚུལ་ལ་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཡིག་ 
འབྲུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆཚགས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསྒོམ། བདུད་རྩི་འབབ་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


བ་སྤྱའེ་བུ་ག་ནས་འབབ་པར་བཞེད། ཁ་ཅིག རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའི་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ ཐེ་བོང་ལས་འབབ་ 
པར་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་ཨྭ་ཐི་རྷ་ན་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུ་ཁྲུས་བྱ། །ཞེས་ པཿ འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ 
ཡང་བསྐུར། །ཅེས་པའི་དོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འབབ་པར་བཞེད། བབས་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་ལས། དུས་བཞི་དག་གི ་རིམ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཡང་ 
བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་འཁོར་ལོ། འི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་བྱོན་པས་དབང་བཞེ་ཐོབ་པར་བསྒོ༔: མ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་བ ཟླས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་བཟླ་བའི་དུས། བཟླས་པའེ་གྲངས། བཟླས་པའེ་དགོས་པ། དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡིན་ཚུལ། བཟླ་བྱའེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་ནི། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །འཁོར་ལོ་དག་ནི་བརྟན་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ཡི ་གེ ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླ། །ཞེས་ གསུངས་པ ་ལྟར་ཐོག་ མར་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ འེ་ཕྱིར་བཟླ་ 
བ། བར་དུ་ལྷ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་བཟླ་བ། ཐ་མར་ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ བའི་ཕྱིར་བཟླ་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། འདིར་དང་པོ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་བ ཟླས་པའི་གྲངས་ནི། སློབ་དཔོན་འཛམ་དཔལ་ 
པ་་སྐམ་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཏེ ་ རྩ་ནི ་རེ་རེ་ པི །ཞེས་ དང་། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནི་བཟླས་ 
གུན་ན། །ཞེསགསུངས་ཐཉན་ཧྲོ་ ཤགསུཝ་ཁྦ་ཐཟླས་ཁྲ་རྷགསཁྤ་ཉི།་སློཐརྡ་བྲོན་ཁྲརྔ་རྷ་ཊཁ ཀླགས་ 
པས། ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྦྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་ལས། གང་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་ འདི་ནི་ སྦྱིན་ པར་བྱ། །ཞི་བར་ སྦུར་ནྲ་ཐཱ་ མེད་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་དཔའ་བོ་དང་ རྣལ ་འབྱོར་མ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྙིང་ པོ་ཡིན་ ཚུལ་ ནི། 
སམྦུ་ཊ་དང་ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་ལས། དཔའ་བོ་དང་ནི ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ལྷ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འལ་ད་ཡཔ་མསང་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པོ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཅེས་ 
ཡིན་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་དབྱངས། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 
གསང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གང་གང་གིས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གང་གང་ལ། །དཔལ་ནི་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཅུག་པ་ལྟར་ན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་བདག་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག 
བདག་ལ་ཉེ་བར་མནོས་པ་དེ་རང་གི་བསམ་པ་བཞིན་དུའོ། །གང་བསམ་ན་ཌི་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་བརྟན་ 
པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སུ་ཏོ་ཌྱོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུའོ། །ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞེན་དུའོ། །སུ་པོ་ཏྱི་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་མཛེས་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སརྦ་སིདྡྷི་ 
སྦེ་པྲ་ཡཉྩ་ནི་བདག་ལ་དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ནི་བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྩོལ་ཅེས་པའོ། །བསྐྱངས་ནས་ཅི་བྱེད་ན་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད། པཿ 
ན་ཧཱུཾ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཧ་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞན་བཞི། ཧོ་ནི་དབྱེར་མེད་ 
པ། མདོར་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་ 
མཛོད། དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མཚན་ཅི་ཞིག་བརྗོད་ན། ཐྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ 
ཞེས་བྱ། དེས་བདག་ནི་ནམ་ཡང་གཏོང་བར་མ་མཛད་ཅེས་གསོལ་བ་ནི་མ་མེ་མྱུར་བདག་མ་གཏོང་ཞིག་ 
ཅེས་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀོོ་ཐ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཾ་ཏྭ་ཁག་འཐུང་གི་རང་བཞིན་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ཆེད་དུ་འབོད་པའོ། །ཨ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ 


ཀི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐ བོ ས་ཕྱི་ནང་བ སྐྱེད་རིམ་རྣམ་བ ཤད། 4 


སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམ ས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའོ། ། ཧ་ནི་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ལ ས་འདིར་སྤང་ 
བྱ་འཇོམས་པ་ལ་སྦྱོར། ཕཊཱ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ཉེས་པ་དག་པའམ་ཞིག་པ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨ་གྷི་དྷ་ན་ལས་འབྱུང་བ་ནི། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའེ་བཤགས་པ་བསྟན། དེའེ་རྗེས་སུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ལྷུག་པའི་དོན། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམ ས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཏུ་འདུས་པའམ། ཡང་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པ། སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའེ་ 
ལྟུང་བ། དྲི་མ་ནི་གནས་ཀྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྤྱིར་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆི་ག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ 
དེའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྦྱོང་ཚུལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཟུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་སྦྱངས་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པ་ལ་ནི་དགོས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་བཞེན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞེ་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དགེ་བསྟེན་ནི། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གྱར་ནས་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འོས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པས། དེ་ལྟར་སྔགས་པ་ཚུལ་ལྡན་པས། །དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་དོགས་མེད་དེ། །སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་བསྟོད་ཅིང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
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རྣམས་ལས་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསག་པ། ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསག་པ། 
ཞར་བྱུང་དེ་དག་གི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ཚོགས་བསག་པའི་རྟེན། གང་ལ་ 
ཚོགས་བསག་པའེ་ཡུལ། ཇི་ལྟར་ཚོགས་བསག་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བ། ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཁ་ཅིག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་སྒོམ་པ་མཛད་པ་ནི་ཤེས་བྱེད་དང་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ 
ལ་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྒྱས་པ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྲོག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ། འབྲིང་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བསྡུས་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
སྟེ སློབ་དཔོན་གར་པ་རི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་གཉིས་ལས། ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པར་བཤད། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཏུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པར་བཤད་པའོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱས་པ་ཉིད་ལམ་འདིའི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེ་བ སྒྲུབ་པ་ལ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ན ས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
བར་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅ་རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མུར་བར་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་སྐབས་ 
འདིར། ཞལ་བརྒྱད་ང་རྒྱལ་བདག་བསྒོམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ 
ནི། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལས་བསོག་པའི་རྟེན་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བླངས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་ན་ལས་བསོག་པའི་རེན་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ལས་ 
བསོག་པའེ་རྟེན་མ་དག་པའེ་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་བག་ཚཆགས་དང་བཅས་པ་འདི་ཉེད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ཞལ་ 
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བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་ 
རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅྭ་རྒྱད་ལས། རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་སྒོམ། །དེ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། །དེར་ནི་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཉི་མ་ རྐྱང་པའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་བསྒོམ་པར་བ ཤད་པས་ཡན་ལག་བཞི་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟར་མཛད། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཌོ་བྷི་པས། པ་པད་རཾ་ཉི་གཞལ་མེད་ 
ལས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། པཾ་དང་རཾ་ལས་གསལ་བར་ནི། །པདྨ་ཉེ་མ་དམར་པོར་ 
སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་པཾ་ལ་པདྨ། དེ་ཡང་ལྷ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་མཚོན་པས་ཁ་དོག་དམར་པོ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང་དུ་སེ མས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་རྙུཾ་སྔོན་པོ། 
གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་ནེ་རང་གི་སྙིང་ཁ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐད་རྒལ་ཚིགས་ལ་ཅུང་ཉེ་ 
བའི་གནས་སུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ཧཱཾ་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་དོན་ནི། ཧཱུཾ ཡི་ 
གེ་ཁ་ཕྲལ་ནས་བཤད་ན་ཤའི་སྒྲ་ལ་གྲ་ཧ་ཀ་བཟུང་བ། གྲ་ཧ་ཙ་འཛིན་པ། ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ལ་རྐྱེན་ཤ་བྱིན་པས་ 
ཤུ་ནུ་ཏ་སྟོང་པ། ཀླད་ཀོར་མ་ནི་མ་ ནུ་ཏ་སྟེ་ཡི ད། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞི། དེ་ལས་འ ས་པའི་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཧྭུཾ་ཡིག་ཆ་ལྔ་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་བློ་བཟློག་དང་། །བར་ཆད་བགེགས་ལས་བསྲང་བ་དང་། །ལྷ་ཡིས་ལྷ་ 
ལ་ཚོགས་བསགས་པས། །ཚོགས་སུར་རྫོགས་པའེ་དགོས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ 
གང་ལ་ཚོགས་བསག་པའི་ཡུལ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་ཞེས་བྱ་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཞིང་ལས་ 
ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ 
བདེའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཞིང་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདི་ལ་ 
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གསུམ་སྟེ་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱས། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རླུང་ཕྱིར་རྒྱ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འོད་ཟེར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོད་ཟེར་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་ཞུགས། བར་དུ་གནས་པ་དང་མཉམ་དུ་འོད་ཟེར་རྣམས་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འོད་ཟེར་ 
ཁ་དོག་ནི་རྩ་ རྒྱད་དབང་གི ་ལེའུ་ལས། ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཕྱུང་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟར་མཛད། འདེར་སྨྲམ་ཊི་ལས། རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྟེང་གི་སྒོར་ནི་གཡོ་ཞིང་གནས། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །གཞུག་ 
ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་བཞེད་ 
དོ། །དེ་ཡང་ཧཱུཾ་གིས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མཚོན་ 
བསྡུས་ལས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྦྱོང་། གཉིས་པ་སྔགས་ནི རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་པ་ཨོཾ་མཆོག་སྟེ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། ས་མཱ་ཇ་ནི་འདུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡོ་ག་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ས་ 
མ་ཡ་ཇ་ཤེས་པ་ལྟར་ན། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག ཛ་བོན་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ལྷའེ་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་གུར་འགྲེལ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་སྦྱར་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའིདོན་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །གཉེས་པ་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་ 
ྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བ ཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞུགས་པ་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའམ། ཡང་ན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་རང་གི་སྒྲིབ་པས་ 
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བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་འོད་ཟེར་དེས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསལ་ནས་མཐོང་བར་བྱས་པ་ཙམ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 

པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་གང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
མཆོད་ཅིང་། །ཞེས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་དད་དུ་གསུངས། དེ་ཡང་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་བཞུགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 

ཙམ་བཤད། རྗེ་བཙུན་གྱིས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་དགུའི་གཙོ་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ 
པའི་ཆེད་དྲུ་བ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་བཞུག ས་པ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཙ་མ་བ ཤད་པས་འདིར་དེ་ལྟར་དུ་ 

བཞེད་པའོ། །སྦྱང་གཞི་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་མ་དག་པའི་ལས་གསོག་པའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་བླ་མ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཚོགས་བསག་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་དབུལ་ 
ཀླ གླུཉྷ ཐྲ གྲས བྱབླ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ། གནང་བ་ནོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ལས་ 
བཤད་ཚུལ། གསུངས་པའི་དོན་དངོས་བཤད་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སམྨུ་ཊི་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ནས་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་དང་། 
ཌོམྟྷི་པའི་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད་ལས། མངའ་བདག་དབང་སོགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ 
ཤིང་དང་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་ནས་དད་པ་ཤུགས་བྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་འདུད་དོ། །སྔགས་ནི་ན་མོ་ 
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ནི་ཕྱག་འཚལ་བ། གུ་རུ་ནི་བླ་མ། བྱཞི་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལ། ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ནི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ 
རྗེ། མཆྫལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར། བྷྱ་ནི་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟེ། སོར་མོ་བཅུ་ནི་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་མཚོན། དེ་ཉིད་སྦྱར་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་སོར་མོ་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཚུད་ནས་ 
རང་རྒྱད་ལ་ ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་མཚོན། གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་ནི་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
རྣམས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བར་མི་འོས་པ་རྣམས་ལ་འཚལ་བ་དང་། འཚལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་མ་བཅལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དད་པ་ཤུགས་བྱང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 

ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
རྒྱུདགྒྱ་གཞུང་མས་གྲུཇས་ཆུམ། གསུངས་པའི་དོན་དངོས་བཤད་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ཅྭ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་པའེ་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཆོད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། །གཙོ་བོ་ནས་བརྩམས་རིམ་བཞེན་མཆོད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་མཆོད་པ། གང་ལ་མཆོད་པ། ཇི་ 
ལྟར་མཆོད་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ 
ནས་ནི། །རྡོ་རྗ་སྐྱེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ག ཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུར་སྟོན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟ། མདོར་བསྟན་བ། .རྒྱས་ཐར་ཐ་ཤད་བ། 'དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ནི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇིན་པ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསང་བའི་མཆོད་པ། ཕྱིའི་ 
མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་ལྔས་བསྟན་ཏེ། ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ནི་གོ་ནཱི་སྟེ། ཕྱག་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་སྟེ་ 
བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའེ་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ལྷ་མོ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཅོ་ཆཱི་སྟེ་ཕྱག་ན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ 
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ཉེ་མའེ་བརྡས་བསྟན་པ་རཀྟས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །རོ་ལངས་མ་ནི་བེཏྟ་ལི་སྟེ་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པའོ། །ཧྭསྨ་རི་ནི་ཕྱག་ན་གསང་བའི་སྨན་འཛིན་པ་སྟེ་དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པའོ། །པྱུཀ་སི་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་ 
མ་རཾ་འཛིན། །ཉཾས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཏེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རི་ཁྲོད་མ་ནེ་ཕྱག་ན་རོ་རེ་བཅུང་ལེན་གྲུཟ་ཁའ་ 
དངུལ་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །བཅུད་ལེན་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ 
ལ་རེག་ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། བཏུང་ན་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་རོ། །གདོལ་པ་ 
མོ་ནི་ཅང་ཏེུ་སྟེ་སྐྱེས་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་རྔའུ་ཆུང་བརྡུང་ 

བའོ། །གཉེས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པ། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ་ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་ནི་རླུང་མཚམས་ཀྱི་གྲར་གནས་ནས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཆིམ་པའོ། །ཡང་ན་གཡུང་མོ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་ 
ཐིམ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། 
སྦྱང་གཞེ་ནི་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་མཆོད་པར་འོས་པ་ལ་མ་མཆོད་པ་དང་། མི་ཤེས་པའེ་དབང་གིས་ 
མཆོད་པར་མི་འོས་པ་ལ་མཆོད་པའེ་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བྱེད། སྐབས་འདིར་མཆོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱད་ 
ནས་བསྟན་ཚུལ། དེའི་དོན་བཤད་པ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དོགས་པ་དཔྱད་པ། དེའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ 
ནྲ །ད་ཐནབཛུནྔཐོ་ཡོངས་སུ་རྒག་རན་བྱ །ཞས་ཐམ་ནོན་བརུག། དཀྲར་མཚོགགྲསུམ་ཝ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡན་ 
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ལག་བདུན་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ལ། དེ་ལ་ 
སྟོབས་བཞེ་ཚང་དགོས་པས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཚོགས་ཞིང་ལྷ་དགུ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཅེས་པས་བསྟན། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ཁོག་ཏུ་དུག་བཏུངས་པ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བྱེད་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ་སྙམ་པའེ་བཤགས་པ་བྱེད་ 
པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། སྡིག་པ་དག་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་ 
པ་ནི་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མའི་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ 
རྩ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ 
ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པས། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ །ངེས་འབྱུང་གི་སྐྱབས་འགྲོ། ཁྱད་པར་ 
གྱི་སྐྱབས་འགྲོ། བླ་ན་མེད་པའེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཞི་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་གོ་ 
འཕང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ཆིག་རྐང་གིས་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་བགྱིད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསྔོ་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
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དུ་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ 
པ་སྦྱོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་པས་སྡིག་ 
བཤགས། འགྲོ་བའི་དགེ་ཞེས་པས་ཡི་རངས། དངོས་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བཞིའོ། །རྗེས་ནི། 
འགྲོ་ལ་ཞེས་པས་བསྔོ་བ། དེ་དག་གི་དོན་དྲན་བཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། བཟང་སྤྱོད་ནས་ 
བཤད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གཉིས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་གཉིས་ལས་ 
འདེར་བ ཤད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི་ལོངས་སྐུའི་སྤྱན་སྔར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་ལྔ་ལྡན་ 
ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་མི་དགོས་སོ། །སྤྲལ་ 
སྐུ་ནི་གཞན་སྣང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་སྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པས་ཕྱི་མ་ནི་དེའི་ 
སྤྱན་སྔར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་ནང་ནས་བཤད་པའེ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལ་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་རང་ 
གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ 
བར་ཆད་བགྱིས་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། སྐྱབས་དམ་པ་མ་བསྟེན་པ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྔོས་པ་ 
དང་། བསྔོས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། དམན་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །བཞེ་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། སམྦ་ཊི་ལས་འབྱུང་བའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་སྟེང་དུ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་གི་ཁ་སྐོང་བ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་བརྗོད་དོ། །དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་གཟུང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་གཟུང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག 
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དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་གཟུང་བ། ཇི་ལྟར་བཟུང་བའེ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྲས་བཅས་སངས་ 
གྱས་བཁིམ་ཅིདི་ཏིང། །ཞེས་སོགས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚིག་གཅིག་གིས་ 
བརྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། སོ་སོའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན། དེ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
སློབ་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་འཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་ 
སྐགས་བ་ཀྲ་ཝས་རིམ་བ་བཞིན་དུ་བརྟན། དེ་ཡངྦོ་ཀ་ཏང་ཐོས་ྱི་བྲྤའེ་དཀོན་མཚོགེ་གསུག་ནང་དོན་ 
གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་དེར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི ས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆི་ག དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག ཕྱག་ 
རྒྱ་སྐུའེ་དམ་ཚིག དེ་གསུམ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་བཞེ་པོ་བཟུང་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའེ་དམ་ཚིག་ 
ཏུ་བསྟན་ལ། དེ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱང་གཞི་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ལ་དེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་སྦྱོང་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞི་སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་གིས། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་སྦྱིན་པ་ནི་ 


༢༨༩ 


ལྡན་གྱི་སྦྱང་གཞི་སེར་སྣ་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་ཕྱི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད། ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ་ 
ཉན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཏེ་མདོར་ན་དམ་པའེ་ཆོས་མ་ལུས་པ་བཟུང་བ་ནི་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་ལ། དེར་དེ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འོད་དཔག་མེད་ནི་གསུང་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་ཅི་ 
ནུས་བྱེད་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཞིང་། ལས་དེ་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་ནི་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཤློ་ཀ་དང་པོའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་པ་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་འཇུག་པ་སེམས་ 
ར སྐྱེད་མདོར་བསྡུ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ེ ཤཱོ་ཀ་ཕྱི་མའེ་དོན་ནི་ཉན་རང་ཤེ རེ བྱའི་སྒྲི ༡ ཁབ༽་ 
མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་ 
གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བ་ 
དང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ 
ན་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཇིན་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ 
དབྱུང་བའོ། །སྦྱང་གཞི་ནི་གསང་སྔགས་ རྡེ་ཐེག་པ་ནས་བ ཤད་པའི་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་ 
མ་བཟུང་བ། བཟུང་ཡང་དེ་ལས་ཉམས་པའི་སྣང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་སྡོམ་བཟུང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་གནང་བ་ནྡོད་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གནས་པ་འདི་ལ་ལེགས་པར་གནས་ན་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཤེང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་དུ་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། 
མི་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ་པ་དང་གསུམ་ལས་འདིར་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཕྱི་མ་ཉིད་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ། གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། 
གསུམ་པ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཚངས་ 
པའི་གནས་ནི་བཞེ་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་དོན་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྙཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་བཅས་དང་ལྡན་པར་བྱས། 
བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སྙི་སྟེ་སྦོས་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། དེ་བཞེན་དུ་རང་གི་ 
སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 

དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤ་བ་ཆཱི་སྟེ་རི་ཁྲོད་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས་ལྷ་མོ་གདོལ་པ་མོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་བདེ་བ་རྒྱུ་བཅས་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་བྱས། དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོལ་པ་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། དེ་བཞེན་ཏུ་ 
རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོས་པའི་སྣ་ལས་ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཚགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡུང་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ་མོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ལྷ་མོ་མི་སྤྲོ་བར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ནས་སྦྱངས་འབྲས་དག་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའོ། །ཚད་མེད་བཞེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚད་མེད་བཞི་དང་བཞེ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་བའོ། །ཚད་མེད་ཅེས་པའེ་དོན་ 
ཡུལ་ཚད་མེད་ལྭ་བོ་ཚད་མེད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་པའོ། །ཚངས་པའི་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་འཐོབ་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་པའེ། །དགོས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུད་དག་པ་ཡི་དགོས་པ་དང་། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་དང་མཚུངས་བྱ་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་ཟས་ 
བཟང་པོ་བླུག་པའི་སྔོན་དུ་སྣོད་དག་པར་བྱ་དགོས་པ་བཞིན། དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ། སྔོན་ 
འགྲོ་རྒྱ་དག་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ 
གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། གསུངས་པའེ་ 
དགོངས་པ་བཤད་པ། དེའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། ཡང་ནི་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཞེས་དང་། བདེན་དང་རྫུན་ 
པར་བཅས་པ་ཡི། །རྟོག་པས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། །ཅེས་དང་། སམྨ་ཊི་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སད  1ྫགྫྫཇ།།། |] 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་སྐབས་འདིར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒོམ་པ་དང་། སྣང་མེད་ 
དུ་སྒོམ་པ་གཉེས་ལས་འདིར་སྣང་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། གང་ཟག་བདག་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །མི་དམིགས་ཅང་མེད་སྟོང་པར་སྒོམ། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པ་ 
དང་། སྣང་མེད་དུ་སྒོམ་པ་གཉིས་ལས་འདིར་སྣང་མེད་དུ་སྒོམ་པའི་ལུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ 
ལའང་གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆེ་ཆུང་གིས་སྟོང་ཉེད་བཅན་ཐབས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། བཤིག་སྟེ་ 
སྒོམ་པ་གཉིས་ལས་འདིར་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ནི། །བཙན་ 
ཐབས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །སྔགས་ནི་ཡིད་ལ་དྲན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དང་པོར་ 
སྔགས་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་དྲན་པས་སྟོང་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་ 
བཤིག་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ངོར་ཆེན་གྱིས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་དགག་གཞི་བདག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
བཤད་པ། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཏེ་དོན་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་མཛད་ལ། རེ་མོས་གཅིག་དང་དྲུ་བལ་གྱི་རིགས་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་མཛད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྣང་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་རྒྱན་ཆད་པས་ཆད་པའི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་རགས་པ་ཙམ་བཀག་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གོང་གི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཨོཾ་ཤུ་རྒ་ཏ་ཞེས་པའི་ཨོཾ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཤུ་རྒ་ཏ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། ཇྷཱ་ན་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ནི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ་ཞེས་པ་ནི་ངའོ། །ཡང་ན་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། ཤུ་རྱ་ཏ་ནི་ཡུལ་རང་ 


བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ། ཌྟུ་ན་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ། ཨངྨ་ཀོཉ་ཧཾ་ངའོ་ཞེས་པའེ་དོན་ 
རཾ ° གུནྤ་པྲ་་བྱཏ་གྲཉྟ་ནཱཿྲཾ།ྤས་ཀྲུན་གྐཞཌེ རཛན་སནྲཧི་ྲ. ཨ་ཞོངས་པཏཁཿཾ་ཐན་ཿགྱུན་ 
བའི་བག་ཚགས་ཇི་སྟེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔར་ཞིག་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བའི་སེ མས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཚོ གས་བསག་གི ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་ 
སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་བསག་གིས་འཆི་སྲིད་ སྦྱོང་བའེ བའི་ཚུལ་འདི་ནི་མི་གཡོ་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་གཅིག་ཡི ཡིན་ལ། ཡང་ ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་བསག་འདི་ཉིད་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མ་སྦྱར་བར་ལས་ཉོན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཙོ་བོར་ 
སྦྱོང་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་བཞེད་པ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས། ལུགས་གཉིས་ཀ་ཚད་ 
ཞརེ་རི་ཡིན་བྲན་ཐཛགྐ་ཤི བླ་མཐཾཐསུཏྔསསྲཾ །གྲནུམཐྲ་ཧྲགསརྤ་ཏེ། རྲ་ཐུུཾནཾ་ཏྱི་མོས། ཤཾ་ཤྲཾས 
ཚོགས་བསག་བྱས་པ་ཡི། །དགོས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་བརྟགས་པ་ཡི་དྲི་མ་ལས། །དག་པར་བྱ་ 
བའི་དགོས་པ་དང་། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་། །གསུམ་པ་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་འབྲེལ་ཕྱིར་དང་། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནི། །གཟུགས་སྐུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། །ཇོ་བོ་རྗེས་དགོས་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ 
པ་དང་། བརྗེད་པ་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། མ་བརྗེད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པ་དང་། བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ 
དང་། ཆོ་ ས་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མར་འཆར་བ་དང་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ 
པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཌིགི་པས། རང་བཞིནསྟོངཔ་ཉད་དུརམ་སྒོམསྔོན་གི་ན།།རྣའབྱོརཔས་ནིསྨོན་ལམ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་སྦྱོང་བྱེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསག་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྔོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཀུན་རྟོག་སྦྱོང་ 


༢༤ ༢༨༤ 


བྱེད་ ལྷ་ས ་སོའི་དག་པར་ལྡང་བའི་ཐོག་མར་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་སྒོཿ མ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཐུན་མོང་ 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཆུ་མ། གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། དེ་ 
སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཏི་ 
དེར་ཧཱུཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་བཅིངས་པ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་གུར་ལས། དེ་རྗེས་སྲང་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གསུངས་པའེ་ 
དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲུང་འཁོར་གང་ལས་འཕྲོ་བའེ་གཞེ། དེ་ལས་སྤོས་པའི་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་ 
དངོས། ཕྱ་གཞི་ཕྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་ཐོ་ནེ། ར་རྒྱུ་ྱི་དངཾས་བསྟན་མཆེ སྐྱེས་ཆུགས་དྲང་། 
མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་པའི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་། ཌོྟྷི་བའི་ལུགས་ 
དང་འདིར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་བཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལ ས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལ ས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྭ་ཉི་ཤུ་པ། རཱ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། ལྟེ་བ་གྱུ་བཞི་མཐིང་ནག་ལ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་རྩུ་ 
མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། འོད་ཟེར་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་རྭ་སྣ་ཚོགས་གྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་རྩེ་མོས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་མཚོན་པས་ནྭ་ཉི་ཤུ་པར་བཞེད་པས་དེ་ 
ལྟར་དུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་དངོས་ལ་ཁ་ཅིག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པ་ 
ཞུ་བ་ལས་ བསྒོམ་ པར་བཞེད། ཁ་ ཅིག་ སྣ་ ཚོ་གས་རྡོ་རྗེ་ཉེ ཉེ་མ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་ བསྒོམ་ ཁ་ 
ཅིག་ སྣ་ ཚོགས རྡོ་རྗེ་ ལས་རྡོ་རྡེ་སྤྲོ་བ་བསྒོམ་ པར་ བཞེད་ ཀྱང་། འདིར་སྣ་ ཚོགས རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ་ བའེ་ ཧཾ ལས་འོཿ 

ཟེར་ནག་པོ་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ ་ལས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ ་ནག ་པོའི་ས་གཞི་ནས་ཐང་ བརྡལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཕྱོགས་ མཚམས་སུ་འཕྲོས་པས རྡོ་རྗེ་ ནག་ བོའི་ རྩིག་ ཐེ་བང་ མེད་ པའི་རཱ་བ་ ཟླུམ་ པོ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྭ་ 
བའེ་ ནང་ དྲ་རྡོ་རྗེ ནག་ པོའི་ གུར་ རྨེག་ ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་ འེ་རྩེ་མོར་ཁྲོ་བོའི རྡོ་རྗེ ་ནག་ པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གདེངས་པས་ 


མཚན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་འབར་ 
བར་བསམ། དེའེ་ཚད་ནི་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མེ་ལས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་བསྒོམ་པ་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེས་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། མཚམས་རྡོ་རྗེས་ 
བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པས་ཆེ་བ་ནི་ཚད་མེད། ཆུང་ 
བ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། རང་གི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
བགེགས་དང་བར་ཆད་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་སྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྲོད་ལ་བདུད་འདུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞིབ་ཏུ་ན་ཕྱིའི་བར་ཆད་གདོན་ལྔ། ནང་གི་བར་ཆད་ནད་ལྔ། གསང་བའི་བར་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ 
རྣམ་སྤྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་སྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྒྱུར་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ་སྲང་འཁོར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་དུ་ལེན་པའི་གདམ་ 
ངག་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས་གསུང་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དོ། །དེའེ་དོན་ནི་ཨོཾ་ནི་དཔལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས། བཛྲ ་ི་རྡོ་རྗེ། རཀྱ་ནི་སུངས་ཤིག གང་ 
བསྲང་ན་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པ། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་རམ། ཡང་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམ་མིག་རྡོ་རྡེ་བསྲུང་དོན་དུ། །སྦས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་དང་། ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་བསྲུང་བ་དང་། གནོད་པ་ཕྱིར་ 
བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཧྭུཾ་མཛད་དུ་བསྒོམ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་ 
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སྟེང་དུ་བསྒོམ། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལ་མེ་འབར་བས་ 
དྲག་བགེགས་བསྲེགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། སྔགས་གཞན་མི་བཟླ་བར་རཀྟ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་རྟེན་བསྐྱེད་པ། 
བཏེན་པ་ཐསྐེདྲ་བྲ། ཁས་ཁ་ཕྤྱནྲ་ཐའོ །དང་པོ་ཁ་ལྔ་རྟེ་གནས་གྒང་དུ་སྒོམ་ཐ།ཿ གཏན་གྲང་གི་རྟེན་དུ་སྒོམ་ 
པ། ས་བོན་གང་ལས་བསྐྱེད་པ། ངོ་བོ་གང་བསྐྱེད་པ། དེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི 

སྦྲུལ་གཞིར་གྱུར་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུའོ། །གཉིས་བ་ནི། རྡོ་རྡེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བསྒོམ་ 
བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་པདྨ་བསམ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་པདྨ་དང་ ཉེ་མའེ་ སྟེང་ དུ་སྒོམ་ བཿ ཡིན་ ཏེ། དེའང་ ས་ 
བོན་པཾ་དང་རཾ་ལས་བསྐྱེད་དེ་ཌོམྡྷི་པས། པི་སེར་ཕོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། རཾ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྷྱཱ་ལས་བསྐྱེད་དེ། ཌྷྷི་པས། སྷྱི་སེར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། ཞེས་དང་། མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བས། དེར་ནི་ སཾ ་ཡིག་ ལས་བྱང་ བའི། །སྲུང་བའི་ འེ་འཁོར་ ལོ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །བཞི་པ་ལ་ཁ་དོག་བཤད་པ། དབྱིབས་བཤད་པ། ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། 
རྡོ་རྗེ རྭ་བའི་ ནང་ དུ་ནི། །བསྲང་བའེ་ །འེ་འཁོར་ལོ་བཞེ བཞེ་པ་ ནི། །རྩིབས་ བ་པ་ལ ་གསེར་གྱི་ གྱི་མདོག །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
དང་བཅས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། མཚོན་ཚའེ་འཁོར་ལོ་སྟེ་ལྟེ་བ་གསུམ་ ཆ། དེ་ 
ནས་གསུམ་ཆ་རྩིབས་ཀྱི་སྦོམ་ས། དེ་ནས་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རོ་བ། དེ་ཡང་དང་ པོ་གཉེས་ཁོག་ སྟོང་། ཕྱི ཕྱི་མ་རྩེ་ 
མོ་ཤིན་ཏུ་ནོ་བ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཁོག་སྟོང་མི་གཡོ་རབ་ཏུ་ 
འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཚད་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི ་ཚད་ཅ་ མ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཨོཾ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཙཀྲ་ 
འཁོར་ལོ། རྭཏ་ཐསུང་ཐ། ཙུཾ་གཉིས་བཏག་དར་བསྲུར་བྱ་གཞན། སྷཱ་ནེ་དགྲའི་སྟོབས་འཕྲོག་བའོ། །གཉིས་པ་ 
བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག སྐྱེ་མཆེད་དམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའེ་ཡན་ལག ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་གཞུག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་འདེབས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་གང་དུ་བསྐྱེད་པ། 
ས་བོན་གང་ལས་བསྐྱེད་པ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྟེང་ 
འོག་བར་གསུམ་དང་། ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་འོག་ཕྱོགས་མུ་ཁྱུད་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བྱ་ཀིཔདྨདང་ཉི་མའིགདན་གྱ་སེངད་འོ།གཉས་པ་ན། རོྗེ་གརལས།རཱུ་ནི་བཅུཡ་སར་ 
བ་ཡིས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་རིམ་བཞེན་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་ས་བོན་ 
བསྟན། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ས་བོན་གང་ལས་བསྐྱེད་སྙམ་ན། ཌོམྦྷི་པས། སྷྱཱ་སེར་པོ་ལས་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོ་བ སྒྱུར་བ་ཞེ ས་གསུངས་པ ས་བྷྷི་ལ ས་བསྐྱེད་དེ། དེའེ་དོན་ སྦྱཾ་ལ་ཡི་གེ་ཁ་ཕྲལ་ནས་བ ཤད་ན། 
བ་ལ་ལ་བྱིན་པས་བ་ལ་སྙོབས། ཧ་ལ་ར་བྱིན་པས་ཧ་ར་འཕྲོག་པ། ཀླད་ཀོར་མ་ལ་ར་བྱིན་པས་མ་ར་དགྲ་བོ་ 
སྟེ་དགྲ་བོའི་སྟོབས་འཕྲོག་པ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་ 
ཐབས་དཀྱུས་བཞིན་ལས་ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྡེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེ། །ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། །སྙེང་ཁར་མནན་པའེ་ཁུ་ཚུར་མཛུབ། །གཡས་པ་རང་གི་ 
མཚོན་ཆ་འཕྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དབང་པོ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ལྟར། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ནི་རྣམ་པར་བསམ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །འཇིགས་མེད་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་འདྲ། །པདྨའི་ཁྲོ་བོ་དམར་ 
ཧོཊཾ། ཏྟོ་ཐདུད་ཏིའི་བནགཏིད་གཞོག མཚམས ཀུ ཏཱོ་ཐོ་ཅིཆ་གནག་ཅིྲ། །ཉེས་གསུཛརཾ །ཏེཿ་ 
པས་དབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་སེར་པོ། སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་མཛད། །འོག་ཏུ་སུམྟྷིའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ 
ཞད £|£།།།། །ཀཀྲ།|"ཁཀ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དཀར་པོར་བ ཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ 
གུར་ལས། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེར་གནག་ཅིང་། །ཞེས་པས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་ཁྲོས་པ་མ་ 
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ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཌོམྦྷི་པས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། པདྨ་མཐར་བྱེད། 
བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ཁམས་པ་ཅན། ཁྲོ་ 
བོ་གཞན་རྣམས་རོལ་པའི་སྐུ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་རྒྱས་པའེ་སྐབས་ཡིན་ 
བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་དཀྱས་བཞིན་ལ་རྒྱས་འདེབས་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་ནའང་། འདིར་གུར་གྱི་ 
དངོས་བསྟན། ལས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེར་གནག་ཅིང་། །སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཛིན། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ནི་རྣམ་སྣང་སྟེ། །པདྨའི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་གཟེགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐལ་སྦྱོར་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟབ་པའི་གནད་ལྔ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་ 
སྤྱོད་ཚུལ། དམོད་པ་འདོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཙོ་བོར་འཕོ་བའི་གནད། བསྲུང་བྱ་ 
སྦ་བའི་གནད། ལྷའི་རྣམ་པའི་གནད། འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞིང་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་གནད། སྔགས་བཟླ་བའི་ 
གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བསྐྱིད་བ་ལྟར་ཙུ་མཛད་སྟེངྲ་དུ་བསྒོམས་ནས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ་ལུས་སྦ་བ། ངག་སྦ་བ། ཡིད་སྦ་བ། གོ་བགོ་བའོ། །དང་ 
པའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་ལ་ཨུངྟི་།༧འེ་སྔགས་ཚར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རྙུཾ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་འབར་བར་བསམ་ཞིང་། བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ངག་གི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུའི་ 
རྣམ་པ་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
དང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདངས་འགག་མེད་རྲུཾ་ 

ཡིག་གི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་ཤིང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུགས་ཁའི་ 


ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གོ་མཚམས་མེད་པར་ 
རྡོ་རྗེས་གཏམས་པས་རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་ཏུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལྷའེ་རྣམ་པའི་གནད་ནི། འཁོར་ལོའི 
ཅི་བས ་བརྒྱད་ ཀྱི་བར་ ཐད་འོག རྡོ་རྗེའེ་ རཾ ་གཞིའེ་ སྟེང་ དུ་ཡཾ་ལས་ རླུང་ གི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྗང་ནག དེའི་སྟེང་དུ་ 
རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ནག དེའེ་ སྟེང་དུ་དགྲ་ བགེགས ་རྣམས་ལུས ་རེད་པ། ཉམ་ཐག་པ་ཁ་ནས་ 
ཁྲག་སྒྱུག་པ། སྐྲ་ཡགས་པ་སྤྱི་བོ་ཚུགས་ སུ་འདུག་པར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཁའེ་ ཧཱཾ 
ལས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདི་ཡང་རྩ་ རྒྱད་ལས། ཁག་ནི་སྒྱུག་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །འདར་ 
ཞིང་མགོ་སྐྱེས་གྲོལ་བ་དང་། །ཁ་ནི་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་བསྒྱུར། ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བརྗོད་དེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ལ་ཆེར་གཟི གས་པས་ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཆེར་ཁྲོས་པས་སྟེང་འོག་གི ་ཁོ་བོ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དུ་ 

བསྒྱུར། གཞན་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞིང་བྱད་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། 
འཁོར་ལོ་ཤུགས་དྲག་པོས་གཡོན་དུ་འཁོར། མེ་རླུང་གིས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་སྟེང་དུ་བཏེག་པས་རྐང་ 
མཐེལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་གཏུབས། ལྷག་མ་རྣམས་མེར་བསྲེགས། རླུང་གིས་རྗེས་མེད་དུ་ 
བཏང་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་སྔགས་བཟླ་བའི་གནད་ནི། ན་མཨས་མྙྟ་བུདྡ་ནཾ་ 
ཞེས་པ་ནས་ཅྲཀ་བརྙཱའི་བར་གཙོ་བོར་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་གསལ་འདེབས་ཤིང་། ཞར་ 
བྱང་ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་དང་འཁོར་ལོ་དྲན་པ་ཙམ་བྱེད་དོ། །སརྦ་ཡནྟ་ནས་སརྦནྟུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྒྲབ་ 
བྱ་གསལ་འདེབས། ཚླནྡྷ་ནས་མ་ར་ཡས་འཁོར་ལོས་དགྲ་བགེགས་གཏུབས་པར་བསམ་མོ། །ཧཱུཾ་བཅུས་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུ་གསལ་འདེབས། ཕྱཊ་གསུམ་གྱི་ གྱི་སྟེང་འོག་ བར་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཆེ ཆེད་དུ་གསལ ་འདེབས་ 
སོ། །ན་མཨས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ནི ་ནི་ཀུན་ནས་དང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ན་མཆམ་མཉྟ་རྷམྨཱ་ནཾ་ནི་ཀུན་ 
ནས་དང་བས་ཆོས་ལ"“ ན་མཿ་མརྟ་ སྒངྷ་ནཾ་ནི་ཀུན་ན ས་དང་བས་དགེ་འདུན"“ ཞེས་བརྗོད་དེའི་ རྒྱ 
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མཚན་ནི་དཔུང་བཟང་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཙོ། །སྲིད་གསུམ་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་སྔགས་མགོ་ལ་འདོན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་དང་ལོག་ 
འདྲེན་རྨོངས་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཨོཾ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོའོ། །སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲ་ནི་གདུགས་ 
དཀར་པོ་ཅན། ཨོཾ་འདྲ། བི་མ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ། ཨོཾ་འདྲ་ཤི་ཀ་ར་འབྱུང་གནས། པྲ་ཊྱཾ་གི་ར་བཛྲ་ནི་ཚུལ་མིན་ 
པ་བརླག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨུཏི་༩ཙྲཀ་ཝརྟི་ནི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཡནྟ་འཕྲུལ་ 
འཁོར། མནྟ་སྔགས། མུ་ལ་ཀརྨ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས། བནྡྷ་ནཾ་ནི་འཆིང་བ། ཏཱ་ཌ་ནཾ་ནི་བཟློག་པ། ཀྲི་ལ་ནཱཾ་ཝཱ་ནི་ 
གས ྫ  །།། ྲ ། །།།།།ྣ།ྣཀ།།ཀྣྗྣྗྣ4( |¦ཆ\ 
མཧ་ཐས་ཅན། རཾ ཐག མ་གཙོན་གཉས། ༼བཏསཐུག་གཏམ ་ཧ་ནྦ་གསནཾ་བཱ་མན་ཱས 
བཏས གངནགས་ས་ཤིག་གཉས། ང་གཉིས་མོང ཏག་གཉིས། [ ཐའུ་ཆོས་ཀྱ་ནྱཚིས་ཨ་བུཝ་ 
ཡུལ་ཅན་ཅུང་ཟད་མེད་པ་མཚོན། ཕྱཊ་གསུམ་ནེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །བྷ་ཡ་ན་ས་ནི་མཧཱ་མ་ཡའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བ ཤད་པས་འདིར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་བུ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཟླས་ན་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ུས་པ་སྟོང་འགྱུར་དུ་ 
འགྲོ་བར་བཤད་པས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཚར་གསུམ་ཅམ་བཟླ་བར་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ 
ྱངགཞི་སྱངབེདང་སྤྲོདཚལ་ནི། སྦྱང་གཞི་ནིམ་དག་པི་སྣོད་ཀྱ་འཇིག་རྟན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་སྦྱོང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ནི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པས་སྦྱོང་། དེ་ནས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱོང་། དེ་ནས་སེམས་པ་ནར་སོན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག་གིས་སྦྱོང་། དེ་ནས་རང་གི་མངའ་ཐང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ 
རྒྱས་འདེབས་པས་སྦྱོང་། དེ་ནས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་ཟབ་པའི་གནད་ལྔ་ 
ལྡན་གྱིས་སྦྱོང་། གསུམ་པ་དམོད་པ་འདོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་དམོད་པ་འདོར་བ་དང་། བརྟན་ 


པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་གི་སྒོ་ནས་སུ་གང་དག་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་ 
བརྡབ། ཡིད་ཀྱི་བསམ་པས་རང་གི་ལག་མཐེལ་གཉེས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་མཐིང་ 
ནག་གིས་མཚན་པ་རེ་རེ་བསམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཉེར་གྱིས་བཙིར་ནས་མཐར་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཧྩི་གིས་ 
དྲག་བཅས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །རྡོ་རྗེ་འཚིར་བའེ་བདེ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྷའི་རིགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། ལག་པས་ཉེད་ཅིང་རྡོ་རྗེས་འཚིར་བར་བསམ། ཡང་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་མནན་པས་ཉེད་ 
ཅིང་འཆིར་བར་བསམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བརྗོད་པས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས། སྟེང་འོག་བར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱང་དུ་མཛད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་འཁོར་ལོ་གཡས་ 
སུ་འཁོར་ཞིང་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བསམ། རཀྟ་གསུམ་བརྗོད་པས་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དྲང་དོན་གྱི་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཚད་བྱས་པའི་ལས་ 

གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱདརྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རང་སེམས་བདུད་དུ་ 
སྣང་བ་སྟེ། བགེགས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེའེ་གཉེན་པོ་རང་གི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་གཉེན་པོར་རང་གི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་ 
བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བདུད་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 


64 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ་ལུས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་ 
གསུངས་པས། རྩ་རྒྱད་དུ་མིང་ཙམ་བསྟན། གཅོ་བོར་གུར་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
གནས་ནི་རྗོགས་པ་དང་། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་དང་། །རང་གི་ལྷག་པའི་ 
ལྷར་སྒྲུབ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་འགོད་པ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་ལ་སོགས། །རིམ་པ་ 
རྗེས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་ལས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཁམས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ 
དབང་པོ་དྲུག །རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་ཉོན་མོངས་དྲུག །ཁ་དོག་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག་དང་། །ཕུང་པོ་དབྱིངས་ 
དང་བཅས་པ་དྲུག །སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་པོ། །ཐོབ་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཡི། །མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརདེལྟབུའི་སྱ་གཞི་སྦྱངབེད་སྦྱོང་ཚུལལ་དེའི་གནས་ 
ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་སྐབས་འདིར་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྱིར་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དུ་འདུས་ 


༢༨༨ 


པས། དེའི་དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞེིའི་སྟེང་དུ་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། དེའེ་བག་ཆགས་ནང་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་ཚང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་གྲིབ་མ་ས་ལ་འབྱུང་བ་ 

བཞིན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་ཚད་ཐམས་ 


ཅད་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས ་ལ་རྩ་ ཡམ་ འ་ཚུ ལ ་དུ་ཚང་། དེ་ཐ མས ཐ་ས ང་བ ་སེ མས ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ ཇདུ་ཐག ཅགས ། 


ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བས། རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ལ། འདི་ནི་སེམས། འདི་ནི་ 
ལུས། འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་ཐ་དད་དུ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་གླ་བ་ 
དངྱཅཿ་ནཾལ་ཡའཔ། ཡཏ གཏང་མི གགི་ངཏརྐདྱ་ན་སིད་གནས་ཀྱང།གནས་སྐནས་འུ་ཁུསཉྟིན། 
སེམས་བརྟེན་པ། ཁམས་གསུམ་ཡུལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་ ཀུན་ གྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ ཀུན་གཞི་ རྒྱ རྒྱད་ཅེ ས་ཀྱང་ 
བྱ། ལམ་གྱིས་མ་བསྒྱུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཆར་སྒོ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་གཞི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལམ་གྱིས་སྦྱང་བའེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྦྱང་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱང་བྱ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྦྱངས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བས་ན་ 
རིགས་སམ་རྒྱུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་འདི་ནི་སེམས། འདི་ནི་ལུས། འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་ཐ་དད་ 
དུ་བཏགས་ཀྱང་སྣང་བའེ་གཞི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཉེད་གསལ་རིག་གཅིག་པུར་ ས་པར་ 

བྱའོ། །གཉེས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་སྔར་གྱི་སེམས་གསལ་རིག་དེ་ཉིད་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་ 
དང་ཡེ་ཤེ ས་སུ་བསྒྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ས་བོན་ནམ་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་ལམ་ 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་སྒྲིག་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་ཡུས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དམ་ 
བཤད་ རྒྱད་ཅེ ས་ཀྱང་བྱ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱན་ཉམ ས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྣང་སྟོང་དང་ག སལ་སྟོང་བདེ་ 
སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེའེ་ངོ་བོར་འཆར་བས་ན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་མངོན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ལ་མིང་གི རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཏག ས་ཀྱང་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེ ས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའེ་སེམས་གསལ་རིག་གཅིག་པུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ནི་སྦྱང་གཞི་མ་ 
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དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། 

སྦྱང་གཞི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་ཆེན་དུ་ 
བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་དེའི་དོན་ལུས་ལ་མངོན་དུ་གྲུར་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དམ་དག་པའི་སྣང་བའམ། སྦྱངས་འབྲས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 
སྦྱོང་ཚུལ། སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་སྦྱང་ 
འབྲས་དག་པའི་སྣང་བ་གནས་གྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ་སྦྱངས་ 
འབྲས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོར་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱིས་བསྲེས་ཏེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། ཅྩ་རྒྱད་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་ཞིག་ཏུ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྨོངས་ཕྱིར་ 
འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་བུམ་དབང་ངོ་སྤྲོད་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་ 
འཁོར་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱི་ནང་བསྲེས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་རྒྱས་བཏབ་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། རེགས་རིགས་ 
བདག་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ 
དངོས་ཇི་ལྟ་བུས་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་ན་ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་ 
དཔེར་ན་སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་མོས་པས་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱད་ལ་ཚོགས་རྗོགས་ཤིང་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཅེས་བྱ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དེ་ལ་འབྲས་བུར་ཞེན་ནས་ 
སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ 


ཏེ། ཞེན་པས་ཞུགས་ན་འབྲེལ་བས་མི་སྒུ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལ་ཞེན་ 
ཅིང་ལྟ་བར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་གིས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བལྟས་པས་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་འབྲེལ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །སྐབས་འདིར་སྤྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་ལ་སྔར་བྱོན་པའི་ 
མཁས་པ་འགོས་རྔོག་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་སྔར་འདས་པའི་བསྐལ་པ་གསུམ་མན་ཆད། མ་འོངས་པ་ན་ 
འབྱུང་བའི་བསྐལ་པ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཁོ་ན་སྦྱང་གཞིར་བཞེད། ཁ་ཅིག་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་བཟུང་བུ་ཚ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞིར་བཞེད། ཕྱིས་བྱོན་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ 
དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཁོ་ན་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། རགས་ 
པ་ལུས་སངས་སི་རྒྱ་བར་བཞེད། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་པ་སྦྱང་གཞིར་ 
བཞེད་ལ། ཀུན་རྗོབ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བཞེད། ཁ་ཅིག་སྔར་འདས་པའི་སྦྱང་ 
གཞི་རྣམས་མི་སྦྱང་སྟེ་སྔར་བསྲེག་པའི་བུད་ཤིང་སླར་བསྲེགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་ 
སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་མི་སྦྱང་སྟེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་སོལ་བ་བརྡར་བ་ལ་དཀར་པོ་ 
མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་མ་འོངས་པ་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཁོ་ན་སྦྱོང་བར་བཞེད་ཅིང་། དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པར་ 
བཞེད་དོ། །དེས་ན་འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ 
བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚར་གཅིག་གིས་སྐྱེ་གནས་ཕྱེད་དང་བཞི་སྦྱོང་ལ། སློབ་ 
བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེས་ཀྱང་སྦྱོང་བར་བཞེད། སློབ་དཔོན་དམན་པའེ་ཞབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་སྣོད་དང་བཅུད་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་སྦྱོང་ཞིང་ཞེས་ 


༨༨ ༨༤ 


དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའམ་སྣང་བ་ 


68 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་སྟོང་པའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུམ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ 
མཐའ་དག་སྦྱོང་ངོ་། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བསྟན་པ་འདི་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ།། །།གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ 
ལག བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག བསྟོད་པ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞིའི་ཡན་ལག རྒྱའི་ཡན་ལག རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག 
གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུང་ནས་གསུངས་ཚུམ། གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ། དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅརྒྱུདསས དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་དང་། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྒོམས་ནས་ནི། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་བསམ་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མིང་གི་དོན། རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ། ས་བོན། ཁ་དོག དབྱིབས། མཚོན་ཚུལ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས། ཐྷ་ག ཕྱག་རྒྱ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟེང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟུར་གཉིས་དང་། 
གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་རྣམས་སོ། །དེའེ་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་དྲག་ནག་ཏུ་བཤད། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་པའྲི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ 
ནས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ཡང་གསུམ་བཞེ་ལྔ་དང་ནི། །གྲྭ་དྲུག་པར་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 


དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བཞེད། གཞན་གྱིས་དམར་པོར་ 
བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བར་བཞེད། དྲུག་པ་ནི། སྟེང་དུ་ཟུར་གསུམ། འོག་ཏུ་ 
ཟུར་གཅིག་དང་བཅས་པ། གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པའི་ནང་བྲུས་པ་ལྟ་བུར་བཞེད་དོ། །བདུན་ 
པ་ནི། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བས་ནི་ཐབས་ཤེས་མཚོན། སྟེང་གི་ཟུར་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེང་གི་ཟུར་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡང་མཚོན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་རང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་མ་ 
དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མའི་མངལ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ང་། བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ 
གནས་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། རང་ཆོས་སྐུ་ སྐྱ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྷ་ག་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་སུན་མི་ 
དབྱུང་། །གང་གཞན་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ནང་དུ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱིའེ་ཡན་ལག་ལ་འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྒྱུཛ་ལཨགསྨཇྔས་རུཝ། གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཞེས་དང་། འཁོར་ 
ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཇི་ལྟར་རིག་པས་བྱིན་ཟ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་ 
གུར་ལས། ནམ་མཁའ་བེམ་ཆེན་དྭངས་པ་དང་། །གོ་སྐབས་མེད་དང་དབྱེར་མེད་དང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འབྱུང་བཞི་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པ་བསྟན། དེ་ཡང་། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་སའེ་སྔོན་དུ་ཆུ་སོགས་བཤད་པའེ་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །ཡང་ནི་ཆུ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ 
ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དབང་ཆེན་བསྒོམ། །ཞེས་པས་འབྱུང་བཞེ་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་རྩེ་མོས། དེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་ཡན་ལག་ནི། ཅི 
བོན་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་བཞི། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་མཚན་མ་ཅན། །རླུང་ནས་མས་རིམ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བཞི་རེ་རེ་ལ་ས་བོན་གང་ཡིན་པ། མིང་གང་ཡིན་པ། ཁ་དོག་གང་ཡིན་ 
པ། དབྱིབས་གང་ཡིན་པ། མཚན་མ་གང་གིས་མཚན་པ་དང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་སྣང་བ་མ་དག་པའི་རླུང་གི་སེམས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཡ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་ནི་ས་བོན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁ་དོག་ནི་སྔོན་པོ། དབྱིབས་གཞུ་ལྟ་བུ། 
མཚན་མ་ནི་འཆང་བཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་རླུང་གི་རང་བཞིན་བ་དན་གཡོ་བཞེན་པ་ཡི་ཡིག་གིས་མཚན་ 

པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རཾ་ཡིག་ནི་ས་བོན། མིང་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཁ་དོག་དམར་པོ། དབྱིབས་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ། མཚན་མ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་རཾ་ 
ཡིག་གིས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ཡིག་ནི་ས་བོན། མིང་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོ། 
དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོ། མཚན་མ་ནི་བུམ་པས་མཚན་པའོ། །དེའེ་སྟེང་དུ་ལཾ་ཡིག་ནི་ས་བོན། མིང་ནི་སའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཁ་དོག་སེར་པོ། དབྱིབས་དཔངས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་གྲུ་བཞི། མཚན་མ་ནི་ལྟེ་བར་ལཾ་ 
ཡིག ཟུར་བཞི་ལ་སའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 
ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་གཞིའི་རྣམ་གཞག སྦྱོང་བྱེད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བཞི་ལ་ 


བརྟེན་ནས་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཚགས་པའེ་ཐོག་མར་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱང་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུད་པ་ 
ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བའང་ 
བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མར་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་འབྱུང་བཞི་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །བྱང་སེམས་གཤེར་བའེ་རྣམ་པ་ཡིས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་ 
སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་ནི་འབྱུང་བཞི་ལུགས་ 
འབྱུང་གི་རིམ་པར་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་། །དེ་ལས་མི་ 
ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་དབང་ཆེན་འབྱང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལུས་གནས་པ་ 
ལ་ཡང་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྱུང་བཞི་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སམྦ་ 
ཊི་ལས། ཨེ་ནི་ས་རུ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཝཾ་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །མ་ནི་མེ་རུ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཡ་ནི་རླུང་གི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྟེན་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སམྨ་ཊི་ལས། རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་ 
གནས པ་མདརདནཾ་ཡི་ཡིན་ཏ། བགྲུས (ཁན་ཐཌིརཐས་ཨུ་གྐནཱས། ཏ ཐྲ་ཡད་ནཱཾ་ཛུ་ཡིནྟ 
ཏེ། བའ ནཱ་ཡཛཀ་གཉཾསཾ། 1 ངཁན་ཡད་་ཨཾ་ཏདྡང །ཀུན་ནྤན་གླུ་བཞེ་སུཏེདྐྲ། [ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར་མ་དག་པའི་འབྱུང་བཞིར་སྣང་བའེ་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ 
ཐཞྲཡིན་ནོ། །གྲཏས་ཐ་ཐྱོང་བྱ་ནེ། རྒྱར་ཐ་འིགས་ལྔ,མཁྲར་རཱའི་ཐནག་ཉིདྡ་ཤྱི་རྡ་ྫ་ཉྱ་རྟགའི་ནྲོ་ཐོ 
འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་འཚར་བ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འབྱུང་བཞི་ལུགས་ལྡོག་གིས་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཁོ་ན་སྦྱོང་བ་དང་། ལུགས་འབྱུང་སྒོམ་ 
པས་དངས་གཞི་ཁོནསྦྱོངབ་དང་། སྐབསའདིརའབྱངབཞིསྒམཔས་ནི་སྣདཀིའདགརནགྱིའབངབཞི་ 
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ཁོ་ན་ སྦྱོང་ཞེ ས་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུག ས་ནི་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་གང་ཡི ན་ཡང་འདྲ། ལུགས་ 
འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་རུང་། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའེ་འབྱུང་བཞེར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་གཅིག་གིས་མཚོན་ན། མ་དག་པའི་རླུང་དེ་ལྷ་མོ་གཡུང་མོའམ་སྒྲོལ་ 
མའི་ངོ་བོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ནི་ 
མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྗོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་ 

བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བཞེ་ལུགས་འབྱུང་ 
དང་ལུགས་ལྡོག་གང་ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིར་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱང་དུ་སྒོམ་པ་སོགས་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ྱིན་གྱིས་ཟློབ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཚུལ། 
གསུངས་པའེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཅྭ་རྒྱད་ལས། 
འཁོར་ལོ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འབྱུང་བཞིའེ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བསམ། །སྤྲོ་ན་གཞལ་ཡས་གནས་བཀོད་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྤྲོ་བ་དང་ནི་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གནས་བཀོད་བྱ། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་རྒྱས་པ་ནི། སྷྱུ་ལས་འཁོར་ལོ་སྤྱཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བསྡུས་པ་ས་བོན་སྷྷཱཾ་ཡིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་། འདིར་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱུ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། ཁ་དོག་ནི་སྦྱངས་འབྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཀར་པོ། སྦྱང་ 
གཞིའི་ཁ་དོག་གི་དབང་དྲུ་བས་ནས་སེར་པོ། རྩིབས་ཀྱི་གྲངས་ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན སྣ་ཆྩེ་བྲསྲ་བ རྒྱད་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ ས་སྟེང་འོག་གཉི ས་ཀྱི་རྩི་བ ས་བསྣན་ 


པས་བཅུར་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་ནི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྷྱཱཾ་ཡིག་སེར་ཕོས་མཚན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་སྣང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའེ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་ 
འབྲས་རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་བཞེ་འཁོར་ལོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ 
ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཇོག་སླ་བའི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་ཚུལ། བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དེ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱང་བའང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྷྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྟེང་ 
དུ་བདག །སྲིད་པ་བར་མའེ་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། སྲིད་པ་བར་མ་བསམ་ 
བྱས་ན། །ཨེ་ཝཾ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འདྲེས། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཏཱ་ལསྲ་འཁོན་ཝོ་ནི་ 
སྟེང་དུ། །སྲིད་པ་བར་མའི་བག་ཆགས་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ནི། འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ནམ་མཁར་རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱམར་པོ། ཧ་སྔོན་པོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཧོཿཡིག་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། 
ཧོཿཡིག་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཅན། །གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
ཤྭ ནབྱསླ ' དྲེཉིངཏ་གྲསུཐཧྱཾ མ་ཐེནཏཀནནོནྲ་ནོག་ , ཡག དྲཅ་མཇུྒ།ི མིརྒ་གཉིན་ཀྱིསྲ་ 
མཚན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་གི་སེམས་ཉེད་ལ་མ་དག་པའེ་བར་དོར་སྣང་བའེ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲེད་ལེན་དང་བཅས་པ་ སྦྱོང བྱེདཀྱ་རྡོརྗེའིསྐུ་ག སུང་ཐུགས་དང་ཐབས་དང་ཤེས་ 

རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རང་གི་བར་ 


74 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དོའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལས་དེ་འད་བའེ་ཡིག་འབྲྭ་ལྔ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་པའེ་ཚུལ་དུ་བྱང་ནས་ 
འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་འདྲེས་པའི་ས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དུ་བསྒོམ་པའེ་དགོས་པ་ནི། འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། 
དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོས། 
དེ་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། །འབྱུང་བཞིར་རྣམ་ཤེས་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །རང་སེམས་ཅམ་དུ་ཤེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ། གསུངས་པའི་དོན་དངོས་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་བཤད་པ། ནང་གི་གདན་བཤད་པ། དེ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། 
སྙོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་གསུངས། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བ་ཉིད། །སྒོ་བཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
མཛེས། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མཚམས་བཞི་ 
པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །སྣ་ཚོགས་ 
འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་འཁྲུགས། །རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། །རེ་ཁ་ལྔ་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ནས་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
གསུངས་པའི་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། འོག་གཞི་ལོགས་དང་སྟེང་ཐོག་དང་། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་ 
ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྔ་ལས་དང་པོ་འོག་གཞིའེ་རྣམ་གཞག་ནི། འོག་ལ་པདྨ་ཉེ་མ་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཁོར་ཡུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། པདྨའི་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ནི་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཁ་དོག་ཨ་ཐྷ་ཡས་སེར་པོར་བཤད་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མའི་བཞེད་པས་ལྟེ་བ་ལྗང་ 
ལ་གེ་སར་སེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྗང་ཁུར་བཞེད། འདབ་མའི་གྲངས་ལ་བླ་མ་རྔོག་པ་རྣམས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སུ་བཞེད་ཀྱང་། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས། འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་དེ་དབུས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 


༩ 


ནདུནན། །དགནྷཾ་ཚོག་ས། ཉིན་ཨ་ཅཛཱན་གཉེས་རྡན། ཏྲེ་སྟེངདུཿམྤཿནཱྱྱིཝཾ6ཁོར་རྒྱ་ནི་ 
པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་མཐུན། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །བྲི་ ཆ་ལ་ལྗང་ཁུར་ བཞེད་ པའིེ་ རྒྱ མཚན་ཅི་ 
ཡིན་སྙམ་ན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ལ་ཤར་བས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཞེད། ཡང་ན་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུར་ཡོད་ 
བཅི་དོདི་ཡྲིན ཏིདཔེ་རོན་དོར་ཛུང་ཁུའི་། དུ་ནོརྱབ་ཝི་ཤེམ་ཐཿགམ་ཏཱ་ཛཱཾཿ་ དེའི་ཉྲུ་སྣྲ་ཚོགས་དྲོ་ 
རྗེ་ནི་ཨ་བྷི་རྷ་ན་ལས། ཀ་བའི་རྩེ་ནས་འཐོན་རྩེ་མོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་པོ་ཆེ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་ 
པས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྣ་ 
ཚོགས རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ བ་མཐེང་ནག་གྲུ་བཞེ་པ། རྒྱ་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པ། དཔངས་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཏེ། དེ་ནས་རྡེ་སྦོམ་ལ་སོང་བའི་དབུས་རའེ་ 
དཀྱིལ་གྱི་སྦོམ་ས་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག ལོགས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་སྦོམ་ས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ། རྩེ་མོ་ཕྲ་ས་ 
རྣམས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དཀྱུས་ནི་ཆ་ཆེན་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྭ་ལྔ་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་ཚུལ་ལ་ 
བྱུང་རྫོགས་སུ་འདོད་པ། རྭ་ངོ་མཐོང་དུ་འདོད་པ། རྭ་ཕྱེད་མཐོང་ཕྱེད་མི་མཐོང་དུ་འདོད་པ་དང་གསུམ་གྱི་ 
འདོད་ཚུལ་ནི་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། ཤར་གྱི་རྭ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས། །ཞེས་གསུངས་པས་དབུས་ 
རཱའི་སྟེང་དུ་ལྷ་བཀོད་པར་བ ཤད་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི་ཨ་བྷ་ཀ་རས། རྭ་ཡི་གློར་ཡང་དྭ་ 
གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡས་གཡོན་དུ་དཱ་གཉིས་གཉིས་སྦྲགས་མར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་ 
ནི་ཞལ་མདོག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་དོག་གཞན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་འདོད་པ་དང་གསུམ་ལས་ 
ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འོག་གཞི་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འོག་གི་པད་ཉིས་ནི་ཐབས་ཤེས་མཚོན། དེའི་སྟེང་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ 
གིས་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ལ། རྭ་རྣམས་ཁ ་དོག་ སྣ་ ཚོགས་པ་ཕྱོགས ་བཞིར་ གྱེས་པ་ འདེས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཡེ་ཤེས་གཞན་བཞི་དང་ལྡན་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ཡུག་ཆོས་ 


76 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རོ། །གཉིས་པ་ལོགས་ལ་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་མཉམ་དཔངས་མཉམ་དུ་འདོད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དག་པ་གསང་བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་རྒྱལ་པོ་ལས། ས་ཕྱོགས་དེར་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་ 
པས་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཀ་བ་ཟུག་པ། སྒོ་བཞི་བཏོད་པ་མཉམ་པ། ཉམས་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ། ཆེས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ ་འོད་འབར་བ་ཐམས་ཅད་སྐས་བཞེ་དང་ 
ལྡན་པ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལྔ་གསུམ་དཔངས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་རྩིག་པའི་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་ 
དཔངས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྡོམ་ཚིག་ནི། ལོགས་ལ་རྩིག་པ་ཕ་གུ་ 
དང་། །དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་བུ་ཤུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བ་ནས་ཆ་ཆེན་བཞི་གཞལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆེན་ལྔ་པའི་དབུས་དོར་མཐའ་གཉེས་གདབ་པའི་སར། ཁ་ 
ཅི ག་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་སྟེ་སྟེང་ན ས་སྟེང་དུ་རྩེག་པ ར་འདོད་ ཀྱང་། འདེར་ནང་ན ས་རིམ་པ་ བཞེ ན་ནག་པོ། 
ལྡང་ཁུ། དམར་པོ། སེར་པོ་དཀར་པོ་རྣམས་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་ཏེ་རྩིག་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ། 
ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ལ་ནང་རྩིག་པའི་ངོས་དང་མཉམ་པ། ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་འཕྱར་བའི་གདོང་ལ་རིན་པོ་ཆེ ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྤྲས་པ། དེའེ་སྟེང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་ནི་ཕྱོགས་རེ་རེར་བརྒྱད་ 
བརྒྱད། མཚམས་བཞིར་རེ་རེ་སྟེ་ཀུན་དྲིལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་བྲེ་ཕུལ་ 
བཞིར་བརྩེགས་པ་རེ་རེ་ལ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གྱི་ཕྱེད་ཡོད་པ། ཞེང་ལ་འོག་མ་ཆ་ཕྲན་གཅིག གོང་མ་རྣམས་ 


ར༣.༨ ༽ 


རིམ་པ་བཞིན་ཆ་ཕྲན་ ཕྱེད་ ཕྱེད་རིང་དུ་ སོང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་ གྱི་གདུང་ལེ བ་བམ་སྐ་རག ས་ནི་དཔངས་ 


༢༣༨ འའ 


ལ་ཚ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ལྔ་ཚ་ཞེང་ནི་བྲེ་ཕུལ་སྟེང་མ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་ཕྱི་ངོས་ཆུ་སྲིན་མ་ 
ག་རའི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་ད་བ་འཕྱང་བ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དྲ་བ་ནི་མུ་ཏིག་གི་ཚུན་ 
འཕྱང་སྟེ་མཆོཿ ག་དབུས་ན་ཡོད་པའོ། །དྲ་ཕྱེད་ནི་མཆོག་མཐའ་ན་ཡོད་པའོ་་ཅེ ས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའེ་ 
སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་མདའ་ཡབ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་ 

པའོ། །དབྱིབས་ནི་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ་ཡུ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རུས་རྒྱན་ 
རྙིང་མའི་ཟ་ར་ཚགས་སམ། སྤྱི་བླུག་མཆུ་མེད་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པུ་ཤུ་ 
གྱེན་ལ་ལངས་པ་དཔངས་སུ་ཚ་ཕྲན་གཅིག དབྱིབས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ 
འདོད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དེའེ་སྔོམ་ཚིག་ནི། སྟེང་ཐོག་ཀ་བ་ཤི ང་རྩེགས་ 
དྲག །གདུང་དངཾ་ཐོག་ཇུཐ་རེམ་པ་གསུམ། .།ཞེས་རྒུཛས་ཁ་ཏྟན་ཇཤད་ན་ཀ་ཐའེ་གྲནས་ན་འེརྐ་བྲོ་ཌེ་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞེང་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉེས་ཏེ་བརྒྱད། དེའི་ཚད་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་ལ་ཐུག་པ། མཐའ་གཅིག་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བ་ 
ལ་རྟེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མིང་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སའི་ བསམ་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ སྤྲུལ་བས་ན། །ཐམས་ 
མདོག་ཅན་དཔངས་སུ་ཚ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་ཡོད་པའེ་སྟེང་དུ་ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ 
ཕྲན་ལྔ་ལྔ་གཞལ་བའི་རྩིག་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས། ཀ་བའི་རྣམ་པ་སྦོམ་ལ་ཚ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ། དཔངས་སུ་ 
ཆ་ཕྲན་བ ཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་བ རྒྱད་བཙུག ས་པའི་སྟེང་དུ་ག ཞུ་རིང་ ཐུང་གཉི ས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉི ས་ཡོད་པ། དེའི་ 
སྟེང་ དུ་ཆ་ཕན་ གཅིག་ ཡོད་ པའེ་ར། རྡོ་རྗེའེ་ གདུང་ཟླུམ་ ཕོས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་དང་གསེར་གྱི་ 
གདུང་ ལེབ་ མཉམ་པའི་ སྟེང་ དུ་ཐོག ་ཕུབ་པའི་ སྣེ་ སྲེ་མོར་ཆ་ ཕྲན་གཉེས་འཕྱར་བའི་བྱ་འདབ་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྗེའེ་ 
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གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ཟླུམ་པོ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་དཔངས་སུ་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་དྲུག་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐལ་གདུང་བཞེ་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རེ་མིག་རྣམས་ཐོག་ཕུབ་པའི་སྣེ་མོར་ 
ཅུང་ཟད་འཕྱང་བའེ་བྱ་འདབ་ཅན་ནོ། །དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་གྲུ་བཞེ་ཁ་ 
གྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་འོབས་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དང་། ཐོག་ཐག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རྭ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ཟླུམ་པོ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའོ། །ཐོག་ཕུབ་འོག་མའི་བྱ་ 
འདབ་ཀྱི་འོག་རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་དཔངས་དང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉེས་རེ་ཡོད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ 
བུ་དམར་པོ་སྒོ་ཁུད་ནས་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་བར་དུ་སོང་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེ་རེར་འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་མཛེས་ 

པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་བཞེས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་འཁོད་པའོ། །བཞི་པ་ 
སྒོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གྲུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ། ཟླུམ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ། ཟླུམ་པོ་སྒོ་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ། 
་ཞི་སྒོ་བཞར་འདོད་པ་དང་བཞི་ལས་འདིར་ཕྱིམལྟར་གྲ་བཞིསྒོབཞིར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོའིཞེང 
ཚད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྔ་ཚར་འདོད་པ། དགུ་ཆར་འདོད་པ། བཅུ་ཆར་འདོད་པ་སོགས་འབྱུང་ཡང་། 
གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས། སྒོ་ནི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། །སྒོ་ཁྱུད་ཀྱང་ནི་དེ་ཡི་ཚད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བརྒྱད་ཆའོ། །དཔངས་ལ་དར་པན་ཨ་ཅརྨས། མ་འགལ་བ་ནི་ལྷ་ཡི་ཕྱིར། །རིང་བའེ་སྒོ་ 
ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཐུང་ཡང་མི་འགལ་བས། །མཆོད་བྱ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་དོན་ཆ་ཆེན་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་རྟ་བབས་རྣམ་བུ་བཞིའེ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པས་ཆ་ཆེན་གཉིས་པར་བཞེད་དེ། དེ་ནས་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྩིག་པ་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་མདུན་དུ་ 


འཐན་མནི་སླ་ཛཏཾ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆྭ་ཕྲན་གཉིས་གཉམ་འཇིན་བནི་སྒོ་འབྲམ། ཧེ་ནས་མནྟུནྟདུ་ 
ཆ་ཕན་གཉིས་འཐེན་པ་སྒོ་ལོགས་སོ། །དེའི་དཔངས་ནི་ཚ་ཕྲན་དགུ་ཡོད་པ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྣེ་མོར་ཆ་ཕྲན་ 
སསསསཔསས། "||| 
པའོ །སྒོ་བླེགས་འཛུད་ཚུ་ཡནི་དེ་ཉེད་འུས་པ་ལས། . སྒོ་རྣམས་ཀུན་བྱི་ནུང་དུ་ནི། །སྒོ་ཕྱ་ནམས་ནི་ 
དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་འགྲམ་གྱི་འགྲམ་མཚམས་ནས་སྒོ་གླེགས་གཉིས་བྲལ་ 
ཕྱོགས་མདོག་ཅན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་འཛུད་པའོ། །ལྔ་པ་རྟ་ 
བབས་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྟ་བབས། མཆོད་པའི་རྟ་བབས། རྒྱན་གྱི་རྟ་བབས་དང་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱི་རྟ་བབས་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གསུམ་དུ་འདོད་ 

པ་དང་། གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད། དེ་ལ་ཡང་སྣམ་བུ་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། བཞིར་འདོད་པ་དང་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་སྒོ་གླེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བར་སྟོང་ཆ་ཕྲན་ རི་ཇཾ་ ཡོད་ པའི་ཕྱི་ཟུར་ བཞེར། ཀ་བའེ་སྦོཿ མས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག 
དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཀ་བ་འཛུགས་ལ། ཀ་རྒྱན་ནི་ཀ་བའེ་ལོགས་སུ་དར་དཔྱང་གི་ཚུལ་ 
དཔངས་ཞེང་ཀ་བ་དང་མཉམ་པ་འཆང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་བཞི་ནི་ཐིག་ཤིང་རྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ངོས་ 
མཉམ་པ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པ། སྲིད་དུ་རྟ་བབས་འོག་མ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་པ། གོང་མ་རྣམས་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་འོག་མ་ལས་ཚ་ཕྲན་རེ་རེས་ཐུང་དུ་སོང་བའོ། །ཁ་དོག་ནི། བསམ་གཏན་དག་པས་རྟ་ 
བབས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རྟ་བབས་འོག་མ་ 
དམར་པོ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་དགའ་བ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རྟ་བབས་གཉིས་པ་སྔོན་པོ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ན་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རྟ་བབས་གསུམ་པ་ལྡང་ཁུ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་སྭ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རྟ་བབས་བཞི་པ་སེར་པོ། གླང་རྒྱབ་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་མདུན་ངོས་ 
ནས་མིག་གསུམ་ཧར་པོར་བླུས་པའི་བར་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་གོང་མའི་སྟེང་ 


80 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གི་དབུས་པུ་པདྨའེ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ཡོད་པ། འདབ་མ་བཞེའམ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉེས། དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག རྩིབས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་སྟེང་དུ། གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་དང་དཔངས་ལ་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོད་པ། གདུགས་ 
མགོའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་མིག་གཅིག་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། པདྨའེ་གཡས་གཡོན་ 
ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་གཞལ་བའི་སར་རི་དྭགས་བསེ་རུ་སེར་པོ་ཉལ་ནས་མིག་ཆོས་འཁོར་ལ་ལྟ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཡས་གཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། རྔ་ཡབ། གོས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པའོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱད་ལས་གསུངས་ཚུལ། དེའི་ 
སྒྲ་དོན། གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ 
༣ དུར་ཁོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་རོལ། །དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱའི་རིགས་པ་ཡིས། །དུར་ཁྲོད་ཅེས་ནི་མངོན་ 
པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། སམྦུ་ཊི་ལས། ཧ་རི་ཀ་རར་ཧ་རི་གནས། །རྡུལ་བྲལ་དུ་ནི་ཅུ་ཏ་གནས། །ཨསྨུ་ན་ཨ་ 
ཤོ་ཀ་ནི་གནས། །ཀེམ་ཀ་ཌ་རུ་ཟ་བའི་སྙིང་། །ཨ་ཏྲ་ཧ་སར་ཀ་རྒྱམ་པ། །ཀ་རན་ཛ་གནས་ཙ་རི་ཀྲ། །ལྷ་མོའི་ 
པས 132 །ཛ་ལནྡྷ་རར་སེར་ཤིང་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤྭ་བ་ས་ཏི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤ་བ་ནི་རོ། བ་ས་ཏི་ནི་གནས་ཏེ་ 
རོའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི་རོ་མགོ་བོ་བཅད་པས་འཆག་པ། དཔྱངས་པས་ལངས་པ། 
བསྙལ་བས་ཉལ་བ། གསལ་ཤིང་ཕུག་པ་གདུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
དུར་ཁོད་བརྒྱད་པོ་དུས་ཇི་ཙམ་ན་བྱང་སྙམ་ན། རྩོད་དུས་མགོ་ཟུག་པའི་དུས་མི་རྣམས་མིག་སེར་གྱིས་ཕན་ 
ཚུན་བསད་པའི་རོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྤྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བྱང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པས་དེའི་གནས་དེ་ 
ཉིད་ལ་མཚོན་ན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་བསྡུ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི། དེ་ཡང་བཅུ་གཉིས། དེ་ཡང་བརྒྱད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཧ་རི་ཀི་ལ་ཞེས་ 


པ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཧ་རི་ཏ་ཀེ་ནའི་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་ཤི་རི་ཤིང་ངམ། ཨ་ 
རུ་རའི་སྙིང་སྟེ། དེ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་ལ། འོག་མ་རྣམས་ 
ལའང་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ནི། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དུ། །ཤིང་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒོམ་པར་བཤད། སྡོམ་འབྱུང་ལས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ 
ནང་དུ་ནི། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དྭ་བའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བཞེད་དོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་ནང་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་ནང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒོམ་པར་བཞེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་གཙོ་ཆེར་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། ལུས་དང་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ། ལྷ་དང་འབྱུང་ཕོ་དག་ཏུ་འདུ་བ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་གནས་ངེས་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྲེས་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་དུར་ཁྲོད་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡང་དག་པའི་འཁོར་བ་མཚོན། དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གིས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེའི་ནང་དུ་ལྷ་དགུས་ནི་ 
སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཚོན། དེ་ལྟ་བུའི་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད་ན་དྭག་བྱ་ཕྱི་ནང་གཉིས། དང་པོ་བྱིའི་དྲག་བྱ་ནི་ ཕྱིནྲ་མ་དག་པའི་བྱོགས་མཚོམས་བརྒྱད། ནང་གི་ 
དག་བྱ་སྣ་བུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བུ་ག་བརྒྱད་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ན་ཟུག་པའི་རྩ་བརྒྱད་ 
ནི་ཤིང་བརྒྱད། དེ་ལ་རྒྱུ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་བའི་རླུང་བརྒྱད་ 
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ནི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ རླུང་དང་ལྡན་པ་ནི་རོ་རི་དང་མཆོད་རྟེན་དང་མེ་དང་ རླུང་དང་ 
སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་པ་མཚོན། དེ་ལྟ་བུའི་དག་བྱ་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་མ་དག་པ་དང་ཚ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། མ་དག་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་ལ་སྦྱར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྦྱོང་། 
འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད་དང་སྤྲིན་བརྒྱད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མེ་བརྒྱད་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་བྱམས་པ་དང་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་བརྒྱད་མཚོན་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ 
གདན་བཤད་པ་ནི། ཅྭ་རྒྱུད་ལས། འཕར་མ་གཅིག་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྷ་ 
རྣམས་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པ། ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་ཆ་ཆེན་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
དབུས་སུ་ཡུ་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ནང་ཚུན་ཆད་ཁེབ་པ། ཁ་དོག་ནི། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཕྱོགས་བཞི་དམར་ལ་མེ་རླུང་སེར། །དབང་ལྡན་སྔོ་ལ་བདེན་བྲལ་ལྗང་། །ལྟེ་བ་ལྗང་ལ་གེ་ 
སར་སེར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཌོམྟི་བས་དམར་སེར་དུ་བཞེད་དོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ 
དམར་བར་བཞེད། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་གམ། ཕྱོགས་བཞེ་ཕྱོགས་མདོག་ལ་ 
མཚམས་རྣམས་མཛེས་ཚོན་དུ་བཞེད་དོ། །པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་བསམ་གཙོ་བོའི་གདན་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། ཉེ་མར་བཞུགས་ཞེས་དང་། 
བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ལྷའེ་བུའི་བདུད། འཆེ་ 
བདག་གི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད་དེ་བདུད་བཞིའེ་ངོ་བོ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་མགོ་ 
གཡས་སུ་བསྟན་པ་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 


ཀྱི་གདན་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག །གཤེན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བདག་དང་། །བདེན་བྲལ་ 
དང་ནི་ཐག་བཟང་རིས། །གོ་རི་ལ་སོགས་པ་ཡི་གདན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་བཞེན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚངས་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན། ཉེ་དབང་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲག་པོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནོར་བདག ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སྲིན་པོ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས་རྣམས་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པ། གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའོ། །དགོས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་གདན་དུ་བྱས་པ་ནི་བདུད་བཞི་རྩད་ནས་འཇོམས་པ་ 
མཚོན། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱད་གདན་དུ་བྱས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གདན་བརྒྱད་སྒོམ་པ་ 
བདུད་བཞི་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་རྟགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་ལ་ང་ 
རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སའི་ཁམས། མིག་གི་དབང་པོ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ 
རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོབ་པར་ 

འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས། 
འབྲས་དུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་ཅིང་སྔགས་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་དམ་ 
བཅའ་བ། སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ནི་ལ་ཡ་ནི་ཕོ་བྲང་། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷ་ཝ་ནི་ 
རང་བཞིན། ཨཱངྨ་ཀོཉྭ་ནི་བདག ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་རྣམ་སྣང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ྐུདེ 
གསུང་དང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར། གཞལ་ཡས་ཁང་པའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བཞུགས་པའི་གནས་སམ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡན་ལག་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོ་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་སྤྲོད། །དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ཞུགས་ནས་ནི། །ཁུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་ 
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བྱ། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་བསྐུལ་ནས་ནི། །མིག་ལ་སོགས་པ་གཏེ་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་གནས་སུ་ 
འཁོད། །ཕྱི་ནས་རྗེས་ཚགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། 
དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་སྒོམ་པ། སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ། མིག་སོགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྐྱེད་པ། བསྐྱེད་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ 
ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་པ། དེའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་གདབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའིེ་ 
དོན་ལ་དྲུག་སྟེ། མངོན་བྱང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། གྲངས་ངེས་བཤད་པ། གོ་རིམ་བཤད་པ། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ 
གནད་བཤད་པ། རྗོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ། དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉེས་བཤད་པ། མངོན་བྱང་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གྲངས། འགོད་ཚུལ། ཁ་དོག རྒྱ། ཕྲག་གཉིས་སྒོམ་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ལི་བཅོ་ལྔ་ལ་ཨ་ཚེག་དྲག་ཅན་བསྟན་པའི་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས། ཀ་ 
ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཡ་ར་ལ་ཝ་སོགས་ཡི་གེ་དྲུག་བསྣན་པའི་ཀ་ལི་བཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཏེ་སྟེང་འོག་མགོ་སྤྲད་སྒོམ་པ། ཕྱི་ནང་རིམ་བཞིན་གཡས་སྐོར་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྦྱང་གཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར། 
ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཨ་གཉིས་བདུད་ཀྱི་མགོ་བོར་འཛོམས་པ། ཨ་ཚེག་དྲག་ 
ཅན་གཉིས་བདུད་ཀྱི་རྐང་པའེ་མཚམས་སུ་སྒོམ་པའོ། །ཀ་ལིའི་འགོད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ནི་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མའམ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་དཀར་ཞིང་ 
འོད་འཕྲོ་བའོ། །ཀ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ནི་མར་མེའི་ཕྲེང་བའམ་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་དམར་ཞིང་འོད་འཕྲོ་ 
བར་བསམ། བཞི་པ་རྒྱུ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ནང་གི་ཁམས་དཀར་ ་ནི་ཨ་ལིའི་རྒྱུའམ་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ 


བཞེན་ དུ་ཁམས་དམར་ པོ་ནི ་ཀ་ ལིའི་ རྒྱའམ་སྦྱང་གཞིེ ཞི་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕྲག་གཉིས་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཨ་ 
ལི ་ཕྲག ་གཉེས་ འཇོག་ པའེ་ རྒྱ་ མཚན་ ཡོད་ དེ། རྣལ་ འབྱོར་པའི་རྐང་པའི་མཐེ ་བོང་གཡས་གཡོན་གཉེས་ནས་ 
སྤྱི་གཙུག་གི ་བར་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ལ་ཁམས་དཀར་པོ་ཨ་ལི ་བཅུ་དྲུག་གི ་རྣམ་པས་རིམ་བཞེན་འཕོ་བ་ 

བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
སོ། །ཀ་ ལི ་ཕྲག ་གཉེས་ སྒོམ་ པའི་ རྒྱ་ མཚན་ ཡོད་དེ དེ། རྣལ ་འབྱོར་པའི་ནང་གི་ཁམས་དམར་པོ་ལ་འབྱང་བ་ 
བཞི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། འབྱང་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱང་ཆུང་ 
བཞེ ་ཡོད་པ་དང་། ནམ་ མཁའེ་ཁམས་ལ་ དགའ་བ་ བཞེ ་ཡོད ་དེ། རྩ་རྒྱད་ལས། བདེ་ བ་ནམ་མཁའ་ ་ཉེད་ ཀྱི་ 
ཁམས། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ནང་དུ་གཅིག་ནི་གནས་པ་དེར། །བཞེ་པོ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ ཟླུ གྱི་ཆ་དང་། ཁུ་བའི་ཆ་དང་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་ 
བས་བཞེ་བཅུའོ། །བཞི་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་ཐབས་བདེ་བའེ་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བས་ 
བརྒྱད་ཅུའོ། །མདོར་ན་སྦྱང་གཞི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཅུར་ 
ངེས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ལའང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ 
པའེ་དབང་གིས་སྦྱོང་ བྱེད་ཡི་གེ་ལ་ཨ་ལི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་དང་ཀ་ལི་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ མངོན་བྱང་དང་ཕོ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་བྱང་དང་པོ་བཤད་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ སྟེ། ཅིའེ་ཕྱིར་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ། ཅིའཾ་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་ཨ་ལི་ལས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའེ་ རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། ཡེ ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་མེ ་ལོཿ ང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ པ་ལས། ཇི་ ལྟར་ མེ་ལོཿ ང་གཟུགས་བརྙན་ལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་ལྟ་བ་ 
དཾ རྟ་བྲནྟ་ རྔོསསྐུའ་ཡ ཤྲེསྲཏཾ། སྒང་ཐུ ཝི་མོར་ཞཾསུ་ཛླཊཾ མགྲེཕུརྫས་ཁ་ྟན་ནཾ། ཁ ཁཾསྲ་རྡེ 
གཙུགས ུད་པོ་ཏ་ཀྲུཏ་ཐྒིའི་རཱཝཁིས་གྲནཱམ་ཀུན་ཐའ་བཞྟག 5 ཀ་པནྡ་ཧོ གྲ 8ང་རཱ་ཝྲྔ་ྷ 


86 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢༨. རད > 


བར་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཟླ་ 
བར་སྒོམ་སླ་བ་དང་། ཟླ་བ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཡིད་གཉིས་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་རབ་རིབ་འཕྲོག །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །ཟླ་མཚུངས་སེམས་ 
ནི་ཟླ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཨ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱད་ལས། 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྡན་པར་འབྱུང་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
འདིར། །ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མངོན་བྱང་ 
གཉེས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད། ཅིའི་ཕྱིར་ཉི་མར་སྒོམ། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཀ་ལི་ལས་བསྐྱེད་ 
ཅེ་ན། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་ཉིད་དང་ནི་འགྲོ་བ་ཡི། །དངོས་ཉིད་གཅིག་པར་ཐུགས་ཆུད་ 
པར། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཚོར་བའེ་ཕུང་ཕོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ཉི་མར་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་ 
རྒྱད་ལས། ཕྱིས་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉི་མས་མུན་པ་སེལ་ཅིང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དེས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་རྗེས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུག ས་སྐུའི་རྣམ་པར་ བྱུང་བ་ན་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྡན་པར་ 

འབྱུང་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མངོན་བྱང་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་བྱང་ 
གསུམ་པ་བཤད་པ། བཞི་པ་བཤད་པ། ལྔ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། 


༢༨༩ 


དང་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ཉིད། །སོ་སོར་རྟོགས་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྒྲིབ་པར་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱག་མཚན་དེ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ལྟར། 
ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་འདི་ལ་གྲུབ་ཆེན་མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བས་རྷཱཾ་ལ ས་རྡོ་རྗ་ཧཾ་ག ས་མཚན་པ་དང་། ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་ 
ཀྱང་། *རྒྱུད་ཀྱི་བྱག་མཚན་བཀོང་བའེ་སྐབས་སུ། ཕྱད་བོར་ཉྟེས་རའེ་ཐོད་ཐ་ཏེ་དུ། །མདོག་དཀར་ཆ་ 
གསུམ་པར་ནི་བྲི། །ཞེས་དང་། དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཧྲུཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྭུཾ་ 

གིས་མཚན་པ་དང་། ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་མངོན་བྱང་བཞི་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་འདྲེས་པར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གོང་དང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱད་ལས། རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་པ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྷའེ་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ བུའི་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ 
ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཅིང་དེའེ་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་ཚུལ་ནི་འོག་ 
ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མངོན་བྱང་ལྔར་གྲངས་ངེས་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ 
ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་འབྲས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ 
བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ 
ན། དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཐོག་མར་ཕའི་ཁམས་དཀར་པོ་འོག་ཏུ་འཕེན་པ་ནི་མངོན་བྱང་དང་ 
པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་མའེ་ཁམས་དམར་པོ་འབབ་པ་ནི་མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ཉེ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ། དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ 
མངོན་བྱང་བཞེ་པ་ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་སྒོམ་པ། མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙ ས་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ལྷའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཚོན། 

ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་ 
མའི་ཕ་མ་སྦྱོང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་མངལ་དངོས་སྦྱང་བའམ་ཡང་ན་མངོན་བྱང་དང་ 
འདྲེས་པའི་ཟིག་ལེ་གོང་བུར་གྱུར་པས་ནི་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་། དེ་ལ ས་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ནི་བརྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་ 
པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། ལུས་ངག་ཡིད་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་དང་བཅས་པ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་དང་ 
བཅས་པ་ལྔ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། རླུང་ལྔ། རྩ་ལྔ། ཡི་གེ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། 
ནད་ལྔ། གདོན་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་ 
སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་ལྔའི་ངོ་བོར་སྦྱོང་ཚུལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་ 
བའེ་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་རིགས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་ 


བཅས་པ་གནས་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
སའི་ཁམས། ལུས། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེ ས། ཉོན་མོཿ ངས་པ་གཏི ་མུག མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕའི་ཁམས། དྲོད་ 
གཤེན་ཉྕེས་ཀྱེ་གཤེན། སློང་སྐྱེས་ཀྱི་ཐ། བཛྫུསྲ་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོང་བའི་ཆ་མ་སོགས་བ་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་སྦྱིང་ 
བྱེད་ རྣམ་པ་ཟླ་བར་ སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་ བྱེད། དེ་ མེ ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ ཡེ་ཤེས ་སུ་ སྒོམ་ པ་ནི་ ནི་མོས ་པ་ལམ་བྱེད། 
དེ་ ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ འེ་ཡེ་ཤེས ་དངོས་ཡི ་ཡིན་སམ་ དུ་སྒོམ་ ང། ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་བདག་རྒྱུད་ལ་ ཚོགས་ དགེྲེཾེིེིེེཾཾཾོིིི་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཟླ་བ་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞེན་ནས་བསྒོམ་ 
པས་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་ རྒྱ་འབྲས ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཐོབ་ 
པ་ནི་འབྲེལ་པས་མི་སླྲ་བའེ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་ 
རོ ད་ཐཞཏྟཛཱཐྱ5གེ་ཾན་ཐའེ་ཇུཏ་པོ་ ཞྲྲ་མཁའེ་ཁཝཾསྲ། ཡྔ་ཏྔ། ( མཇམཐ་ཨྲ་ཀྱ་ཁངྟ་ 
སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ། སྐྱེས་གནས་བཞིའེ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མའེ་ཁམས་དམར་པོ། སྒོང་སྐྱེ སྐྱེས་ ཀྱི་མའེ་ ཆ། དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་དྲོད། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་བའི་ཆ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་རིན་ འབྱུང་གི གི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་ཀ་ ལི་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་ བཞིའེ་ སྒོ ནས་ཉམས་སུ་ ལེན་ པ་ཡིན་ 
པཔ ཇག |  ྫ། པ་ཡ 
ཆགས། སྐྱེ་གནས་བཞེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རླུང་གི་ཁམས། བྱ་བ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཕྲག་དོག སྐྱེ་གནས་བཞེར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བར་དོའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་ཁུ་ཁག་འདྲེས་པ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་དྲོད་གཤེར་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
གསལ་སྟོང་ཙ' མ་དང་བར་སྲིད་འདྲེས་པའི་ཆ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཉི་ཟླ་ས་བོན་ 


90 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་བཅས་པ་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེའི་གོང་བུར་གྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་བཞེའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
དོ། །སྦྱང་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚུའི་ཁམས། ཡིད། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཆ། ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་། སྐྱེ་གནས་བཞེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ལུས་གྲུབ་པའི་ཆ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་མི་བསྐྱོད་ 
པའིངོབོ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྦྱངས་འབྲས་དེ་རྣམས་གནས་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྣམས་ 
སྦྱངས་འབྲས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སམ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་གཞི་དེ་ 
རྣམས་རང་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་མི་རིགས་སྙམ་ན་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ལ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་ 
བྱས། ལམ་དུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་བྱང་ལྔར་བསྒོམས་པས་ལས་རུང་དུ་གྱར་ནས་རྫོགས་ 
རེམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱིས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནི་ཁམས་ 
དཀར་དམར་གཉིས་རྣམ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། ཟླ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་རྣམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ལ། མ་ཡིན་ནས་སྒོམ་ན་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་ཕོར་རློམ་པ་ལྟར་སྒོམ་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཡིན་པ་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལྟར་མིན་པས་སྒོམ་པས་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དངོས་མ་ཡིན་པས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། དངོས་གཞི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ། རྗེས་གསལ་གདབ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྷའི་ 
འདུ་ཤེས། སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཞར་བྱུང་དེ་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 


༢ ༨ 


ནི། རང་ཉིད་ ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པ་དང་རིག་མ་བདག་མེད་མའི་ང་ རྒྱལ་བརྟན་ཅིང་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དུ་སྣང་བའི་སེམས་སྣང་ 
བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་བོན་ཨ་ལས་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་ 

པདྨ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ན་ཁ་དོག་དམར་པོ། བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་མཚོན་པས་འདབ་མ་བརྒྱད། ཡུལ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པས་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨས་ 
མཚན་པའོ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་དོན་ནི་ཨོཾ་ནི་མཆོག་སྟེར་བ། པདྨ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། སུ་ཁ་ 
ནི་བདེ་བ། རྷ་ར་ནི་འཛིན་པ། མ་ཧཱ་ར་ག་ནི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ། སུ་ཁ་རྷ་ར་ནི་བདེ་བ་སྟེར་བ། ཙ་ཏུར་ཨ་ 
ནརྡ་ནི་དགའ་བ་བཞི། བྷ་ག་ནི་པདྨ། བི་ཤྭ་ནི་སྣ་ཚོགས། ཧྩཱཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ། ཀནྨ་ནི་བྱ་བ། ཀུ་རུ་ནི་ 
མཛོད། ཏ་མེ་ནི་བདག་གིའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་བོན་ཧྭུཾ་ལས་མཚན་མ་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སེམས་ 
དཔའ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྩེ་ལྔ་པ། ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་ན་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་ 
མཚན་པའོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་གོང་དང་འདྲ། བཛྲ ནི་རྡོ་རྗེ། མ་ཧཱ་དྭེ་།“ནི་ཞེ་ 
སྡང་ཆེན་པོ། ཙ་ཏུར་ཨཱ་ནནྡ་ནི་དགའ་བ་བཞི། ད་ཡ་ཀ་ནི་སྟེར་བ། ཁ་ཀ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སྭ་ 
ནི་གདོང་གཅིག་པ། ན་ཐ་ནི་མགོན་པོ། ཧཱུཾ་གསུམ་མན་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཕོ་མོའི་མཚན་མར་སྣང་བའི་སེམས་སྣང་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཕྱུང་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཐ་མལ་པའི་འཛག་ 
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བདེ་ལ་ཞེན་ནས་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་ 

ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས། ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་སྒོམ་པ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ཞི་བྱེད་དེ། །ལུས་དང་བྷ་ག་བསམ་པ་ 
ཀུན། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ལྷ་མོའི་རྒྱུ་སྤྱན་འདྲེན་པ། དེ་ཐིག་ལེར་བསྐྱེད་པ། དེ་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་སྒྱར་བ། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་སྒྱུར་བ། ཇོ 
ཁ་ནང་ནས་སྤྲོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཡབ་ཨུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་རྩ་སྒོ་གཉིས་ 
ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སོ། །གང་སྤྱན་འདྲེན་ན་རིགས་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔར་སྨྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། རླུང་བཅུའི་ 
མིང་ཅན་རིགས་ལྔ་ཙམ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བ ཅུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །ལམ་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན་ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་ 
ཤངས་བུག་གཡས་གཡོན་གསང་གནས་ལ་སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བར་སྲིད་འཇུག་ 

ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བྱོན། ཕྱི་ནང་གི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐུགས་ཀའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་ 
བུ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཁར་བབ། ཐིག་ལེ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱར་པར་བསམ། གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་རྣམས་གཾ་ཅཾ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱར་པར་བསམ། བཞེ་པ་ནི། ས་བོན་རྣམས་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་དུ་གྱར་པར་བསམ། ལྔ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
བྱུང་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་བསམ། སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་སྤུན་ཟླ་དང་མིང་སྲིང་དུ་སྣང་བའེ་བག་ཆགས་དང་། ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་མངལ་གྱི་གནས་ 
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སྐབས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཡུས་གླབ་པ་དེ་ཕྱིར་བཅཙས་པ སོགས་པ་རིམ་བཞེན་སྦྱོང་བ 


ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དེ་དག་གསལ་གདབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱད་ལས་གསུངས་ཚུལ། གསུངས་པའེ་ 
དོན་སྒོམ་ཚུལ། དེ་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ 
ང་། །དགའ་བས་ལྷན་ཅིག་རོལ་བ་ལས། །དཀར་མོ་དབང་བོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་ 
གནས། །བསྲུབ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་ 
ཉ། །ཅཾམ་ཁུན་པནེ་ནྒ་སྲུང་ཝ། ཁེ་ཁགྐ་ཀྐ ཐཐྦཾད་ཐསཾ། །འོ་ཝཇྲ་མ་ཨང་རུརྤརྒསཾ་ནྲཾ། བྱུད་ནླསཾ་ཏྲ་ 
ཀྱི་སྒོ་ལ་ནི། །བདུད་འཇོམས་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དགའ་བ་ཆེན་ཕོའི་སྙོམས་འཇུག་ལས། །གྷསྨ་རི་ཡང་ 
ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་བྱང་གི་སྒོ་ལ་ནི། །འཇིགས་བའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །པུཀྐ་སི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ཡང་། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཉིད་གནས། །ཡང་ནི་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །འཚེར་པའི་མཚམས་སུ་རི་ཁྲོད་མ། །སྲིན་པོའི་ 
མཚམས་སུ་གདོལ་པ་མོ། །རླུང་མཚམས་སུ་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་གང་དུ་འགོད་པ་བསྟན། གོ་རཱི་ཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་བཅོད་དང་མཚུངས། །རོ་ 
ལངས་མ་ནི་གསེར་བཙོ་བཞིན། །གྷས་རཱི་ནི་མརྒད་བཞིན། །པུཀྐ་སཱི་ནི་དབང་སྔོན་མཚུངས། །རི་ཁྲོད་མ་ནི་ 
ཟླ་ནོར་འོད། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་སངས་མ། །གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐུ་མདོག་བསྟན། དཀར་མོའི་གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ། །ཆོས་ཀུན་མ་གཡས་ 
ཅང་ཏེའུ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ཕག་པ་ཉིད། །རོ་ལངས་མ་གཡས་རུས་སྦལ་ཏེ། །གཡོན་པ་ཡི་ནི་པདྨའི་ 
སྣོད། །གྷསྨ་ཆཱི་ཡི་གཡས་ན་སྦྲལ། །གཡོན་པས་རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཉིད། །བུཀྐ་སི་གཡས་སེང་གེ་ 
སྟེ། །གཡོན་པས་དགྲ་སྟ་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་ཁྲོད་མ་གཡས་དགེ་སློང་སྟེ། །གཡོན་ན་བསེལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །གདོལ་པ་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡུང་མོའི་གཡས་ན་རྡོ་རྡེ་ 
སྟེ། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་མཚན་བསྟན་ཏོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་གྱིས་ནི། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་ཕྱག་གཉིས་ལྡན། །སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་ 
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པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའོ། །གཉེས་ 
པ་གསུངས་པའི་དོན་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདན་གྱི་སྙིང་ཁར་ལྷ་མོ་རྣམ ཝིཐ་ 

བཞིན་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤར་དུ་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མ་དག་པ་མཚོན་པས་དཀར་མོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན་པས་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པ་མཚོན་པས་གཡས་གྲི་གུག 

སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདོན་པ་མཚོན་པས་གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ཞེས་པ་དམར་མོ་ཁྲབ་ 

ཅན་འཛིན་པའོ། །ལྤོར་ཙོ་རཱི་སྟེ་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཀྱི་ནོར་འཛྲོམས་ཤིང་བརྐུ་བས་ན་ཆོམ་རྐུན་མ། 
སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ན་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། སེམས་ཅན་རྣམས་གཏེ་མུག་གི་གཉིད་ལས་སློང་ 
བ་མཚོན་པས་གཡས་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ། གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མཚོན་པས་གཡོན་ཕག་པ་ 
འཛི་ན་པའོ། ། ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་བྷིཏྟ་ལཱི་སྟེ་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་སྲོག་སོང་བའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ལངས་པས་ན་རོ་ལངས་མ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། 
འདོད་ཚགས་ཀྱིས་གདུང་བའེ་སེམས་ཅན་མཚོན་པས་གཡས་རུས་སྦལ་འཛིན་པ། དེ་ཞིེ་བའི་ཐབས་གཡོན་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། ། བྱང་དུ་ལྷ་མོ་གྷ སྨ་རཱི་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟ་བར་ 
ཕོད་པས་ན་ཟ་ཕོད་མ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ། ཞེ་སྡང་ 
གིས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་མཚོན་པས་གཡས་སྦྲལ། དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་མཚོན་བྱེད་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ལྷ་མོ་པུཀྐ་ སི་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་ རྒྱུད་གང་བས་ལྷ་ 
མོ་སྦོས་མོ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ན་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཅན་ 
མཚོན་པས་ན་གཡས་སེང་གེ དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་གཡོན་དཀྲ་སྟ་ཁ་བོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། །ཤར་ལྷོར་ལྷ་མོ་ 
ཤ་བ་རཱི་སྟེ་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རིང་དུ་དབེན་པས་ན་རི་ཁྲོད་མ། དག་པ་གཉེ ས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ 


མདོག་དཀར་མོ། བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པས་གཡས་དགེ་སློང་། ཉོན་མོངས་པའེ་མདུད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
གཡོན་བསིལ་བྱེད་འཛིན་པའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་ཅཌཱ་ལཱི་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པས་ན་གཏུམ་མོ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པསན་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་གཡས་ 
འཁོར་ལོ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་བ་སློག་པས་གཡོན་ཐོང་པ་འཛིན་པའོ། ། ནུབ་བྱང་དུ་ལྷ་མོ་ཌོམྦྲེ་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་རེག་པས་ན་གཡུང་མོ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ 
སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་ཡང་བླར་གཉིས་མན་ཆད་ཞབས་གཉེས་ལྡྗང་ཁུ། སུམ་མདོ་དམར་པོ། ལྟེ་བ་ 
དཀར་པོ། བྲང་སེར་པོ། མགྲིན་པ་ཡན་གྱི་དབུ་སྔོན་པོ། འདི་ནི་ནང་གི་འབྱུང་བཞིའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་པས་གཡས་རྡོ་རྗེ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྡིགས་པས་ 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ 
རོ་གཅིག་པས་ན་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་ 
འཕང་བརྙེས་པས་སྤྱན་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པས་དབུ་སྐྲ་ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ། རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
རྣམ་པར་དག་པས་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་ 
དབུར་བརྒྱན། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལྔ་བཅུ་དབྱིངས་སུ་དག་པས་ན་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མགོ་སྐམ་ཕོ་ལྔ་བཅུས་ 
དོ་ཤལ་བྱས་པ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ 
ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་བརྒྱད་སྦྱོང་བྱེད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། མཉམ་པ་ཉིད། སོ་སོར་ 
རྟོག་པ། བྱ་བ་གླབ་པའིེ་ཡེ་ཤེས། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམ་ཚད་མེད་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་མདོག་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་སྟེ་སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ནག་པོར་བསྡུས་ 
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ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་གཏི་མུག ང་རྒྱལ། སེར་སྣ། འདོད་ཆགས། ཕྲག་དོག་ 
རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། མཉམ་པ་ཉིད། སོ་སོར་རྟོག་པ། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་ཁུ་རྣམས་སྒོམ་མོ། །ཕྱག་མཚན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། 
སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་སྟེ་སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲི་གུག རྡོ་རྗེ། ཁ་ཊཾ་ག དགྲ་སྟ་ལ་སོགས་པར་ 
སྒོམ། སྦྱང་གཞེ་གཏེ་མུག་སྦྱོང་བྱེད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར་སྒོམ། སྦྱང་ 
གཞི་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ། སྦྱོང་བྱེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་སྒོམ། སྦྱང་གཞི་ 
འདོད་ཚགས། སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་དང་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པར་ 
སྒོམ། སྦྱང་གཞི་ཕྲག་དོག སྦྱོང་བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རལ་གྲི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཌཱ་མ་རུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པའོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པས་མཚོན་དོན་ཆེས་ཆེར་ 
ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགྱུར་ནི་མཚོན་བྱ་འཁོར་བ། མཚོན་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚོན་པས་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་ལ། རྩ་རྒྱད་ལས། དཀར་མོ་ 
དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ནང་དུ་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། ནཾ 
ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་སྒོ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་པད་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་འགོད་པའེ་དོན་ 

ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཕྱག་མཚན་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་པད་འདབ་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་འགོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་གོ་ཆཱི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་འདོགས་པའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཡིན་སྙམ་ན་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀས་གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ 
བཅས་བཏུལ་བའི་ཚེ་རིགས་བཞི་དང་ཡུམ་བཞིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་སྤྱལ་ནས་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་བརྒྱད་ 

བཏུལ་བས་གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་འདུལ་བྱེད་རྣམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རི་ 


དྭགས་གསོད་པའི་རྔོན་པ་ལ་རི་དྭགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཨ་གྷི་རྷ་ན་ལས། གདུལ་བྱའི་མིང་ 
གིས་འདུལ་བྱེད་ལ་གྲགས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོ་རཱི་དཀར་མོ། ཙོ་རི་སེར་པོ། བེཏྟ་ལཱི་དམར་ 
པོར་འབྱང་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་རེ་ 
རེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་ཚང་བས་ནང་ཚན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་གོོ་རི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ནང་ཚན་ཆོས་དབབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
ནག་ཕོར་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་གང་ཞུ་བ། 
རྐྱེན་གང་གིས་ཞུ་བ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཞུ་བ། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་དགོས་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། བདེ་བ་སྐྱེས་པ། དྲི་ཟ་ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭངས་མས་སྐུའེ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ 
དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་འོད་དུ་ཞུ་བའོ། །དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། སྦྱང་ 
གཞི་མ་དག་པའི་སེམས་སྣང་ཕ་མ་ཉལ་པོ་སྔར་བྱས་པ། མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་ 

པས་སྦྱོང་། སྦྱང་གཞི་རང་གིས་སྔར་བྱས་པ། མ་འོངས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའེ་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྲེད་ལེན་དང་བཅས་པ། སྦྱེང་བྱེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བས་སྦྱོང་། སྦྱང་གཞི་རང་གི་བར་སྲིད་དང་པ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བས་སྦྱོང་། གསུམ་པ་ནི། བདེ་སྟོང་ 
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གཉིས་ སུ་ མེད་ པའེ འེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ ་ཟླུམ་པོ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་བདེ་བའི་ཆ་ཡབ་ཞུ་བ། སྟོང་པའི་ཆ་ 
ཡུམ་ཞུ་བ་ དབྱིངས་ཡིན ་ཏེ། རྗེ བཅུན་ རྩེ་མོས། ཡབ་ཞུ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་ཞུ་དབྱིངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་ 
པཾ ་ནི། རར་ ཉེད་ བདེ་ དེ་སྟོང་གཉེ གཉིས་སུ་ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་ནས་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་དེ། སྔགས་དོན་ནི་ཨོཾ་ནི་མ ཆོག་སྟེར་བ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། 
ཨུཏྡཀོཉ་ཐདཊ། དྲ། ནྣ ཇནསྦ་ཁྲ། དྡེའ སྤྱྔ་གཱནྲ་ ཐུར ཛནརེསཉིདྟ་ཛུ་རྔནརྟ་ཐ ཡུ་རརྙུགྐ་ག་ 
ནང་ནས་ཆོས། དབང་པོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ། རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས། ཁ་དོག་དྲུག་གི་ནང་ནས་ནག་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མ་དག་པའེ་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་ཐིག་ 
ལེར་བསྒྱུར་ ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་འབྲས་རིགས་ 
དྲུག་ པ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ ཆེན་ 2 གོ་ འཕང་ཐོབ་ པའོ། །ལྔ་པ ་ནི། དེ་ ལྟར་གཉེས་ སྣང་གི་རྟོག ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ནས་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ལ། 
འབྲས་དུས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་ཚུལ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དང་པོ་གཙོ་བོ་ཐིག་ལེ ་ལ། །བཞུགས་པ་ལྷ་མོ་ 
བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །མགོཿ ན་མེད་པས་ནི ་གཙོ་བོ་དང་། །འཕྲད་པར་འདོད་པས་གླུ་ཡིས་བསྐུལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་བསྐུལ་བ། གང་གིས་བསྐུལ་བ། ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ། དེ་ལྟར་བསྐུལ་བའི་ 
དགོས་པ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐིག་ལེའེ་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྐུལ་བ་གསལ་བར་བཤད། རྒྱད་རྡོ་རྡེ་ 
གུར་ལས། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསྐུལ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འབྲས་དུས་སུ་སངས་ 


རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 

པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་ལམ་དུས་སུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཚད་མེད་བཞི་དག་པའི་ངོ་བོ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞེ་ 
ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གླུས་ 
མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གླུའེ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་ཡིན་ལ། གླུའི་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གྲོགས་ 
སུ་འགྱུར་བས་སོ། །གླུས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། པུཀྐ་སིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཤ་ཝ་རིས་གནད་ལ་བོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཙྫ་ལིས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
བའིེ་ཚུལ་གྱིས་དང་། གཡུང་མོས་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། 
མན་ངག་སྟེ་མའི་དགོངས་པ་གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ 
སྐུ་དེ་བཞིན་ཉེད་ཁོ་ནའེ་ངང་ལ་བཞུགས། ཡོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཟུགས་སྐུའེ་རྣམ་པར་བཞེངས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་གླུས་བསྐུལ་བས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བཞེངས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་བསྐུལ་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གླུས་མ་བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞེངས་སུ་མི་བཏུབ་པ་དང་དེ་ལ་ཡི་ཆད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
པཿ དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་དེ་ལྟར་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སས་རྟེན། ཆུས་བཅྡུད། མེས་སྨིན། རླུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་འབྱུང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ངོ་བོ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིའིེ་གླུས་བསྐུལ་བས་སྦྱོང་ངོ་། །མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མེར་མེར་པོ་དང་། 
ནུར་ཞུར་པོ་དང་། ཏར་ཏར་པོ་དང་། གོར་གོར་མོ་དང་། འཁྲང་གྱུར་པོ་རྣམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཐིག་ལེ་ལ་ས་བོན་ 


100 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དྲུ་གྱར་པས་སྦྱོང་། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་ནི་ས་བོན་ལས་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པས་སྦྱོང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། ཧཾ 
དང་ཨཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའེ་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་རྡེབ་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་སྡིགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གླུས་བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའོ། །ལྔ་ 
པ་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། 
གསུངས་པའི་དོན་སྒོམ་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞལ་བརྒྱད་ 
པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་ཆེ། །གཡས་ 
པ་ལ་ནི་ཀུནྡ་མཚུངས། །གཡོན་པ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། །སྤྱི་བོའི་ཞལ་ནི་གཅིགས་པ་ཅན། །སྤྱན་ནི་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཆེ། །ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་ལྟར། །ཞེས་དང་། གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གསུངས་ 
པའི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་གསལ་གདབ་པ། གང་གྱི་ཉམས་དགུ་ 
གསལ་གདབ་པ། ཡུམ་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཛྲ་འང་ 
ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 

བཞེངས་པ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐབས་ཀྱི་མཚོན་དོན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཞལ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
དག་པ། འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་སྣར་སྔོན་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་སའེ་ཞལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། དྲག་པོའི་ཞལ་རྣམས་ཡོད་ 
པས་དེ་དག་གི་ང་རྒྱལ་གཅོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པར་བཤད་དོ། །རྩ་ཞལ་ 


སྔོན་པོ་མདུན་དུ་གཟིགས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆགས་པའི་ཞལ་གསུམ་གསུམ། དེ་ཡང་དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་གཡས་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་གཡོན་ཞལ་དམར་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་ 
བས་ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་བུང་བ་ལྟར་ནག་པ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་མགྲིན་པ་དང་ 
བཅས་པ་མདུན་དུ་གཟིགས་པ། ཁམས་གསུམ་ལ་གཟིགས་ཤིང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་དབུས་མའེ་གཡོན་གྱེན་དུ་ལངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བས་མཆེ་བའི་མུ་གུ་བཞི་ 
གཅི་གས་པའོ། །ཕྱག་གི་གྱེས་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་སྟེང་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་བརྩེགས་པར་འདོད་པ་ནི་རྩིབ་མའི་ 
ལོགས་ལ་ཕྱག་སྐྱེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཕྲག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔུང་པ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་ 
གཉེས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་ཆད་ཡིན་པས་འདིར་འབྲེལ་ 

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། ཕྱག་བཞི་པ་ལ་དཔུང་པ་བཞི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མགྲིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སོག་པ་བཅུ་དྲུག དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གཤིབས་ནས་ཡོད་པར་འདོད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག དེས་བཟུང་བའི་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོན་དོན་ཤེས་རབ་དང་སྦྱར་ན་སྟོང་ཉིད་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཐབས་དང་སྦྱར་ན་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པས་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའེ་ཐོད་པའི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་ 
བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞེན་སྨྱོ། །ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་བིར་ཅི་ཀ །མཆིན་པ་ 
མཚེར་པའེ་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནད་བརྒྱད་དག་པ་ 
མཚོན། སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ 
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ལེན་དགོས། སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་རང་ཉིད་ལ་ལེན་པ་མཚོན། 
ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་བསྒྱུར་བ་མཚོན། གཡོན་པའི་ཕྱག་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཟུང་བའེ་ཐོད་པའེ་ནང་གི་ལྷ་བརྒྱད་ནི། གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྐུའི་ 
དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྡུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་ 
བརྒྱད་མཚོན། སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་པའིེ་ཕྱག་མཚན་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགོས་པ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་སྩོལ་བས་ 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མི་མགོ་སྐམ་ 
པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལྔ་བཅུ་དབྱིངས་སུ་དག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མགོ་རཱོན་པ་ལྔ་ 
བཅུའེ་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དག་པས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ 
མཚོན་པས་ཞབས་བཞི་པ། དེའེ་བཞུགས་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་ 
བསྐུམས་པ་རྒྱབ་མ་གཉིས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བསྐྱངས་ཏེ་བཞི་ཀ་གདན་ལ་རེག་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ 
མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་མདུན་ 
མ་གཉེས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས། རྒྱབ་མ་གཉེས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་འདོད། འདེར་ 
རང་ལུགས་ནི་དཔྱི་གཉེས་ལ་ཞབས་གཉིས་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ 
ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བཞེད་དོ། །རྩ་རྒྱུད་འབྲོ་ 
འགྱུར་ལས། ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔང་འགྱུར་ལས། ཉི་མར་ 
བཞུགས་ཤིང་གར་སྟབས་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུ་གསལ་གདབ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུའི་ཉམས། གསུང་གི་ཉམས། ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 


སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྒེག་པ་ནི་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པས་གདུལ་བྱ་འདོད་ཚགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། དཔའ་བ་ནི་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་སྐུ་ 
བརྗེད་ཅིང་ཆེ་བས་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། མི་སྡུག་པ་ནི་ཞལ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཤེང་ཁྲོ་ 
གཉེར་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་གཏི་མུག་འདུལ་བར་བྱེད། གཉིས་པ་གསུང་གི་ཉམས་ 
ནི། དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང། །ཞེས་གསུངས་པས། དགོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆགས་པའི་ 
བཞད་སྒྲས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། དྲག་ཤུལ་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་ང་རོས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་གྲག་ 
སྟང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ང་རོས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ནི། 
སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཞེད་པས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། རྔམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཁྲོས་ 
ཤིང་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བ་ནི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ལོག་ལྟ་དང་ལྡན་པའི་གཏི་མུག་ 
ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཡུམ་གསལ་གདབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ། བདག་མེད་མ་ནི་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པས་ན་བདག་མེད་མ་སྟེ་དེའི་ཕྱག་མཚན་གསལ་འདེབས་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 

དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །མཚོན་དོན་ནི་གོང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། ལྷཡི་སྐུ་མདོག་སྦྱང་གཞི་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་སྦྱོང་བྱེད་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྦྱོང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་འཕོ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་གམ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་སྦྱོང་། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ནི་ 
དབང་པོ་ཉེར་གཉེས་གསལ་སྟོང་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་། ཞབས་བཞེས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་། ཞལ་གྱི་མཆེ་ 
བླ་ཟ་བ་ཕྱེད་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྦྱོང་། མི་མགོ་རྫོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁོར་མར་འབྱུང་བ་སྦྱོང་། མདོར་ན་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ་སྦྱོང་བྱེད་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 
སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་སྔགས་འདི་ཡིས། །སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་ 
འགོད། །ཅེས་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱས་པ་ནི། རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའེ་ 
ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའེ་ཐུགས་གར་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། འབྲེང་པོ་ནི། ས་ 
བོན་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་ལ་མཚན་པའི་ས་བོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་འདི་གཉིས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུངས་སོ། །བསྡུས་པ་ནི། རང་དམ་ཆིག་ 
སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེདེ་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའེ་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ། སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྦྱོང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྤྲོ་བ་དང་ནི་སྡུ་བ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའེ་གནས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོས། དེ་ཡང་ལྷ་དགུའི་ཐུགས་ཁ་ནས། །རང་རང་ས་བོན་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་རླུང་འགྱུས་ནས། ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཕྲོས་པ་སྣོད་ 
བཅུད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ལྟ་དགུར་གྱུར་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འོད་ཟེར་རྣམས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྦྱོང་བྱེད་འདེས་ 
སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 


ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་པ་ནས། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མིག་ལ་སོགས་པར་གཏེ་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་གནས་སུ་འགོད། །ཅེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མིག་ལ་འགོད། །ཅེས་པ་ནས། གནས་གསུམ་དུ་ནི་གནས་པར་ 
སྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དགོད་པའི་གཞི། གང་དགོད་པའི་གྲངས། ཇི་ལྟར་ 
དགོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་དགོད་པའི་དགོས་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཤཱནྟི་པས་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་ལ་དགོད་པར་བཞེད། གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦྲི་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་ཌོསམྦྲེ་པ་དམ་ 
ཆཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པར་བཞེད། གྲུབ་ཆེན་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཞི་རྗོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དམ་ 
ཚིག་པ་ལྷ་དགུ་ལ་འགོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་གཡས་གཡོན་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་ 
དང་གནས་གསུམ་དུ་འགོད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤྟི་པས་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྒོམ་པར་བཞེད། 
དཔལ་མཆོག་ཌོ་སྦྷི་པས་ཉེར་གཅིག་སྒོམ་པར་བཞེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་ 
དྲང།། རཾ་རཾ་གསུམ་རྟེ་དགྲུ་མམ་ཐར་ཞེད་དོ། །གུམཐ་ཏེ། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཚོ་ག་ཞསུ་རྨ་ཁསྔ་ཐཉྤྤ་ཐྲ 
དང་། ཁ་ཅིག་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གཤེན་རྗེ་གདོང་དྲུག་ལས། མིག་སོགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་བསྲུང་། །དབང་སྦྲབས་སྟོང་པར་བྱས་ནས་ནི། །སྙིང་པོའི་ 
མིང་གི་ཡི་གེ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་སྦྲབས་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་རང་རང་གི་མིང་ 
ཡིག་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་གོ་ཆ་བཀོད་པ་ 
ཡི། །དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་བློ་བཟློག་དང་། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་འཆར་བ་ 
དང་། །བར་ཆད་བགེགས་ལས་བསྲང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་པོ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་རབ་སྦྱོར་བས། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱོང་། །ཞེས་པ་དང་། དགོས་པ་ 


༢༣༨ ༽ ༢༨ 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཏི་ཆུག་རྡོ་རྡེའི་སྦྱོར་བ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


106 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུངས། དགོས་པ་གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། འདི་ནི་གོ་ཆ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ལྔ་པ་སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། གནས་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
དམ་ཆིག་འཁོར་ལོ་འབར་ཆེན་དེར། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་མྱུར་གཞུག་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་དོན་ལ་ལྔ་ 
སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། དགུག་གཞུག་བྱ་བ། དེའི་དགོས་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ཏེ་གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ 
སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཏེ་དེའི་ངོས་འཛིན་ཡང་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཡེ་ རེ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཇཾ རྒྱད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེ ཐ་ར་ སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉི ས་ལས་འདིར་དང་པོ་ལྟར་ 
བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་མངོན་གྲབ་པས། བསྐུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
རང་ལུས་གཞུག །ཞེས་དང་། མངོན་གྲུབ་པ་ནི་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་། ནམ་ 
མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། 
རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉེས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་དེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 

པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་ 
པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱིས་བསྟོད་དེ་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ 
དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དགུག་བྱ་ཞིང་། །ཞགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་ 
པར་བྱ། །ལྕགས་སྒྲོག་དག་གིས་ཞབས་དག་བཅིངས། །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས་དབང་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲུབ་ 


ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གོ་རཱི་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞེས། །དགུག་གཞུག་བཅིངས་དང་དགོས་པ་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་སྣ་ལས་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་འཕྲོས་ 

པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 

པར་བསམ་མོ། །ལྷ་མོ་ཅོ་ཆཱི་དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མགྲེན་པར་རེག་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྷ་མོ་བེཏྟ་ལཱི་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་ 
པ་སྤྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་རེག་པའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 

པར་བསམ། ལྷ་མོ་གྷསྨ་ཆཱི་ལྗང་ཁུ་དྲེལ་བུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པའི་དྲིལ་བུ་ཁྲོལ་བའི་སྒྲས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་གནས་པར་བསམ་མོ། །གཉེས་པ་སྔགས་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
གུར་ལས་གསུངས་པའི་གོ་རི་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཡོ་ག་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་དང་པོ་ཉིད་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །བཞི་པ་དགོས་ 
པ་ནི། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱད་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་ཕོ་ཡིས། །ལྕགས་ནི་གསེར་དུ་བྱེད་ 
པ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་པ་ཡིས། །མིའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ལྔ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡན་ཆད་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། 
དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་འདིའང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབང་ 
བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ། གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཅྩྱགླུད་ཆམ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་བསམ་ 


108 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའེ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱུང་ནས་ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་བོར་རང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དབང་ནི་རིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་བླང་བའི་རྟེན། ཇི་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་གི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་རྟོགས་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའོ། །བཞེ་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
གཙོ་བོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བི་ ཁཾ རླའི་ལྷ་ སྣམ་གྲུ་བཞི་པ་རིམ་པ་གཉེ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ སྣ 

ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རང་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ 
མ། ཨདྲབྷ་མ་ཐྱཧཾདཾ་ལ་ཤཏ་དྷཱ་ནམ་པཆྭ་སང་མཛངཾཾ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། 
ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྷ་སྣམ་དང་པོའི་ཤར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་སའེ་ 
སྙིང་པོ། ལྷོར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས། བྱང་དུ་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པའོ། །ལྷ་སྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྒྲརྡོ་རྗེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། བྱང་ 
སོགས་པའེ་རང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་འཛིན་པའོ། །ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་རྣམས་ 


སུ་ཁོ་བོ་བཅུ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གོང་དུ་སྲང་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 

སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི། ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྡེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཏེ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སོགས་ནི་སྦྱང་གཞི། རྡོ་རྗེ་ནི་གནས་གྱུར་པ་སྟེ་ 
སྦྱངས་འབྲས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཆིག་མཆོག་ནི་སྦྱང་གཞི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 

ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ནོ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ 
ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བཅས་པའོ། །བདག་དགྱེས་མཛོད་ཅེས་པ་ནི་བདག་གི་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་པ་དང་། ཨ་ཧྷི་།ིཉྩ་ཏུ་མཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གང་ 
གིས་དབང་བླང་བའི་རྟེན་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེལྷ་དགུའི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེ ས་པ་དབྱེར་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བླང་བའི་ཚུལ་དངོས། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་དབང་བཞེི་ཆུ་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བ སྒྱུར་ནས། ཕྱག་བ ཅུ་དྲུག་གིས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བས། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དེའི་ཆེ་ 


༨༽.¬.¬༽ 


ཡུམ་པ ཞེས ་ཀོ་ལ་ཨི མྲ ་སཾཿ གས ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གླུ་ལེ ན། བྱང་ཆུབ ་སེ མས ཁུ འ་བ རྒྱད་ཀྱིས ཤུན་སུམ ' 


110 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཚོགས་པ་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། ལྷ་མོ་དྲུག་གིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཁྲོ་བོ་བཅུས་ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་པའི་རྙུཾ་ཕཊུ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ང་རོས་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐབས་ཅད་རིེང་དུ་བསྐྲད་པའོ། །དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ 
ཆད་གང་། བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྱི་བོའི་ 
འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་རྒྱན་དྲུག་ལྷར་གསལ་ 
བས་སོ། །དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་མགྲིན་པ་ཡན་ཚད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་ 
དག ལམ་བདག་བྱིན་རླབས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཙོ་བོ་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
པ་ཡིན་པས་དེའེ་མཚོན་དོན་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་གེ་སྒོམ་པས་སོ། །དབང་གི་ཆུ་ རྒྱན་ གྱིས་སྙིང་ཁ་ཡན་ 
ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་། ལམ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ལ་ 
དབང་བས་དེའེ་མཚོན་དོན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ། །དབང་གི་ཆུ་ 
རྒྱན་གྱིས་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། དེས་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་ཆུ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ལ་ 
རྩ་རྒྱུན་ཆས། ག་གྱ རྟགས་དང་མཆྱན་མ་དྲངྔ། །འདིས་ནི་རིགས་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྒྱས་འདེབས་འདིས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ནུས་ཤིང་། འདི་འཆོལ་ 
ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པས་འདི་མ་འཚོལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ལས། 
རིགས་འཆོལ་སྒོམ་པའི་སྦྱེར་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པོའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ། རྒྱ་ལ་ 
འབྲས་བུའེ་རྒྱ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་ 


པར་དག་པ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སེ མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་ 

འདེབས་པ་ལུས་ལ་སེ མས་ཀྱི་རྒྱ། ཅི ་ནི ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤ་ཝ་རི་ཆུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་མི ་བསྐྱོད་པ་ལ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱས་ 

འདེབས་པ་ནི་སེམས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྒྱ། བེཏྟ་ལཱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གདོལ་པ་མོ་མེ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ རྒྱ་འདོད་ ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ལ། འབྲས་བུ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་ 
གྲུབ་པ་ལ། རྒྱ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ 
མཚན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་གུར་ལས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མདོག་ 
ནག་པོ། ཞེས་དང་། སྤྱི་བོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་དག་ 
པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དག་པའི་ལྷར་སྒོམ་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ལ་གཞན་དབང་གི 'རྒྱ། ལྷ་དེ་རྣམས་ 
ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁ་ 


112 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྲུབ་སྟེ་རྒྱད་འབུམ་པའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པར་ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་རྣམ་ 

དག་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བ ཤད་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ་ལྷ་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ཀྱང་ 
གསུམ་སྦྲགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཉིས་སྦྲགས་དང་། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ 
ལ་རྒྱ་གསུམ་སྦྲགས་སུ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གཅོ་ 
བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་དབང་བཞི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ཐོབ་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁུངས་མེད་དོ་སྙམ་ན་མི་འཐད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཉེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་ 
པབ དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་བཞི་མཚོན་པ་དང་། དགོད་པ་དང་། རྟ་བ་ 
དང་འཛུད་མདྲར། གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲི་མ་བཞི་རྣམས་དག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་། མཉངས་དྲང་ ཤེས་ 
རབ་དང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་དབང་བཞེ་པ་རྣམས་བླངས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་མས་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་ན་དབང་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་སོགས་བཞི། དྲི་མ་གང་དག་ན་དགོད་པ་ 
སོགས་བཞེ། དེས་ཉམས་མྱོང་གང་སྐྱེ་ན་དགའ་བ་སོགས་བཞི། དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་ཐོབ་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའེ་དུས་སུ་ཐོབ་པས་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་མན་ངག་ལུགས་འདི་གཙོ་ཆེར་ 
རྒྱ་གཞུང་ལ་མི་བརྟེན་པས་ཇི་ལྟར་འཆད་སྙམ་ན། ཅྭ་རྒྱད་ལས། དགོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉེད། །ཏྟའྔ་ 
གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉེས་གཉེས་འཁྱུད་ལ་ཡང་དེ་ཉེད། །ཅེས་དང་། 
དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བ་ 
ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞིས་དྲི་མ་སྦྱོང་ནུས་པས་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་གི་ཟབ་དོན་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 


ཆུའི་ཁམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའེ་བར་དང་། རང་གི་ 
མངའ་ཐང་གཞིས་འབྱོར་པ་ཅི་ཙ' མ་ཡོད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྔར་བྱས་པ། མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ། ད་ལྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པའེ་ངོ་བོ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ། ཨ་གྷི་ནི་ 
མངོན་པར། ཁ༩་ཀ་ཏ་ནི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དབང་གི་གཙོ་བོ་ཆུའི་དབང་ཡིན་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཅིང་ཐོབ་པ་ན་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། 
གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་སྔགས་དོན་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅགྱདྒ་ལས ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤ་དང་དང་པོའི་ཤ །ཉྱི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཡང་ནི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ནི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཤིས་ཏེ། སྡོམ་འབྱང་ལས། དུམ་གསུམ་བསྒྲབ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཉེན། །ཞེས་ཐས་བསྟན། དེའི་ནང་ཇུ་ཤ་ཁྲ་ཐདུད་ཉེ་ཝཱ་ནི། རཐཁ་སྭདྦཱ་ཊེ་ཁས། དརྔཔོ་ཉྱི དགུའི་ཐདྲག་ 
པོ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་གཉིས་པ་སྤྲོལ་མ་སྟེ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་རབ་མཆོག་བརྗོད། །བཞི་པ་ལ་ནི་མང་པོ་ 
ྲ¡ |[1།ཀ། ||། | ླ 
ལས། རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་དག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རབ་དབྱེ་བ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞུ་བཏུལ་ 
བྱས་ཏེ་ཁ་དོག་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འབུད་པ་སྦར་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐོལ་བ་ 
ཉིད། །ཤེལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བྱིན་ 


114 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཧས་ནི་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཧོས་ནི་དྲི་ནི་འཇིག་པར་ 
བྱེད། །ཧྲིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བདུད་རྩི་མྱང་བ་དངོས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡིས་མྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བརླབས་པ་དེ་མྱང་བའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
བདུད་རྩི་དངོས་སུ་བཤམ་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱིའང་རུང་སྟེ་དེ་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ 
ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་རླུང་དུ་སྣང་བའེ་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྦྱང་གཞེ་མ་དག་པའི་མེར་སྣང་བའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བྱེད་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་ 

པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྡུས་པ་ལས། ཐོད་པའེ་ནང་དུ་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་བ་གླང་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ལྔ་སྒོམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
མཚོན། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡང་བདུད་ཅི་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་ཏེ་བསྒོམས་པའི་བདུད་རི་ལྔ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མཚོན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ 
རིགས་ལྔའེ་ས་བོན་བསམ་པ་ནི་སྦྱང་འབྲས་མཐར་ཐུག་པ་མཚོན། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་ཐབས་ཤེས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་བསམ་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
མཚོན། དེ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁར་བདུད་རྩིའེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྷུང་ལ་ཁད་པ་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ར༣.༨ 


སྒོམ་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ༨ཤེ ས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་ 


ར༽.5.¬༨.=£. 


བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་སྒོམ་པ་ཡང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དེའི་ལྟེ་བའི་རྙཱུཾ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མེ་རླུང་སྦྱད་པ་སོགས་ནི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །བདུད་རྩི་སེམས་པ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་ཁ་གཅིག་བདུད་རྩི་རྐྱང་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཡིག་འབྲུའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ། 
ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ས་གང་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ། བདུད་རྩིའེ་རང་བཞིན་ཁ་ཊི་གའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བལྟས་ 
པས་ཆིམས་པ། དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྣམས་པས་ཆེིམ་པ། རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱང་བས་ཆིམ་པ། 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གཉིས་པ་མྱང་བའི་ཚུལ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། སྦོམ་དང་ 
མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བས། །རྣམ་པར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རོ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་དཀྱུགས་པའེ་དབུས་ནས་ལེན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །བདེ་མཆོག་གདན་བཞི་ལས། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ས་ཉིད་དེ། །སྲིན་ལག་ལ་ནི་རི་རབ་བོ། །བསྲུབས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཆུ་ནི་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱིས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བསྲུབ་སྟྙན། རི་རབ་ལ་བསྲུབ་ཤིང་། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྲུབ་ཐག་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྲུབས་པའེ་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ནོ། དེ་ཡང་རྡོ་ 
རྡེ་གུར་ལས། རྡོ་རྡེ་ལྕེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་དང་། སམྫཱ་ཊི་ལས། ལྕེ་ཧྷུཾ་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་པར། ལྕེ་ལ་རྡོ་རྡེ་ནས་འབྲས་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 


༽ ༢༨ 


ནི་རང་གི ་ལྕེའི་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་རྙཱཾ ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ 


116 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསམ། དེ་ལ་འོད་དཀར་པོ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལྕེའི་དབུས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བདུད་རྩི་ལ་རེག་པས་བཅུད་ 
དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཟག་མེད་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་པར་བ སམ། གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་སྔགས་དོན་ལ་ང་རྒྱལ་ 
གཟུང་བ་ནི་སྦྱང་གཞི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མའི་ཁམས་ཁ་དོག་དམར་པོ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གིས་མ་དག་པའི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱར་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྔགས་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་བདུད་རྩི། སྭཱ་ད་བཟང་པོའོ། །བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བདུད་རྩི་གསུང་འབྱུང་བའི་གནས་མགྲིན་པར་མྱང་བ་དང་། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱང་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ། སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་སྔགས་དོན་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། །ཟླ་ཉེ་ཆུ་སྨན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཏེ་འུའི་སྒྲ་ 
དང་འཁྱུད་པ་ཉིད། །གཙོ་བོ་ནས་བརྩམས་རིམ་བཞེན་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
སྦྱང་གཞི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རླུང་གི་ཁམས་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་ 
དོག་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་རང་ཉིད་ལ་གཉེན་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་མཆོད་པ་ 
སོགས་སྦྱོང་བྱེད་དོན་ཡོད་གླུབ་པའི་ངོ་བོ་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
སྦྱངས་འབྲས་དོན་ཡོད་གླུབ་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 


སྔགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། པུ་ཛ་མཆོད་པའོ། །མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་ 


༢༨༩ 


ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མཆོད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། དོན་ཡོད་གླབ་པའང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་བསྟོད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། བསྟོད་པ་དངོས། བསྟོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསྡུ་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་སྔགས་དོན་ལ་ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལོངས་སྐུའི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། དེ་ 
ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་སྐུའེ་ཡན་ལག་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གཅི ག་གི ཟྭ རྒྱན་མི་ཆད་པ་སྙིང་རྗེ འོ རྒྱད་ཡོངས་ སུ་གང་བ ས་འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཡན་ལག་ 

གསུམ་གྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཚིག་ཐ་མས་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའེ་བསྟོད་ 
¡ྫ །གཉིས་པ་བསྟོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྡུ་བ་ནི། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 
སྦྱང་གཞི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའེ་ཁམས། ཁ་དོག་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ 
དང་སེར་སྣ་སོགས་དང་འཇིག་རྟེན་ན་བསྟོད་བཀུར་དང་སྙན་པ་བརྗོད་པ་སོགས་སྦྱོང་བྱེད་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་ 
བོ་བསྟོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་རིན་འབྱུང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བསམས་ནས་དེའིེ་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། 
༈ ༔ན༔ཐཉེན་ཐྲཏདྲ་ཐཿ : །བཉ་ཐཱ་རྔྟ་ཅིན་༩བྱུཉཏྡཱ་གྱི་ཡནྟ་ཐགཱཏུ་འཇྔིག་ཏའི བྱུ མཚན་ཁོནྟཏཱ 
བསྟོད་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ རྣམ་པ ར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ དྲུག་རྫོག ས་པའི་རྗེས་ སུ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ 
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ལ་བསླབ་པ་དང་། ཐ་མལ་སྣང་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསག་གེ་དོན་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་སྔར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་ 
པའི་དབང་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བརྡ་སྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་དབྱེར་མེད་དེ། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་འཁྲུལ་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནད་མི་ཤེས་པ་ 
དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་སྒོམ་པ་ནི། བསྒོམས་པའི་ལྷ་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི་མི་དགོས་ཁ་མེད་ཀྱི་གནད་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས་བླུན་པོ་རྣམས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ལན་ལག་བཞེ་དྲུག་གང་རུང་ཐུན་བཞེར་སྒོམ་ཞིང་ 
སེམས་འཛིན་ལ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཉིད། །གསུམ་པ་སྲིན་འབུ་མེ་ཁྱེར་འདྲ། །བཞི་པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ། །ལྔ་པ་ 
རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བ། སྨིག་སྒྱུ སྲིན་འབུ་མེ་ཁྱེར། 
མར་མེ་འབར་བ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ལྔ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
མཉམ་རྗེས་གང་ལ་མཐོང་ཡང་རུང་། དེ་མ་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་གཉིས་པར་ན་འཕོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གང་རུང་ཐུན་བཞིར་སྒོམ་ཞིང་སེམས་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཆེར་བརྟན་ཞིང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའེ་འཕེལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་སེམས་ལ་སྟོང་ཤས་ཆེ། བསྐྱེད་རྫོགས་དངོས་ 
གཞིའེ་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྷའེ་རྣམ་པ་སྟོང་ཞིང་འགྲོ། རྨི་ལམ་མངོན་ཤེས་ 


དང་འདྲ་བ་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ན་གང་ཟག་གསུམ་པར་ན་འཕོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་ 
གང་ཟག་དེས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐུན་བཞིར་སྒོམ་ཞེང་སེམས་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ་བྱས་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་ལྷའི་སྣང་བ་བས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ཤས་ཆེ་བར་འཆར། སྐབས་སུ་ལྷའེ་རྣམ་པ་མི་ 
གསལ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཞིང་། འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་གནས་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མ་མཐོང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ཟ་ཟི་བན་བུན་དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ། དེ་ཙམ་ན་གང་ཟག་བཞི་པར་ན་འཕོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟར་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཆེར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐུན་ 

བཞིར་སྒོམ་ཞིང་སེམས་འཛིན་ལ་འབད་རྩོལ་དྲག་ཕོ་བྱས་པས་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་མཐོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་རྗེས་ཆེར་མེད། ལུས་སེམས་ 
ལ་བདེ་སྟོང་བརྟན་པར་ཟུང་དུ་ཆུད་དེ། དེ་ཙམ་ན་མཁའ་འགྲོ་མའེ་བར་ཆད་ཀྱི་རྩོལ་བས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ 
ཅད་མཁའ་འགྲོ་མས་གང་ནས་དངོས་གླུབ་བྱིན་གྱིས་ལོངས་ཟེར་བ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ 
དང་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་དང་ཤ་ཟ་ཕོ་མོས་སྡིགས་ཤིང་གསོན་པོར་ཟ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཕུང་ཆེན་པོ་འབར་ནས་བསྲེགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ནང་དུ་སྐྱུར་བ་ལ་སོགས་སྡིགས་ཤིང་བྲིད་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་བྱུང་ན་བརྡའ་བསྟན་པས་བཟློག གལ་ཏེ་བརྡ་ 
ཤེས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་རང་གཟུགས་སྟོན་པ་བྱུང་ན་དེ་དང་སྟོམ་པར་ཞུགས་པས་སྐད་ 

ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་སྣང་བ་གསལ་པར་འཚར་ནུས་པ་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་མི་དགོས་ཏེ་རང་གི་ངང་གིས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཅིང་། སྣང་བ་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཤར་བས་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣམ་པར་འཆར་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་དང་ 
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ཡང་དུ་བརྟག་ཅིང་བསམས་པས་སྔོན་བླ་མས་བསྟན་པའེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཟོབ་ཅེས་བྱ་བའམ་བདེན་པ་མཐོང་། ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དོན་ལ་ཟག་མེད་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་རྫོགས་རིམ་འཆད་པ་ལ་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས་འདིར་གསང་དབང་གི་ལམ་སྟོན། དེ་ལ་ཡང་རླུང་གཏུམ་མོ་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་ལས་བར་པ་ 
གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན། དེ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་། བརྟེན་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་གསུམ་ལས་འདིར་བར་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་སྟོན། དེ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། 
གཉེས་ལ་བརྟེན་པ། བཞེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་འཆད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། 
རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། གསུངས་པའེ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཅྭ་རྒྱུད་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེག་ཅིང་། །སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་སྲེག་སྟེ། །བསྲེགས་པས་རེ་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག 
རང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ། ཐོག་མར་སྲོག་རྩོལ་དྲུག་བརྒྱའམ། སྟོང་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ 
ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ནས་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ་པ། འཁོར་ལོ་བཞི་ 
གསལ་གདབ་པ། ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉེས་གསལ་གདབ་པ། འབར་འཛག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ལ་གཡས་སུ་རྩ་རོ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རཀྟས་གང་བ་ 
དྲང་པོར་ཐལ་གྱིས་ཡོད་པ་གཅིག་གསལ་གདབ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་ཁུ་བས་གང་བ་དྲང་ཕོར་ཐལ་ 
གྱིས་ཡོད་པ་གཅིག་གསལ་གདབ། རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་སྦོམ་ཕྲ་བ་ཐག་ཙམ་པ་དྲང་ཕོར་ཐལ་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་གཅིག་གསལ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་ 
དང་པོ་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ལྟེ་བའེ་གནས་སུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མ་ལ་ཕན་ཚུན་འཁྲེལ་ 
བའེ་འཁྲིལ་མཚམས་དེ་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པའེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྩ་ཅུང་ཟད་སྦོམ་པ་བརྒྱད་དང་། དེ་ 


ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱེས་པའི་རྩ་ནང་མ་བརྒྱད་ལས་ཅུང་ཐད་ཕྲ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐིག་ལེ་དམར་ཆས་གང་བ། རྩ་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་ཤས་ཆེ་བ་ཐག་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཤད་ཤད་ཡོད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོའི་རྩ་མགོ་ 

རྣམས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ། རྩེ་མོ་ཕར་ཀྱོག་ཚུར་ཀྱོག་བྱས་ པ་ཡི ་གེའེ་ གཟུགས་སུ་ ཡོད་ ང། ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བག་ཆགས་བསགས་པས་ ཡི ་གེ་ མི་ འདྲ་བ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞི་ཅམ་གྱི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ཀང་། རང་རེ་ 
ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ ལེན་ པའི་ཚེ་ཡི་གེ་སྒོམ་ ཚུལ་ འདི་ ལྟར་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་ལྟེ་ ལྟེ་བའེ་ཕྱིའེ་ མདུན་ 
གྱི་ཕྱེད་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་སླེབ་པ། ཡང་མདུན་ 
གྱི་ཕྱེད་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ་ཀྭ་ལི་ཧ་དང་ཀྱ་སྤངས་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད། ཧཾ་ཡིག་སྤྱི་བོར་ 
ཡོད་ པ་དང་ཀ་ ་ལྟེ་འོག་ ན་ ཡོད་ པས་ འདིར་མི མི་དགོད་ ཐ་ ཡིན་ ཞེས་ གསུངས་ སོ། ཡི ་གེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ མགོ་ 
ཅུང་ཟད་ མཐོ་བ་ཁ ་དོག་ དམར་ པོར་གསལ་ གདབ་ བོ། །ལྟེ ་བར་ཨི་ ཡིག ་དམར་ པོ་དང་ ནང་ སྐོར་ འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ ་ཞེས ་པའེ་ཡི ་གེ ་བརྒྱད་གསལ་གདབ། ལྟེ ་ཁའི་ རྩ་འདབ་ཐམས་ ཅད་དང་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཁ་གྱེན་ལ་ཡར་བསྟན་པ། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དམར་བའེ་ཆ་འདུ་བས་ཁ་དོག་དམར་ཤས་ཆེ་བ་གསལ་ 
གདབ་བོ། །གཉིས་པ་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་བ་ནི། དེ་ཡང་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྙིང་ཁའི་དཀྱིལ་ 
ན་རྩ་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཕར་འཁྲིེལ་ཚུར་འཁྲིལ་བྱས་ཡོད་པའི་ལྟེ་བ་ཅུང་སྦོམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནང་ 
དུ་རྷུ་ཡིག་མགོ་ ཐུར་བསྟན་ཁ་དོག་དངུལ་ཆུ་དབུས་སྔོ་བ་མཐའ་སྐྱ་བ་ཐིགས་ལ་ཁད་པ་གཅིག་གསལ་ 

གདབ། ལྟེ་བ་ལས་རོ་རྐྱང་གཉེས་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཤད་ཤད་གྱེས་པ། རྩའི་རྩེ་མོ་ཕར་ཀྱོག་ 
ཚུར་ཀྱོག་བྱས་པ་ཡི ་གེའེ་དབྱི དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ནི་ ནི་ཕྱོགས་བཞིར་སྤྱ་ཨཾཾ་རྫཾ ་ཏི། མཚམས་བཞེར་ལེ་མཾ་པི་ཏཾ་ 
༩མྭ་བྭ་ནྔམས་གཡོན་སྐཾད་བྱིསྤཛུ་ཝ་ུའི་མྡོཀཉྟ་བུན་གོནྣ་སཐྲ། ་ཡིགྲ་ཐུཝསཾ་ཅྱད་ཊ་དོ་གྐངཀྟརཱ་ཛྲཾ་ 
རྩ་མགོ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་གསལ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
མགྲིན་ པའེ་འཁོར་ལོ་ གསལ་གདབ་པ ་ནི། དེ་ ཡང་ཨོལ་གོང་པོའི་གོང་ཙ་ མ་གྱི་ཐད་ཀའི་ནང་ཙ' མ་ན་སྦྲལ་ 
གཅུས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལས་བྱེད་པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་ལྟེ་བ་དང་བཅས་ 
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པར་གྲངས་ངེས། དེ་ལ་རྭོ་རྱང་གཉེས་དབུ་མ་ལ་ཕར་འཁྲེལ་ཚུར་འཁྲིལ་བྱས་པའི་ལྟེ་བ་སྦོམ་སར་ཨོཾ་མགོ་ 
གྱེན་བསྟན། དེ་ལས་གྱེས་པའེ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་རྩེ་མོ་ཕར་ཀྱོག་ཚུར་ཀྱོག་བྱས་པ། ཡི་གེའེ་དབྱིབས་སུ་ 
གྲུབ་པ་མདུན་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི ་བཅུ་དྲུག རྩ་ཡིག་ཐམས་ཅད་ ཁ ་དོག ་དམར་ པོ་མགོ་ 
ཅུང་མཐོ་བ་ཁ་སྤྱི་བོ་ལ་བསྟན་པ་གསལ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ནི། དེ་ཡང་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་ 
ནང་ཐད་དབུ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཕར་འཁྲིལ་ཚུར་འཁྲིལ་བྱས་པའི་ལྟེ་བ་ཅུང་ཟད་སྦོམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མདུན་ 

གྱི་ཕྱེད་དྲང་པོ་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཅིག གཡས་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀྭ་ལི་ 
ཏ་ཡན་ཕྲག་གཅིག་གསལ་གདབ། ལྟེ་བར་ཧཾ་ཡིག་ཐིག་ལེས་གང་བ། ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་ཟུར་དུ་འཕྱང་བ། རྩ་ 
ཡིག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། མགོ་བོ་རྣམས་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་གསལ་བཏབ། མདོར་ན་དབུ་མ་ནི་ 
སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་ལྟར་དྲང་ཕོར་ཏལ་གྱིས་ཡོད་པ། རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉེས་ཀྱང་ཏལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་སྤྱི་བོ་ 
དང་། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་དབུ་མ་ལ་ཕར་འཁྲིལ་ཚུར་འཁྲིལ་བྱས་པ་ལས་རྩ་འདབ་སོ་སོར་ 
གྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཁ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ་གཉིས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའེ་ཚེ་རྩ་ 
གསུམ་སྔོན་ལ་ཏལ་གྱིས་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་ཨ་ཧཱཱུཾ་ཨོཾ་ཧཾ ཧཾ ་སྟེ ་ཡི་གེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ 
གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩ་རེ་དང་། རྩའེ་དབྱིབས་ཡི་གེར་གནས་པ་རེ་རེ་ 
ནས་གསལ་བཏབ་བོ། །རཇི་སྲིད་ལག་པའི་རི་མོ་ལྟར་དུ་གསལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གསལ་བཏབ་ཅིང་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་འདི་རྩ་ལ་གྲུབ་པས་ན་ལུས་རྩའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད། རྩ་རྣམས་ཡི་གེའེ་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པས་ཡི་གེ་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་བྱེད་པའེ་འཁོར་ལོ་གཉེས་གསལ་གདབ་པ་ནི། གཤང་ སྒོར་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། སུམ་མདོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཡོད་པས་སྙམ་དུ་བསམས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་འབར་འཛག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པ་ནི། དེ་ནས་འོག་སྒོ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་ལ་སྣ་གཉིས་ནས་རླུང་དལ་བུས་ 


དྲངས་པས་མེ་མ་དང་གཉེ་མ་གཉིས་ནས་སོང་སྟེ་ལྟེ་བར་སིབ་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་འོག་སྒོ་དམ་དུ་ 
བཏང་ ལ་འོག་ རླུང་བསྡམས་པས ་འོག་ རླུང་ གཡོས། སུམ་ མདོའི་མེ མེ་དམར་ནག་འབར། མེའི་རྩེ་མོ་ ལྟེ་བའེ་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་སམེ་སྟག་ཕྲ་མོ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ 

གཡས་རོ་མའེ་ལམ་ནས་སོང་། སྙིང་ཁའེ་རྩ་འདབ་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། དེ་དག་གི་རྩ་ནང་ན་ཡོད་ 
པའེ་བད་ཀན་དང་ལྡན་ལྡིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པའམ་སྦྱངས་ནས་མེད་པར་བྱས། རྩ་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སངས་ཀྱིས་གྱུར་པར་སྒོམ། དེ་ནས་ཡང་མེ་དེ་རོ་མའི་ལམ་ནས་སོང་མགྲིན་པར་སླེབ། མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་འདབ་ནང་ནས་ཞུགས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། རྩ་ནང་གི་བད་ཀན་དང་ལྡན་ལྡིན་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་རྩ་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་སངས་ཀྱིས་གྱུར་པར་སྒོམ། དེ་ནས་ཡང་མེ་དེ་རོ་མའི་ 
ལམ་ནས་སོང་སྤྱི་བོར་སླེབ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། ཇ་ 
དང་ལྡན་ལྡིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤེ ང་སྦྱངས་ནས་རོ་མའེ་ལམ་ནས་ སོང་སཱེ སྟེ་སྤྱི སི་བོའི་ ཧཾ ་ཡིག་ ལ་མེའི་རྩེ་མོ་ 

རེག་པ་གཅི ག་ཕོག་པས། ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའེ་ རྒྱན་ཕྲ་མོ་གཅིག་གཡོན་ རྐྱང་མའེ ་ནང་ལ་ཚུར་ན་ར་ར་བྱུང་ སྟེ་ 
སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། ཡང་ན་སྤྱི་བོའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གསོས་བཏབ། དེ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱན་རྐྱང་མའེ་ནང་ནས་མར་ན་ར་ར་བྱང་སྟེ་མགྲིན་པའི་རྩ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གསོས་བཏབ། ཡང་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱན་གཡོན་རྐྱང་མའི་ནང་ན་མར་ན་ར་ར་བྱང་སྟེ་སྙིང་ཁའེ་རྩ་འདབ་རྣམས་གསོས་བཏབ། ཡང་ 
བདུད་རྩིའི་ རྒྱན་ རྐྱང་མའི་ནང་ན་མར་ན་ར་ར་བྱུང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་གསོས་ 

བཏབ། དེ་ནས་ཡང་ཐིགས་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལྟེ་བའེ་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་དྭངས་པ་ 
གཅིག་ དབུ་མ་ན་ཡར་ སོང་སྭཱི སྙིང་ ཁའེ་ ཛཾ ་དང་ མགྲིན་ པའེ་ཨོཾ་ ་གྱི་ལྡན་ལྡིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའེ་གེགས་ 

བྱེད་ པ་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ཤིང་ སྦྱངས་ནས་སྤྱི སི་བོའི་ཌྭ ཧཾ་ལ་ རེག་པས། ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བ་ཐག་ཅ་ མ་ 
བྱུང་སྟེ་མགྲིན་པའེ་ཨོཾ་གསོས་བཏབ། ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ན་ར་ར་བྱང་ནས་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་གསོས་བཏབ། 
ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའེ་ རྒྱན་ཕྲ་མོ་གཅིག་ བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བའེ་ཨཾ ་ལ་ཏིག་ཏིག་ཐིགས་པར་བསམ་ཞེང་ཐིགས་པས་ཨཾ་ 
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ལའང་མེ་ཕྲ་མོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེིང་དྭངས་པ་གཅིག་འབར་ནས་ཧྲུཾ་ལ་རེག་པར་བསམ། དེ་ལ་འབར་བ་དང་ 
འཛག་པ་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་སྐྲ་ཤད་འཛིང་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་ རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཇི་ཙ་མ་ཐུབ་ 
ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་། མི་ཐུབ་པར་གྱུར་པ་དང་ད་བུས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏང་། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་རེ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བའི་དུས་ནད་གདོན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། བདུད་རི་བབས་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཡལུས་ལ་བདེ་བ་དང་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། དེའེ་ 
རྒྱན་རིང་དུ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་ 

འགྱར་རོ། །དེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་མཐར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ། གསལ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ། ལུས་རྩ་ཡི་གེ་ 
ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སམྦུ་ཊི་ལས། མི་ 
རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགུ་སྟེ། དག་པ་དྲན་པ། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་ཚགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྗང་བའེ་རྣལ་འབྱོར། 
ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། སྤྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དག་པར་ 
བཞག་པ་དང་། རྟགས་སམ་མཚོན་བྱེད་ལ་དག་པར་བཞག་པ་དང་། དྲི་མ་གཅིག་ཙམ་དག་པ་ལ་དག་པར་ 
བཞག་པ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་རྟགས་སམ་མཚོན་བྱེད་ལ་དག་པར་བཞག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ལའང་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། བསྡུས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་ 


རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཆུང་བ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞུང་འདི་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷའེ་དག་པ་ཙམ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ 
ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ན། སྤྱན་རྩ་དམར་བ། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་མི་འགྱུར་བས་ན་སྐུ་དང་ཡན་ 
ལག་གནག་པ། སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་སྟེ་བསྡུ་དངོས་བཞིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་ཞབས་བཞེ་པ། ཞལ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མཚོན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ཁྱད་པར་དྲུག་ 
པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྡུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་ཐ་ལྟར་རོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མ་ཚོན་ཐ་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་ནང་སྟོང་བ་ 
ཉིད། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད། 
འདུ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
བ་སྟོང་པ་ཉིད། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད། རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ །གུག་སྐྱེད་ 


126 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀྱི་དོན་ནི་མནྟ་ལ་རྐྱེན་ཨུ་བྱིན་པས་མུ་ཏྲ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ནི་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཞི་བ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཏེ། །འདི་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་ནི། །རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དག་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་དག་པའི་སྤྱན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ 
གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
རང་གི་སེམས་ལ་མ་དག་པའི་ཤའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཤ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་ 
པུཀ་སཱི་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་ 
པགས་པ་རིམ་པ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གོ །མགོ་རུས། ཚིགས་རུས། རྩིབས་རུས། རྐང་རུས་ཏེ་རུས་པའི་རིགས་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་དེས་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་རང་གི་མ་དག་ 
པའི་ཁམས་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཚན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྦྱོང་ངོ་། །སྦྱང་གཞི་རེ་རེ་ལའང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་སྟོབས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོང་ངོ་། །རྐང་རུས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དག་བྱ་དང་དག་ 
བྱེད་དམ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་རྣམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ 


ནོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟླས་པའེ་ཡུལ། བཟླས་པའི་བསམ་གཏན། བཟླ་བྱའི་ 
སྔགས་དངོས། དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཕྲེང་བའི་རྒྱ། ཕྲེང་བའི་གྲངས། ཕྲེང་ཐག མདུད་འཛིན། རྒྱ་བའི་ཚུལ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བགྲང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྩ་རྒྱད་ལས། ཤེལ་གྱིས་རེངས་པའེ་བཟླས་པ་ 
ཉིད། །དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སམྨ་ཊི་ལས། ཤེལ་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་། །ཁམས་ནི་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཞེ་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ 
ཟངས་མ་དང་། །པདྨའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་ 
བྱ། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱི། །དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། །བསྒྲབ་ཅིང་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ 
སུ། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རུ་རཀྟ་དང་ལུང་ཐང་དང་། །དེ་བཞེན་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ 
ཉིད། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །མངོན་སྦྱོད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། ལས་གང་བསྒྲབ་ 
ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་ཕྲེང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བོ་བྷི་ཙིས་ནི་ལས་ཀུན་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་གྲངས་ནི། སམྨ་ཊི་ལས། སྔགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །དབང་ལ་ 
དི དྭཉྲིང་ནོ་ ཐླྱོག་བྲོག་ཐ་ཅིགཿ ་བྲ་ག། ཏེ་བཞིན་གྱསོ་ཁ་རྟགྦ་ཐྲན་ཐརྒྱདྲ། །མཆོན་དྱ་ ན་ཁྤ་ 
དྲུག་ཅུ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྲེང་ཐག་ནི། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། གསེར་གྱི་སྐུད་པས་རྒྱ་བར་བྱ། །ཡང་ན་རས་བལ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཕྱག་ 
ལེན་རས་བལ་གྱིས་མཛད་དེ། ལས་བཞི་སོ་སོའི་ཕྲེང་ཐག་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བོང་བུ་རྔ་མོང་སྤུ་དང་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཁལ་མཁན་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་བཀལ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་མཛེས་ཡུས་རྫོགས་ཤིང་། །གཙང་ཞིང་དྲན་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ། །དེ་ཡིས་བཀལ་བའི་ 
ཕྲེང་ཐག་ནི། །གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉག་མའི་གྲངས་ནི། སམྦུ་ཊི་ལས། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཚད་ནི་བརྒྱད་རྣམས་སུ། །དབུས་སུ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་ནི་དགུ་པ་སྲད་བུ་ལ། །ལྷ་ 
དགུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུས་ཀྱི་ཉག་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱོགས་མཚམས་ 


128 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྒྱད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་མཚོན་པར་བསམ། བཞེ་པ་མདུད་འཛིན་ནི། སམྨུ་ཊ་ 
ལས། མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱིར། །སྟེང་དུ་ཡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་གསུངས་པས་མདུན་ 
འཛིན་ཉེས་རྩེག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་མ་ཡེ་ཤེས། གོང་མ་ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་འོག་མ་གཟུགས་སྐུ། གོང་མ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། སམྦུ་ཊི་ལས། ཨ་ལི་ཀ་ 
ལི་ས་བོན་ཉིད། །ཧྷུཾ་གིས་སྲད་བུ་རྒྱ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཕྲེང་ཐག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྲེང་བ་དགྲ་བཅོམ་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ཞེང་དྲུཾ་གླུར་བླངས་ནས་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ 
ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཔལ་སམྨུ་ཊི་ལས། ལག་མཐེལ་ཉི་མར་བསམ་བྱས་ནས། །དབྱངས་ཡིག་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པ། །ལག་པའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྒོམ་ཞིང་བདུད་རྩིའེ་ཡི་གེ་ནི། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་དུ་མ་ཉིད། །ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསམ་ནས་ནི། །གཡོན་པ་པདདྨ་འཛིན་པ་ཉིད། །པདྨར་རྡོ་རྗེ་འཇུག་པ་ 
ཡིས། །ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཉི་མའི་ལམ། །ཀུན་གྱིས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་ཤིང་། །ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཟླ་ཉེ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོའི་བར་དུ་སུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པར་བཤད། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་དེའི་སྟེང་དུ་འབྲ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བཤད། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཟླ་ཉི་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བར་དུ་འཕྲེང་རྡོག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་ 

པའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བསྐྱེད་པར་བཤད། ཨ་བྷ་ཀ་རས་མན་ངག་སྟེ་མར། ཕྲེང་བ་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ 
ང་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཅུག་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཨ་ཕྲི་ 

ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ལག་པ་གཡོན་པ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
ལ་ཟླ་བའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱམིག་གི་མཐར་དབྱངས་ཡིག་གཡོན་འཁོར་དུ་བསམ། ལག་པ་ 
གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ཡིག་གི་མཐར་གསལ་བྱེད་ཀྭ་ 
ལི་གཡས་སྐོར་དུ་བསམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་སུ་ཡིག་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ 


དཀར་པོ། ཨཱནམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོ། ཟླ་ཉི་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་སྙོམ་པར་ཞུགས་ 
ཤིང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 

ཤེས་ལ་ངོ་བོ་ཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པར་ཐིམ། ཟླ་ཉེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་རིམ་བཞེན་དུ་འོད་དུ་ཞུ། སུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཨོཾ་ལས་མདུད་འཛིན་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ། ཨཱཿལས་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་རང་བཞེན། ཧཱུཾ་ལས་ 
འཕྲེང་ཐག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་བགྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 

ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའེ་ནུས་ཅན་དུ་གྱར་ཅེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་པ་ 
ཏེ་པ་ཏེ་མ་ཧྭ་ཛཱཱ་ན་སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡཾ་ཐྷ་ཝེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཾཧཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱཁ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་དང་པོ་ཕྲེང་བ་ལ་རབ་ 
བླཟའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་རུ་ཅེ་ར་མ་ན་པ་ཝ རྷ་ན་ཡེ་ སྭ་ཧཱ་ཞེ ས་པ་འདི་བདུན་ཡན་ཆད་བླཟས་ན་ཕྲེང་བ་དེ་ལ་ 
གང་བཟླས་པའེ་སྔགས་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས། བདུན་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་ནི། བདེ་མཆོག་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ངོས། །ཞེས་དང་། སམྨ་ཊི་ལས། གཡོན་དང་གཡས་པའི་ 
ལག་པ་ཡིས། །བསྐོར་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། 
གཡོན་སྙིང་ཁའི་ཐད་ནང་དུ་བགྲང་ངོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགུགས་པར་བསམ། ལས་བཞེ་སོ་སོ་ལ་ 
ནི་དཔལ་སམྦུ་ཊི་ལས། ཞི་ལ་ཁྲོ་བོ་དགོད་པར་བྱ། །རྒྱས་ལ་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་ལས། །སྲིན་ལག་ལ་ནི་དབང་ 
དུ་གསུངས། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་མངོན་སྦྱོད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་བཟླས་པའི་བསམ་ 
གཏན་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བསམ་གཏན་ལྡན་པར་སྔགས་བཟླས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འཁོར་བའི་བཟླས་པ། སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ། བཀོད་པའེ་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སམྨ་ཊི་ལས། བཟླས་པ་ 
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འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའིེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི་ཕལ་ཆེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
དཀྱུས་བཞིན་དེ་ཡང་རླུང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུར་འཁོར་དང་། ཁམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་པར་ 
འཁོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོད་ཟེར་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ནི་རླུང་གི་ 
བླཟས་པ་དང་ཞི་བའི་བླཟས་པ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བ རྒྱས་པ་ལྟ་ བུའམ་མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཇུག་ཅིང་འགྲོ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྒྲོ་ཆུན་ལྟ་བུ། དབང་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་ 
ཧུ། མངོན་སྦྱོད་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྲད་བུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་ 
ལས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ལ་མཉེས་པའེ་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སླར་ཡང་ཚུར་འདུས་ 
རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་འདུ་ཡང་ཡང་དུ་བྱས་སྔགས་བརྗོད། 
གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེ་མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཅིང་ 
མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཨ་གྷ་ཡ་ཀ་རས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཅཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ལྷའེ་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླས་ 
པ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ལྟ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ལས། རབ་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། འབྲིང་ལྷའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་སེམས་ 
གཏད་དེ་བླཟས་པ། ཐ་མ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཟླ་དགོས་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཞན་དུ་མི་འགྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་ཟློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ལ་ལྔ་སྟེ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་དངོས། བཟླས་པའི་གོ་རིམ། ཇི་ 
ལྟར་བཟླ་བའེ་ཚུལ། བཟླས་པའི་གྲངས། བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ 


སྔགས། ནང་ལྟར་བཤད་བའི་སྔགས། ཕྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་དང་གསུམ་མོ། །འདིར་ཕྱི་མའི་ནང་ཚན་ 
དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་སྔགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་རྩ་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོཾ་མཆོག་སྟེར་བ། ཨཛྷན་ནཱ་ཡ་ནི་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན། པིང་གོནྡཱ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ་ནི་ 
ཌེ་ནི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་པ། ཨཏྨ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཅིཏཱ་ཡ་ནི་རང་གི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ། ཨརྷེནྡཱ་དཾ་ 
བྱཾ་ཌེ་ནི་མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཅན། ཞེས་པ་ནི་སྐུ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའེ་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་དམ་བཅའ་བ། མཱ་ར་ཡ་གཉིས་སོད་སོད། ཀཱ་ར་ཡ་གཉིས་ནི་གྱིས་གཉིས། གརྫ་ཛ་ཡ་གཉིས་ 
སྒྲོགས་གཉིས། ཏརྫཛ་ཡ་གཉིས་རྟོགས་གཉིས། ཤོ་༩༧ཡ་གཉིས་སྐོམས་གཉིས། གང་སྐེམ་ན། སསྟ་སྭ་ག་རཱ་ 
ན་ཞེས་རྒྱ་མཚོ་བདུན། བནྡྷ་གཉིས་ཆིངས་གཉིས། གང་འཆིང་ན། ནཱ་གཱ་ཨབྟ་ཀྭན་ཀླུ་བརྒྱད། ཧྲཾཏྟ་གཉིས་ 
ཟུངས་གཉིས། གང་གཟུང་ན་ཤ་ཏུན་ཏེ་དགྲའོ། །ཧ་ཧཱ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཡུམ་གྱི་ཨ་ལི་བཅུ་གཉིས་ 
ཕོ་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་སྦྱར་བས་བཞད་པའེ་ཉམས་བཅུ་གཉིས་མཚོན། ཕཊུ་ནི་ཉེས་པ་དག་པ། སྭཱ་ཧཱ་ནི་ 
ནི་འཇམ་པ། ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་བྱེད་པ། ཕཊྭ་མན་གོང་དང་འདྲ། ཉེ་སྙིང་གི་ཨོཾ་གོང་དང་འདྲ། 
བཛྲ་ཀརྟརི་ནི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀས། ཧཱུཾ་མན་གོང་དང་འདྲའོ། །གཉིས་བ་ཡུམ་དང་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། རྩ་ རི དབངས་བཅོ་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་དང་། 
ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་ཨཾ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་། གི་ཙི་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་བ ཤད་པ་ལ། དང་པོའི་ 
གཉིས་པར། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོར་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊྭ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 


132 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཨི་ཨཱི་ཨུ་མུ་རི་རཱི་ལི་ཁཱི་ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨོ་ཨཾརྙུཾ་ཕཁུ་སྭ་ཧཱ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ 
ཨ་ཧུ་ཕ་སྭཱ་ཧཱ་བདག་མེད་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཤཾ་ཧཱུཾ་ཕཊྭ་སྭཱ་ཧཱ་གོ་རྲིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཚཾ་ཧཱུ་ཕཛྭ་སྭཱ་ཧཱ་ཙོ་ཆཱིའོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཁ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱ་ཧཱ་བིཏྟ་ལཱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཚྭ་ཧཱུཾ་ཕཊྭ་སྭཱ་ཧཱ་གྷསྨ་ཆཱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱུཾ་ཕཊྭ་སྭཱ་ཧཱ་པུཀྐ་སཱིའོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱ༔ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱ་ཧཱ་ཤ་ཝ་རཱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཕ་སྭཱ་ཧཱ་ཙཌ་ལཱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ་ཕཊཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཌོ་ཧྷི་ནཱིའོ། །རྒྱས་ 
པར་སྤྲོ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གོ་རཱི་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་གྱི་རྩ་བར་མིང་གཞུག་པར་བྱས་ལ་ 
བཟླའོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་གོ་རིམ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྐུལ་བར་བཤད་པ་ལྟར། ཐོག་ 
མར་རྩ་སྔགས་བཟླ་སྟེ་དེ་ནི་སྐུ་སྐུལ་བྱེད་དུ་གསུངས་ལ། སྐུ་དེ་ནི་རགས་པ་ཡིན་པས་བསྐུལ་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུང་ཕྲ་བས་དེའེ་རྗེས་དང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་བསྐུལ་དཀའ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྐུལ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔགས་ཆིག་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་ 
ཡིད་བླཟས་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིད་བཟླས། དེ་ཉིད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དང་བསྟུན་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་འགོག་བཟླས། 
མཆུ་དང་ལྕེ་གཡོ་བ་ཅ' མ་གྱིས་བཟླས་པ་ནི་ཤུབ་བུའེ་བཟླས་པ། སྐད་སངས་བསྐྱེད་ཅིང་རིང་ཐུང་ཕྱེད་པར་ 
བླཟས་པ་ནི་བམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་སྟེ་བཞི་ལས་འདིར་ནི་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ནས་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་ཅི་རིགས་པ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། རྒྱད་ལས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཟླས་ 
པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞེན་ཁྲི། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། སྙིང་པོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། ཉེ་སྙིང་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་བཟླ་བར་གསུངས། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་དགུ་གསུངས་པ། དེ་ཡང་ 
མཚན་མ་དང་། དུས་དང་། གྲངས་ཏེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་སྟེ། མཚན་མ་རབ་ཡི་དམ་ 
ལྷས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། འབྲིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནམ་མཁར་འཇོག་ནུས་པ། ཐ་མ་ཉམས་སམ་མྨི་ལམ་དུ་ 
གནང་བ་ཐོབ་པ། དུས་ནི་རབ་ལོ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་ཞག་བདུན། གྲངས་ནི་རབ་གཙོ་བོ་ལ་བཞེ་ 


༢༨. ༨༽ ༨ 


འབུམ། འཁོར་ལ་བཞི་ཁྲི་ཡིན། འབྲིང་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་ཁྲི། འཁོར་ལ་བཞི་སྟོང་། ཐ་མ་གཅོ་བོ་ལ་བཞི་སྟོང་། 


འཁོར་ལ་བཞི་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མཚན་མའེ་གསུམ་དང་། དུས་ཀྱི་རབ་འབྲིང་གཉེས་དང་། གྲངས་ 
ཀྱི་རབ་རྣམས་གཞི་བསྟེན་དུ་རུང་ལ། གཞན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་དང་གྲངས་ཀྱི་ཐ་མ་གཉིས་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་སྒྲུབ་ 
བསྙེན་ཙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་བཞི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཅད་ནས་དངོས་གཞི་མི་ཚིག་གཞན་ 
ཐུན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཐུན་འཇོག་རན་པ་ན། ཕྱོགས་མཚ་ མས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བ རྒྱད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་ནས ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོས། སྔར་གྱི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གདན་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་བསམ་མོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཨ་བྷུ་ཀ་རས་ཐུན་བཞི་ 
ཆར་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་འབའ་ཞིག་མཛད། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་སྲོལ་གཞན་ 
གཅིག །ཉིས་འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་སྦྱར། །གསུམ་འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་ 
མོང་གི ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དབང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་མ་གསུང་པ་ 
དང་། གཞན་ལུང་ཚད་ལྡན་མེད་པས་འབྲེལ་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་རྩོད་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་འབུམ་ 
བཟླས་ཏེ ་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་འགྱུར་དགོས་ན་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞིར་བཞག་པ་ 

དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས་ རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པར། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་ 
ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ཏེ། །གསུམ་ལྡན་དུས་སུ་སྔགས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །གཉིས་ལྡན་དུས་སུ་འབུམ་ 


134 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕྲག་གསུམ་དུ་འབྱུར། །བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་འབུམ་བཞི་རྩོད་དུས་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། [རླ པ་པབླམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྡོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་བོས་པ་ 
ན། ཆཇོཉ་རུམ་ཧུ་ནེ་ཐོར་ཐན་འགྱུ། ཏ་བཞིན་རྡེ་ཁཞིན་གྲ་ཤིགས་ཀུན་གྲྭ་ཊྲིགས།།ཱས་གྒུཧ་པྲམྨ་ 
སྔགས་ཀྱི་འདས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི ཟར ཆོག་དང་ ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །ཞར་བྱུང་ སྦྱང་གཞི་ སྦྱོང་ ཕྱིངྲ་ཛོ 
སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད་པ་སྦྱོང་བྱེད་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་དག་པའེ་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 

རོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ཏེ། རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། གསུངས་པའིེ་དོན་ 
དངོས་བཤད་པ། ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅྭ་རྒྱད་ལས། བགེགས་དང་ལོག་པར་ 
འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཅེས་དང་། 
ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཛ་མ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་སྔགས་བསྟན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
པར། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་གནས་བསྟན། ཨོཾ་ལས་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཧཱུཾ་ལས་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས། །ཨ་ལས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་སོགས། །ལག་གཉིས་གདོང་གཅིག་ 
ལྡན་བྱས་ཏེ། །སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་དཀར་པོ་ཆེ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་ནག་པོ་མཚུངས། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་སོགས་ 
དམར་པོ་ཆེ། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རིག་པས་སྤྲས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལག་པ་སྦྲེལ། །གཡས་བརྐྱང་པ་ཡིས་ 
གདན་ལ་གནས། །ཞེས་པས་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་བསྟན། དཀར་མོས་འགུག་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་བསྟན། ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱས་ 
གཏབྟ › ཉཧཾཏྔ༔་རྣཐྲཊྱ་ཨཾགསཏ རྣ ཡིསྤ། | (5 རྫུ སོགས་གཱནཱ་རྟཏྔཇ་ཐྱུགྲ། །ཅིས་ཁྲས་ཏཐ༔ྷ 
བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་བསྟན། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དབུལ། །སྔགས་ 


འདེས་བསང་གཏོང་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་མཆོད་པ་བསྟན་ཏོ། །གཏོར་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་སམྦྷ་ཊི་ལས། 
རྔ་ས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི་གོང་དུ་བདུད་རི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི་ སམྨུ་ཊིའི་ལུང་གི ས་ཤེས་ 

སོ། །གཉིས་བ་གསུངས་རྦའི་དོན་དངོས་ཁ་གསུམ་སྟ། དུས། ཡོ་བྱད། ཆོ་ག་ཏངོས་སོ། །དང་ཕོ་ཁ་གཉེས་ 
ཏེ། རྒྱུན་གྱི་དུས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མཚམས་དང་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་ 
རེའི་ནང་དུ་བརྒྱད་གཉེས་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ནི་རབ་ 
སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ། དེ་མ་འབྱོར་ན་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཅི་རིགས་ 
པ། ཐ་མ་རྫ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་གཙང་ཞིང་གས་ཆག་མེད་པའེ་ནང་དུ། འབྲས་ཕྱེའམ་ནས་ཕྱེ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་མཆུའི་བཟུང་བཟླས། ནས་ཀྱི་ཟན་ལ་གཏོར་མ་པདྨའེ་དབྱིབས་ཅན་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ 
ཡང་གཏོར་མ་པདྨའེ་དབྱིབས་ཅན་ཟླུམ་པོ་རྩེ་མོ་ཧ་ཅང་མི་རྣོ་བའི་མཐར་མཐེབ་ཀྱུ་པད་འདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྐོར་བའི་གཏོར་མ་གཉིས་ནས་བདུན་གྱི་བར་ཅི་རིགས་པ་བཤམ་མོ། །དེ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་ 
གིས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་མདུན་དུ་ ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བ ཤམ་མོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ 
དངོས་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱས་ 
པའམ་བསྡུ་ན་རང་ཉིད་ཡི ་པམ་གྱི་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ་རྫས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མགྲོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འབུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞེ་སྟེ་བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་རྨི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་ 
སྟེ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྦྱངས། གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
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པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
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ར རླུང་གི ས་བདུད་རྩི་སྐོལ་བའེ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བ ཞུ་བཏུལ་ བྱས་ཏེ ་བདུད་ རྩེའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ནས་ཧ་ཧོ་ཧྷིམར་རོ། །གཉེས་པ་མགྲོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉེས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མཿ 
འཐ་བའོ །དང་ཐོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལདང་འབུང་བྲོཐ་མི་དདྲ་དུ་འབུལ་ཐ་དང་། བ་དྭད་དུ་འབུལ་བའོ། །ནང་ 
པོ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཧྩུ་བརྒྱད་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱང་ 
ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ 

བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེལྷ་ཆེན་བརྒྱད་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷོ་ 
ནུབ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱང་གི་ནང་དུ་པ ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་ 

ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱ་རགུ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཕྱོགས་བ ཅུའི་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུག སརྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རྒྱས་ 
འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ནོ། །གཞན་ 
རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའེ་དབང་བཞིའེ་སྐབས་དང་མཚུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་ལ་འབུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་ཟིན་པས་ 
འདིར་གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས། འབུལ་སྔགས་བྷ་ག་ཝན་ནས་ས་པ་རི་ཝ་ར་དང་ཨི་དྲཾ་མན་བརྗོད། བྷ་ག་ 
ཝན་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ནས་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་སྐབས་སུ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སུམ་རྩེག་གི་ནང་དུ་ཕཾ་བཾ་ 
པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། བར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧྭུཾ་དགུ་ལས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་བསྐྱེད། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱནགུ་ལས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་བསྐྱེད་དོ། །སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་གདབ་རྣམས་གོང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་དང་ 
འདྲ། གཏོར་མ་ཨིནྡྲ་མན་གྱིས་འབུལ། ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མན་ 
གྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ 
ཐ་དད་དུ་འབུལ་བ་དང་། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་དུ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབུལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཁོ་ན་ལ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་པྨདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧྭུཾ་ཨཾ་ལ་སོགས་པའམ་རང་རང་གི་ས་བོན་ 
ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་སོགས་ནི་གོང་གི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད། གཉིས་པ་ཡང་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད། 
གཉིས་པ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་དུ་འབུལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། མགྲོན་བསྐྱེད་པ། དགུག་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ 
ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་སྟེ། འདིའེ་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་འབྱུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསུམ་བརྩེགས་སྤོམ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་འབྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གརྷ་རི་པ། མར་མེ་ 
མཛད་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ 
ཆོས་འབྱང་གསུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལྷ་ 
ཆེན་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལུང་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགུག་པ་ནི། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཞེས་པ་ནས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


138 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས། ཞེས་པ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་འབུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི་སྟེ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་ 
བ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
གཏོར་མགྲོན་གསལ་གདབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་པད་ཀོར་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་ 
བའི་སྔགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའེ་མཐར་སེ་གོལ་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མགྲོན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་སྔགས་ 
དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། ཐྷ་ག་ཝན་བཅོམ་ལྡན་འདས། མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ། ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ནི་སྙིང་ 
ཡན་ཚད་སྨྲ7ས་ཏའི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་སྔར་དང་འདྲ། ཨིནྡྲ་དབང་པོ། ཛ་མ་གཤེན་རྗེ། ང་ལ་ཆུ་ལྷ། ཇ་ཀླ་གནོད་ 
སྦྱིན། བྷཱ་ཏ་འབྱུང་པོ། ཐྷ་ཧིན་མེ་ལྷ། ཐྷ་ཨུ་རླུང་ལྷ། རཀྤ་སྲིན་པོ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཙནྔ་ཟླ་བ། སུ་ཛཱ་ཉི་ 
མ། མཱ་ད་སའི་ལྷ་མོ། པཔྤ་ཚངས་པ་སྟེ་དེས་མཚོན་ནས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །ཏ་ལ་པ་ཏ་ལ་རྐང་འོག་ན་གནས་ 
མ། ཨངྱ་ཐརྒྱན། སྤཔྦ་སྦྲལ་ཏེ་དེས་མཚོན་པའི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །སྭཱ་ཧཱ་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །ཨི་ད་འདི། 
བ་ལི་ཏ་གཏོར་མ། བྷུ་ཇ་ཐོ། ཇི་གྷ་སྣོམས། གང་བསྣམ་ན། ཕུ་ལ་མེ་ཏོག རྷུ་པ་བདུག་སྤོས། མཾ་ས་ཤ་ཆེན། 
པི་ག་ཉ་ཤ་སྟེ་དེ་དག་གོ །བསྣམ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཨམྦྷ་སཔྤ་ཀཛྫ་སཱ་ད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབ་ས། ཁྲའི་ཁུ་ནི་བཟོད་པར་གསོལ། ཕེ་ཏ་ག་ཏ་ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། འདི་ཡན་ནི་སྲ་སྐྲི་ཏའི་ 
སྐད་དོ། །ཨོཾ་སྔར་དང་འདྲ། ཨ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་མཚོན། ཀ་རོ་བྱ་བའམ་བྱེད་པ། མུ་ཁཾ་སྒོ། སརྦ་ 
ཐམས་ཅད། དྷརླཱ་ཌ་ནི་ཆོས། ཨ་དྱ་ནུཏྤནཱ་ཏཱད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན། དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། 
མགྲོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན། ཕཊྭ་སྭཱ་ཧཱ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ 


མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྷ་ག་ཝན་ 
སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། གོང་གི་མཚན་ 
སྔགས་སམ། ཡང་ན་ལྷ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ཏེ་བདུད་རྩིས་མཆོད་པའོ། །གསུམ་ 
བཞི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་བཤད་ཟེན། གསུམ་བ་བསྟོད་བ་བྱ་བ་ཁ་གཉེས་ཏེ། ལྷ་དགུ་ཙམ་ཝ་བསྟོད་ 
པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་སྟེ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། མགྲོན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་ནས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་ནི། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་རྡོ་ 
བལྟའོ། །ནི་ཆཱཾ་སུ་ཨཾཾ་གེ་ཙ་ཱ་ཝི་ནི་རུས་པའི་རྒྱན་ལུས་ལ་གདགས་སོ། །ཏ་ཧི་ཛ་སྭ་ར་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི་ནི་དུས་ 


༢༽༨༽ཁ༽  ༽ 


བཛྫི་ཨ་ཨི་ནི་རེག་མིན་དུས་དེར་བརྟག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་གྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚིག་དོན་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅརྒྱུད་མམ། རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཉེས་གསུངས་པའེ་དོན་ལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཤྫོ་ཀ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར། ཕྱི་མ་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཆར་དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་བའི་ 
བཤད་པ་མཛད་ཀྱང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། རིགས་སུ་སྐྱེ་ནི་བུམ་དབང་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་འཇུག་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལ་ཕོག་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་སྤྱིར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །སྤྱོ་མེད་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའོ། ཀྱིརྡོ་རེ་སྟོན 
ནི་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་ 
སྟོན་ནུས་པའོ། །བླ་མ་ལ་གུས་ནི་སྦྱིར་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ཤེས་ཤིང་། ཁྱུད་པར་ 
བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་སྤྲལ་སྐུའེ་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

བདག་པོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ། རྗེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་། མདོར་ན་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོད་ 
པའོ། །སྐྱེ་ཞིང་ནི་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚེ་འདིའམ་འཆི་ཁ་བར་དོ་གསུམ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མ་ནུས་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དེ་རྣམས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ཤོག་ 
ཅེས་པའོ། །དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་རྣམས་སྤྱོད་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ཤོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ལག་པས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲོལ་ཞེང་མི་འབྲལ་བར་འཆང་བའོ། །ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ ྤྱིར་ཀྱིརྡརྗའི་ རྒྱད་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཆོས། བྱེ་བྲག་རྩ་བའི་རྐང་པ་བརྒྱད་ལ་ 
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སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པའོ། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན་ནི་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོད་པའོ། །སྐྱེ་ཞིང་མན་གོང་ 
དང་འདྲའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སམྨ་ཊི་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་སྨོན་ 

པའོ། །བཞི་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའེ་རྗེས་སུ། མ་འབྱོར་བ་དང་ 
ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕྱིས་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི། །སྔགས་འདི་ཡིས་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
དང་། སམྦུ་ཊི་ལས། གཡོན་པས་ཁུ་ཚུར་དམ་བཅིངས་ནས། །སྙིང་ཁ་རུ་ནི་གཞག་པར་བྱ། །ལག་པ་གཡས་ 
པ་བརྐྱངས་ནས་ནི། །ས་ལ་བཞག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཕྱིས་ནས་བདག་གི་དབུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དཀྱུས་བཞིན་ལས། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་སྡུ། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །ལ་སོགས་ཕྱིའི་གོ་ཆ་བགོ་ཞིང་ང་ 
རྒྱལ་བཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བགེགས་དང་ལོག་པར་ 
འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། 
འདིའེ་གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཞི་བ་དང་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གནས་སྐབས་སུ་ནད་ཞི་བ་དང་། གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཟུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་བསྟན་ནས་དེ་ལས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ། གཏོར་མ་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཨེ་ 
ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་བསམ། དེ་ནས་ 
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རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱི་ཞྡོ་རྡེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ། གཏོར་སྔགས་མན་གོང་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཌོསྦྷི་པའི་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བ སུ ས་པར་འདོད་ན་གཏོར་མ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མགྲོན་བསྐྱེད་པ་གོང་དང་འདྲ། གཏོར་སྔགས་ལ་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་ 
བྲཛ་ས་པ་རི་ཝ་རའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་ཏེ་འབུལ། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ནས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །མན་བརྗོད། འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་རྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བཟའ་དང་བཏུང་དང་ 
བླག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་མེ་འབར་ལས། །དེ་ཡི་ག་བུར་བཏུང་ 
བར་བྱ། །བཏུང་བ་དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཟའ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་དེ་ཡིས། །བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཟས་རྣམས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་དགང་ཟླུག བཤད་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་ཨ་ཐུང་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་བཤད་སྒོའི་རླུང་གཡོས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་མེར་འབར་བས་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བའི་ཁྲོད་དུ་ལྟེ་བར་འབྱུང་ཕོ་ཉེར་བཞི་དང་། རང་གི་དགོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་དང་། སྙེང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཙམ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་བཏབ། དེ་ནས་བཟའ་བའི་ཆེ་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བསམ་ནས་ཕུལ་བས། པུད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཞེང་། ལྷག་མ་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྱོལ་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་གི་སྔགས་དང་། 


ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཁ་ཐས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའེ་ 
ཐུགས་ཁར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་ 
པ་བསྡུས་པ་ནི། གཡོན་པའེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཁ་ཟས་ལ་རེག་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས། སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པར་བསམ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཁར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དེ་ལ་ཕུལ་བས། དེ་གཟི་བརྗེད་ཆེས་ཆེར་འབར་ 
བར་བསམ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་རོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ནང་གི་གཏོར་མར་འགྱུར་ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་འབྱམས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཕེལ་ཞིང་། 
སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་ཐ་མལ་པའེ་ཁ་ཟས། བཟའ་བ་པོ། 
བཟའ་བའི་ཚུལ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྗེས་ 
ཚགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ཆེར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི་ལྷའི་འདུ་ཤེ ས། མཁའ་གསང་ 
དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱ་སྙམ་པའམ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་སྙོམ་པར་འཇུག་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདོད་ཚགས་ལྟ་བུའི་ 
བདེ་བ་མེད། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །དྲུག་པ་ཉལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་པའེ་ངང་ལ་ 
ཉལ་བ་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་དུ་ཉལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་ན་རང་ 
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གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ཡུམ་ཡབ་ལ། དེ་སྙིང་ཁའི་ཧྷཱུཾ་ལ། ཧཱུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ། དེ་ཁོག་ 
པ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ངང་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། སྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བསྡུ་བར་བཞག ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པས་ 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས། རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་སྔོ་སྐྱ་མཐེ་བོང་ཅམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཉལ་ལོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ 
བརྫི་བར་མི་རུས་ཤིང་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞར་བྱུང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ 
པ་ནི། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་ཐ་མལ་པའི་གཉིད། གཉིད་ལོག་པ་པོ། ལོག་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཉལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཉལ་ལུགས་གཉིས་བྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལྡང་ 
ལུགས་གཉིེས་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། མདང་ནུབ་མོ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ན་ཐོ་རངས་ 
ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ལུས་པ་ན་ལྡང་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན་ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་དམ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་བཞིན་ལངས་ 
པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ན་ལྡང་བའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་ 
པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞེས། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
གླུས་བསྐུལ་བས་རང་ཉིད་ཐིག་ལེ་ལས་རྭུཾ་དང་ཨཾ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྲོད་ཟུན་གྱི་འཕྲོ་ཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེའི་གླུ་བླང་བ་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་དགེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་བློ་ 


ལྡོག་པ་དང་། བར་ཆད། བགེགས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ལྷས་ལྷ་ལ་ཚོགས་བསགས་པས་ཚོགས་སམུར་དུ་ 
རྫོགས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སྦྱང་གཞི་མ་དག་པ་ཐ་མལ་པའི་ལྡང་བ། ལྡང་བ་པོ། ལྔང་བའེ་ཚུལ་རྣམས་ 
སྦྱོང་བྱེད་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདེར་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ཁྲས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
ཐོ་རངས་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཁྲུས་བྱ་བའམ། དུས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ་དེའི་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ 
ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་དབང་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 

མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་དབང་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དབང་གི་ལྷ་ 
རིགས་ལྔས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྨིན་མཚམས་ཡན་ 
ཆད་སོགས་གང་བས་བུམ་པའེ་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ཁུས་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཆ་ཚང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པའོ། །སྦྱང་གཞི་མ་ 
དག་པའི་ཁུས་དང་། ཁུས་བྱེད་པ་པོ། ཁུས་བྱེད་པའི་ཚུ་ལ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་སྟེ། གང་གིས་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། ལངས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལངས་ཏེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀྱི་རྡོརྡེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷའེ་སྦྱོར་ 
བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེ་རྡོརྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིའེ་ཡུལ་དྲུག་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་། ནང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་ 
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སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ནས་གྲངས་མེད་པའི་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་ཇི་སྙེད་ 
ཁྱུ་གང ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས་བཞུགས་པས། །དེ་ཉིད་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་དང་། མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དགུ་སྟེ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ 

ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ 
ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་གཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྡེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་དེ་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མི་འགལ་ཞེང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
བཤད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ལྷའི་ཆེ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དེ་ཉིད་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཚེ་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་སྐུར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ 
གྲངས་མེད་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུད་བྱེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུས། དེ་ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནམ་སོ་གཉིས་སུ་འདུས། དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མར་འདུས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
ཅུ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་གི ས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་ 
བླ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་མ་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་བརྟེན་པས་ཀྱང་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དེ། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། བདག་གིས་སྤངས་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། ང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། །ཞེས་སོ། །ལྷ་མོ་དེ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་བདེ་བ་ལ་རོལ་བར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་མཛེས་མ་ང་། །དེ་ལ་ང་ནི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་མ་དེ་མཉེས་ན་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་སྟེ། བདག་མཉེས་པས་ནི་སྒྲབ་པ་པོས། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་རྣམས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་བདག་མེད་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། ལྷ་མོ་དེ་སྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཧེ་ 
རུ་ཀར་བྱས་ཤིང་། །རང་གི་བཙུན་མོ་ངར་བསྒོམ་ནས། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་འདོད་པ། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ང་མཉེས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། རྩ་རྒྱད་ 


༢༨༢༨ 


ལས། འདིའི་ནི་འཁོར་ལོ་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་སོགས་བཞེའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
པ། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟོས་པའི་མངོན་ 
བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་བཞི། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡན་ལག་བཞེས་བཅིངས་དང་དྲུག་བཅིངས་གཉིས་གཉེས་ 
ལས་འདིར་ལྟོས་པ་དྲུག་བཅིངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདིར་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བདག་མེད་མའེ་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་ཆར་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་ལས་འདིར་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངག་འདོན་དང་སྒོམ་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡབ་ 
དང་འདྲ་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་ན་འདིའེ་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ནི་ར་རྒྱད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡན་ལག་བཞེས་འཆིང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་བསྐྱེད་ཆོག་མངོན་རྟོགས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡང་མངོན་བྱང་ཚན་པ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལས་ལྷ་མོར་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའེ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བར་དོའི་མཚོན་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་རྫོགས་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྲེ་བ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁར་བཞག་ 
ནས་ལྷ་ལ་བསྲེ་བ་ནི་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་ཡང་ལྷ་ལ་བསྲེ་དགོས་པར་དགོངས་ནས་གཙོ་མོའི་མངོན་བྱང་ 
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གསུམ་པ་ལ་བསྲེ་བ་ནི་མི ་འཐད་དེ། མངོན་བྱང་གསུམ་ པ་ དེ་ ་ཉེད་ བར་དོའི་ སྦྱེང་བྱེ བྱེད་ ཡིན་ ན་ ཡིག་ འབྲུ་ བསྲེ་ 
བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བསྲེ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གནས ་སྐབས་སུ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་དེ་ཕ་མའེ་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྣོམ་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་བསྲེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བཞི་པའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མངོན་བྱང་གསུམ་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པས་ཡིག་འབྲུ་བསྲེ་མི་དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་དང་དོན་གཅིག་ 

གོ །ཁ་ཅིག་ཡིག་འབྲུ་ནམ་མཁར་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྲེ་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། མངལ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ལུས་རྫོགས་ནས་བར་དོ་འཇུག་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་བར་དོ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ 
འཆིང་བའེ་སྐབས་སུ། དྲི་ཟ་མཉམ་པར་ཞུགས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཞུ་བ་ 
གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངལ་ནས་དབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་བདེའེ་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །ཞེས་དང་། ཁུ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
བྱ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོཿ ས་བསྐུལ་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་བཞེངས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ནི་ཡབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་སྙམ་ན་ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད་ཀྱི། སྔ་མ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་འདིའིེ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
པའི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་ 
ཚིག་ཅུང་ཟད་ སྱུར་བ་སྔོན་དུ་ སོང་ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་རཾ་ 

ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་ 
བཅུན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའིེ་རྣམ་པ་ཅན་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཞུགས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་ 
མཱ་ཛ་ན་མོ་གུ་རུ་བྱན་མཐྲེ་ནི་རད་མ་མ ཌྗ་ལ་བྷྱཿེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་ རྒྱན་བཤགས་ 


ནས་འབྱུང་བཞེ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའེ་བར་ཡབ་དང་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་ཚོགས་ཞེང་གི་རྟེན་ཡབ་ 
ཡུམ་གོ་བརྗེ་བ་དང་། ལུག ས་འདིར་སྒྲུབ་ཐབ ས་བསྡུ ས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་མ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་དེ་ 
བཞིན་དུ་མཛད་ལ། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། དེ་དག་གི་སྟེང་ 
གི་བར་སྣང་ལ་ཨོ་ཨཱཚྙུཾ་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་པའི་རང་གི ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ 
འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཞེས་པ་ནས། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་ 
སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྭྭ་བ་དང་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་གཙོ་མོའི་འོག་དང་སྟེང་རྣམས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་ 
རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ལ་ཡ་སོགས་བརྗོད། 
གདན་བཅོ་ལྔའི་སྟེ སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུའེ་ཨ་ 
ཨཱ་སོགས་ཕྲག་གཉེས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུའི་ངོ་བོ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའེ་ཀ་ཁ་སོགས་ཕྲག་ 
གཉེས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔར་གྱར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཨཾ་ཨཱཾ། ཨི་ཨཱིཾ། ཨུཾ་ཨཾ། རཾ་རཱ། ལི་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་རྣམས་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་བཅོ་ 
ལྔའི་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་ཨཱཾ། ཨི་ཨཱི། ཨུཾ་ ཨུཾ། རྣ་ཊཱ། ལི་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོགས་པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས། ཉེ ཉེ་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་ པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། 
དེ་ལས་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་ མོ་བཅོ་ལྔའི་ སྐུ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་དབུས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོར་གསང་བའི་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྡེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ཕྱིའི་འཕར་མ་ལ་བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུ་བ་ 


150 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱང་དུ་གཡུང་མོ། ཤར་དུ་གོ་ནཱི། ལྷོར་ཙོ་རཱི། ནུབ་ཏུ་བིཏྟ་ལཱི། བྱང་དུ་གྷསྨ་ཆཱི། འོག་ཏུ་ས་སྦྱོད་མ། སྟེང་དུ་ 
མཁའ་སྦྱོད་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། མཁང་ཞིང་མཐོ་བའི་ནུ་མ་བརྗེད་པའི་འབུར་བ་ 
དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་གཞོན་ཤིང་ཤ་རྒྱས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། སྨིན་མ་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་པ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་ཞལ་ 
ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའིེ་ 
ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་ལ་གཡོན་དུ་འགྱིང་བའི་སྤྱན་གྱིས་ཅུང་ཟད་གཟིགས་པ། གཡོན་ 
གི་གྲུ་མོར་རྡོ་རེ་ཁ་ཌཱཾ་ག་ལ་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། 
སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་པའི་མཐེལ་གྱིས་རོའི་སྟེང་དུ་མནན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། མེ་རི་འབར་བའེ་དབུས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མིང་གི་དོན་ནི། དབྱིངས་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པས་བདག་མེད་མ་དེ་ཉིད་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་ཕག་མོ། ཤེས་ 
རབ་དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ལུ་གུ་རྒྱད་མ། དེ་ཉིད་ཐབས་དང་དབྱེར་མི་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་གསང་བའི་དཀར་མོ། དེ་ཉིད་མཚན་རྟོག་གི་དྲི་མ་འཁུད་པས་ 
ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མི་རྟོག་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། གཏེ་ 
མུག་གི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པས་དཀར་མོ། སེར་སྣའ་ནོར་འཕྲོག་པས་ཆོས་རྐུན་མ། རྣམ་རྟོག་གི་སྲོག་དང་ 
བྲལ་བས་རོ་ལངས་མ། རྣམ་རྟོག་ཟས་སུ་བྱེད་པས་ཟ་ཕོད་མ། མི་རྟོག་པས་ཁངས་པས་སྔོས་མོ། སྤྲོས་པའི་ 
མཚན་མས་དབེན་པས་རི་ཁྲོད་མ། རྣམ་རྟོག་གསོད་པས་གཏུམ་མོའམ་གདོལ་པ་མོ། རྣམ་རྟོག་ལ་མི་རེག་ 
པས་གཡུང་མོ། །མི་རྟོག་པའེ་རྟེན་བྱེད་པས་ས་སྦྱོད་མ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རོལ་པས་མཁའ་སྦྱོད་མ། དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕར་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དང། ཐབས་དང་ 


༨༨ ༨༽ > 


ཤེ ས་རབ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་ཕྱིར་དེ་མཚོན་པ ར།་ རྗེའེ་མིང་། མིང་གི་ཐོག་མར་བདག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ 


མ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་མའི་བར་དུའོ། །དེ་དག་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཤེས་རབ་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཚད་མེད་ལྔ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ནས་ལྷ་མོ་དུ་མར་སྤྲལ་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ན། དབྱིངས་ 
སྙོང་པ་ཉིད་གཅིག་ཕུར་འདུ་ལ་དེ་མཚོན་པས་བདག་མེད་མ་གཅིག་པུར་འདུའོ། །ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉིས་མཚོན་པས་ཕྱག་གཉེས་ 
པ། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་གཡས་གྲི་གུག དབྱིངས་སྣང་བ་དང་ 
སྟོང་པར་ཞེན་པའེ་རྣམ་རྟོག་གི་མགོ་བཅད་པའི་བརྡར་གཡོན་ཐོད་པ། ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་བརྡར་ཡང་ 
ཐོད་པ། བདུད་བཞེ་འཇོམས་ཤིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བའེ་བརྡར་བདུད་བཞིའེ་ཁྲག་གིས་གང་པ་འཛིན་པ། ཐབས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བས་ཁ་ཊྟཾ་ག ཡང་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པས་ཁ་ཊྟཾ་ག་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་བརྡར་སྟག་གི་པགས་ 

པའི་རྣམ་པར་དཀྲིས་པ། ཞབས་ཀྱི་དག་པ་ཕྱིར་དབྱིངས་བདག་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་པར་ 
བཏང་བའི་བརྡར་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་བརྡར་ 

གཡོན་བརྐྱངས་པ། བདག་མེད་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ཞབས་ཀྱིས་རོའི་སྙིང་ཁ་མནན་ 
པ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུ་རང་བཞེན་གྱི་དག་པས་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཡབ་བདེ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་མི་མགོ་ཆརློན་པ་ཡིན་ལ། ཡུམ་སྟོང་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཾཾ་ཨཱཾ་ལ་སོགས་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་བཅོ་ལྔའི་ཡུ་བར་ཨཾ་ཨཱཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུུ་གྱར། ཡང་འོད་འཕྲོས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ནས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཡབ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མོ་ 
བཅོ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྷ་མོ་ 


152 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་གང་། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ལ། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ་ལྷ་མོ་བཞེའི་སྔགས་ 
རྒྱས་དགུག་གཞུག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཨ་ནུ་ར་ག་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ལ་ང་རྒྱལ་གཟུང་། དེ་ནས་དབང་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པའེ་བར་ཡབ་དང་འདྲ་ལ་རིགས་བདག་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་ 

སུ་གཙོ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། གསང་བའེ་དཀར་མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཆུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གོ་རི་དང་པྱུཀ་སི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཌོ་ 
འོད་དཏག་མེད། ཨ་ཕྱོད་མ་རྣམ་སྤང་། མཉན་ཕྱོད་མ་ཁཇོད་རཔག་ཡེད ྱ་སྐ་ཐུར་བརྒྱན་ཞེསྲ་བཛྲོན་ 
ཅིང་བསམ་ལ་ཨ་གྷི་།༩་ཀ་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། མཆོད་པའེ་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ཡབ་དང་འདྲ་ལ། བསྟོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། འགྲོ་བ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་སྟུ་ཏི་བཛྲ | 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ནག་པོ་ 
དང་། གཉེས་པར་དམར་པོ་དང་། གསུམ་པར་སེར་པོ་དང་། བཞི་པར་ལྗང་ཁུ་དང་། ལྔ་པར་སྔོན་པོ་དང་། 
དྲུག་པར་དཀར་པོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་འདོད་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་བརྟེན་པ་ཡབ་དང་འདྲ་བར་སྒོམ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་རྟེན་གྱི་དག་པ་ 

དང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
མྭ།  །ནདུ་བིད་དོ་ཇཾ་མཁ་ཁྲགོ་མ། །རྣས་ཤིས་ཛུང་པོའི་རྱམ་གྱི་ནི།' །བདགླ་མེད་རྣམ་འབྱོན་མ་གནས་ 
པ ཏབཱང་རྣམ་གཏོཏརྣེམ །འོད་ཐག་ཤུཡེ་བ་འ་ནཝ། བཤཏཊརྡ༔་མཁའ་བྲ་གྲྭ མིན 
སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏི་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བརྗོད། །ས་ནི་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་ 
རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་ལ་ 


གོ་རིར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གཱསྨ་ཆཱི་རབ་ 
ཇེ་ །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་ལྷའི་རྣམ་དག་དང་། 
མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དབང་པོའི་རྣམ་དག་དང་། ང་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་འཛིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་ 
གིས། །མགོ་བོ་པངྨའི་སྣོད་ཏུ་ནེ། ` །དུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞེ་ཡེ་ཁུག །དངེས་གྲུབ་ཕུ་རྲ་ནི་བཏུར་ཐན་ 
བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཐབས་ཀྱི་རོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་དང་། ྱི་བོའི་ 
འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཚའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་ 
རྒྱན་ཆའི་དག་པ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་དེ་དང་དེར་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾཾ་སྔོན་པོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། སྙིང་ཁར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ 
བ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ཕྲེང་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཨཾི་ཧྷུཾ་ཕཊུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
བཟླའོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ས་བོན་དེ་ཉིད་ལྔ་དང་སྤེལ་བ་བཟླས་ཏེ་དམིགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །འཁོར་བའི་ཚེ་དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ནས་དེ་ 
དག་གི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རང་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 

བསམ་མོ། །བཟླས་པའེ་མཇུག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དོ། །སྙིང་ཁའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁོད་བརྒྱད་ལ། དེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ། དེ་གཙོ་མོ་ལ་བསྡུས་ལ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ན་ཐུན་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཤིང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་དེ་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ 
ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ་ཉལ། ལྔང་ 


154 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བའི་ཚེ་བདག་མེད་མའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ལངས་ལ། ཧི་ཧི་ཞེས་པས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་ན་རྡོ་རྗའི་གླུ་དང་། བཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། 
སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སོགས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣང་ཐོས་རིག་སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་དྲན་པའེ་ངང་ནས་ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མ་ཚགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་སོགས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྱོད་པས་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། 

ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཁ་ཟས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ལ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ཞེས་བ འར 

ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྙིང་གར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་རྗེ་བཙུན་མ་དཔའ་མོ་ 
གཅིག་མ་ཉིད་དམ། ཡི་གེ་ཨཾ་ཙཾ ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ཏེ་ལྟེ་བ་ནས་མེ་མགྲིན་པའེ་བར་དུ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། ཁ་ནི་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་ནི་གཟར་བུར་བསམས་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གིས་མཆོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་དང་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་འདྲ་ལ། གཏོར་མ་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་མདུན་ 
དུ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུནྩ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕུ་ཅེ ས་པས་བསངས་ལ། ཨོཾ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་ཧྷརཱ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་དཔྲལ་པ་རང་ལ་བསྟན་པ་གཅིག་བསམ། ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་ནང་གི་རྫས་ 
རྣམས་ཞུ་བར་བསམ། ཧཾ ས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ཞུས་མཐུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཅམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
མགྲོན་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་བཞུགས་པ་ལ། ཐུགས་གཀའི་ཨིཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ 
དེ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


བཅུ་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་བུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ 
ཧརྨ་ཌཾ་ཨ་དྱ་ ནླུརླན་ཏད་ཨོཾ་ཨུཾ་ཕྭཊུ་ སྭ་ཧཱ་ཞེ ས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་མཉེས་ 
པར་བསམ། ཡང་ཐུགས་གའི་ཨིཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོན་ལ་ཕོག་པས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཇྡེ་ཕྲ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གནས་ 
པར་བསམ། བདག་གིས་བདག་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཅུང་ཞིག་དྲན་བཞེན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་གཏོར་ 
མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའེ་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནས། དནི་དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཐད་བརྗོད་ན་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི་རྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པར་དབང་གི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི། །རིམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི། །ཆོ་གའང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་ 
བྱ། །དང་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་སྦྱང་། །འབད་པས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཁྱིམ་དང་ 
ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའེ་ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས། ། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་ 
དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་ཕྱི་མ་འམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པས་ 
སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་དང་། །མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ། །དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །རིག་མ་བཟང་མོ་རྣམ་པར་གཞུག །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གང་སྙེད་དེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལོན་བཉིད། །ཇི་ 
སྲིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་བཅིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་ 
གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བརྟེན་པ་དེ་ལས་གང་བྱང་བ། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ། །རོ་མཉམ་སློབ་མའི་ 


156 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བྱ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་དང་དོན་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལེའུ་གོང་མ་གཉིས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། དེར་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་རིམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་སློབ་མ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་གའང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་ 
མདོར་བསྟན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཅིང་དེར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། 
དེར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ས་སྦྱངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། གནས་གདང་དུ་བྲི་ 
པཔ རྡུལ་ཚོན་གང་གིས་བྲི་བ་དང་། ཚད་ཇི་སྲིད་ཅིག་བྲི་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་གི་སྔོན་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་ལ། དེའེ་ཡང་སྔོན་དུ་ས་ཆོག་འགྲོ་བས་དུས་དང་པོར་སྦྱང་ཞེས་བྱའོ། །གང་གིས་ན་ལྷའེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ནིའོ། །གང་སྦྱང་ན། ནོར་འཛིན་ཏེ་སའོ། །ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གང་གིས་ཤེ་ན་བློས་འབད་པས་སྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའམ་བདག་མེད་མའི་རྣལ་ 

འབྱོར་དུ་བྱ་སྟེའོ་ཞེས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཡང་ས་བསྲུང་པ་ལ་སྦྱར་ན། ས་ཕྱོགས་སྦྱང་པ་དེར། 
འབད་པས་ས་གཞི་དེ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལ་སོགས་པར་བགྒོམ་སྟེ་ས་གཞི་བསྲུང་ 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ས་སྦྱངས་པ་དང་བཟུང་བའི་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ས་ 
གཞི་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ། དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའེ་གནས་དབེན་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་ནི་ངེས་པ་མེད་མོད། །འོན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པ། འཇམ་ 
དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞུགས་པའི་གནས་རྩེ་ལྔ་དང་། པོ་ཏཱ་ལ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་རང་གི་བླ་མས་ 
སྔར་དབང་བསྐུར་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་སྦྱར་དུ་ཉན་གསུངས། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཁང་པ་རྙིང་པའི་ནང་དུ་ཡང་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ 


ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རང་གི་ཕྱིར་དུ་བྱས་པའི་ཁང་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཡང་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་མེད་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་དམ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཅི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་དམ་པས་ཕན་བདེ་དམ་པ་བསྒྲབ་པས་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
རབ་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞེངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
བྲི་བའི་རྡུལ་ཚོན་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། དམ་པ་སྟེ་རབ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚར་དབབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའེ་ཚོན་དང་ནི། ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དེ་གང་ 
ཡིན་ན་ཨིནྡྲ་ནི་ལའམ་བེ་ཌཱརྨ། མུ་ཏིག ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ། པདྨ་རཱ་ག མ་ར་ཀ་ཏ་ལྔའམ། ཡང་ན་མུ་མེན། དུང་། 
བྱི་རུ། གསེར་དངུལ་ཏེ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་དང་། ཡང་ན་ཐ་མ་འབྲས་དང་རྡོ་རྒྱུས་ལ་སོགས། ཚོན་གྱིས་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཚོན་པས་གྲུ་གསུམ་དང་། ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པས་མཐེ་ 
བོང་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་བྱ། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི་ཁུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གཞུག་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་ 
གསང་དབང་གི་གནས་དེར་ནི། རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན། བྲམ་ཟེ་མོ་ལྟ་བུ་རིགས་ལྔའི་རིགས་ལས་ 
བྱུང་བའེ་རིག་མ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བའེ་བཟང་མོ་སྦྱངས་པ་རྣམ་པར་གཞུག རང་གི་རིགས་དང་ 
མཐུན་པ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཡང་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིགས་གང་ཡང་རུང་པ་རྟེད་པ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ་བས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད་དོ། །འདེས་མཚོན་ནས་བཅུ་གཉིས་མ་ 
ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གང་ཡང་རུང་བར་བཞུགས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་ཁུ་བ་བྷ་གཱ་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །བརྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། ངོ་ཚ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ 
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རྒྱའི་གདོང་ཡང་གོས་ཀྱིས་བཅིང་བ་དང་ཐབས་ཀྱི་སློབ་མའི་གདོང་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྒྲིབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སློབ་མ་དག་པའེ་ཁར་ནི་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་ 
གིས་བཟུང་ནས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། བདག་མེད་མའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པའེ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གསང་དབང་གི་རྗེས་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྐུར་ན། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཡོད་པའམ་མེད་ན། རོ་མཉམ་སྟེ་ 
རོ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། མཉམ་པ་ནི་མཚུངས་པས་ཏེ་མྱོང་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་དབང་གི་རྟེན་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་དུ་བྱ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དགག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགའ་བ་བཞིའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་དང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོ་མ་གསལ་བའོ། །དེ་དག་ནི་གཞུང་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྦངས། །ཞེས་སོགས་ནས། དེ་ཡང་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ 
མཚོན། །དགའ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་དང་། བདག་ 
མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལས། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། དང་པོར་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱག་རྒྱའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་པའིེ་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱས་བཤད་དེ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡི་ 
གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོ་སོ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཞུང་ལས། སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བ་ཉིད། །སྒོ་བཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་ 
བརྒྱན། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་མཉམ་པར་ 


ལྡན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །བདུག་པ་མར་མེ་དེ་བཞིན་དྲི། །བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ 
ལྡན། །དེ་ཡང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་བརྒྱན། །མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བཞུགས །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཤར་དུ་སྦྱིན། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སར་པ་ལེགས་པར་བཀའ་ 
བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡིས། །སྲད་བུས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདབ། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་ 
བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁི། །གོང་དུ་གསུངས་པའེ་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས། །མཁས་པས་ 
འཛིན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །གོང་གི་ཨ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །ཇི་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདིར། །སྲུང་བ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །གང་ཞིག་དབང་ནི་རབ་ཕྱེ་བ། །རང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གས་སྦྱིན། །མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ 
འདག །འབར་མ་གཉིས་བཟད་རྣམ་བྲེས་ནྣས། །རུར་དཱ་དཀྐར་མོ་ཡ་སཾགསྲ་དྲེ། །ཉར་དྲུ་གྲ་གྲུག་རྣམ་ཐན་ 
བྲི། །ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་དང་མེ་ཡི་མཚམས་དང་ནི། །བདེན་བྲལ་རླུང་དུའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། `།དང་ལྟན་དུ་ཞེ་ཅི་གསུཏསཾ་བ། ་།དེ་ལྟདེ་ལྟར་ོག་རཁ་ཉྙེཛ། . །རྡོ་རྫི་སེམས་རཔའི་སྭ་མསྲ་བྱསྲ་ 
ནས། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བས། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ 
པ་ཉིད། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དྲི་ཞིམ་ལུས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཧཱུ་ཧྷུ་སྟེམས་པ་བྱས་ 
ནས་ནི། །ཧི་ཧི་རྣམ་པས་འཇིགས་བྱེད་བདག །ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ 
ཅན་དང་། །འཁོར་བྲ་རམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དོན་ 
བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས་དེའང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་། དེར་བུམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་དབུལ་བ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
སའེ་ཆ་ག་དང་། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟར་དགོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། ཆིག་གི་དབང་བཞེ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དང་། དབང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྡོརྗེ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁར་བྲ་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་སྐད་ 
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གསུངས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་མཚོན་པས་སགྲུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ཡང་དག་པར་འབར་བ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཞི་མཚོན་པས་སྒོ་བཞི། བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཟི་ 
བརྗིད་ཚེན་པོ་སྟེ་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་སྤངས་པས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ཤེས་མཚོན་པས་རྔ་ཡབ་དང་ལྡན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་པས་ཀ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
བརྒྱན། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་བའི་ཐེག་བཞི་དང་མཉམ་པར་ལྡན། 
སྲད་བུ་ཞེས་པ་ཐིག་ཡིན་པ་ཡང་། སམྦྦ་ཊི་ལས། ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། ཞེས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་བྲིའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བུམ་པ་ཡབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
ལས་བུམ་སྟེ་བཅུ་དང་། ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བུམ་པ་བཅོ་ལྔ། ལས་བུམ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན། བུམ་པ་ 
དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བརྒྱན་ཅིང་མགྲེན་པ་གོས་ཏེ་རས་གསར་ 
པའེ་མགུལ་ཆིངས་ཀྱིས་བཀབ་པ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་བཅུད་ལྔ་ 
ཚན་བདུན་ནི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་གཞུག བུམ་པ་དབུལ་བའི་དུས་སུ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཤར་དུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ 
དགོད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཞག ལས་བུམ་ནི་བྱང་ཤར་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བའི་སྔོན་དུ་ཐིག་གདབ་སྟེ། རང་འདོད་པའི་ལྷའི་ག ཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ཐིག་སྐུད་གསར་པ་དཀྱིལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ་དེའེ་ཚད། སྔོམ་འབྱུང་ལས། རིང་བ་འཁོར་ལོ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་དག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦོམ་དུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ། དཀྱུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ལ་འཛིན་པའི་ཆ་དང་ 
བཅས་པ་སྦོམ་ཕྲ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྲད་བུ་ཐིག་གི་ཆ་ལ་མཁས་པའེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གྲོགས་ 


དང་བཅས་ཏེ་གདབ་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་འཁོར་ལོའི་བདག་ 
པོ་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་གྲངས་འབུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས་སོ། །དེའང་ 
རྫོགས་ལྡན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་ 
བླས་ཅ་གཏག །གཉས་ཐུང་གསམ་ཏཱནྣ་མ་ཐརཾསཾ་བྱ། །ཐུམ་ཁུ་རུགཉེ་རཱན་ཁཇཐ་ཁརྫོ། རྩོན 
ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནི། བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ས་ཆོག་བྱེད་པར་ 
འགྲེལ་བས། གོང་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའེ་རཀའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་སའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས་འཛིན་ 
མ་སྟེ་ས་རྣམ་པར་སྦྱང་ངོ་། །དེའི་ཡང་སྔོན་དུ་གོང་གི་ཨ་ཀ་རོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི་སའི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་ 
གཏོར་མ་རམ་པར་སྦྱིན་ཞིང་ས་བསླང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྭ་གུར་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྲུང་འཁོར་ལེའུ་གསུམ་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ས་ཆོག་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་བསྒོམ་ 


གས་རིམ་པ་བཞེན་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། དབང་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་ཡང་མཆོད་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་ རྒྱུད་རྒྱས་པའམ་དེ་ཉིད་བསྡུས ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་བྲི་བ་བསྟན་ཀྱང་། ནང་གི ་བྲེ་བ་མ་བསྟན་པས། དེ་གསལ་བར་ 
བྲི་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པས་ན། ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གྲི་གུག ཕྱིའི་མེའི་མཚམས་དང་ནི་བདེན་བྲལ་རླུང་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ་གྲི་གུག དབང་ལྡན་དུའང་ནི་ཅི་ 
གསུངས་པ་གྲི་གུག་བྲིའོ། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་གྲི་གུག་བྲི་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འོག་དང་སྟེང་དུ་ཡང་སྟེ། 
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ཤར་སྒོའི་མཚན་མའེ་ཤར་དང་། ནུབ་སྒོའི་མཚན་མའི་ནུ་བ་ཏུའོ། །གཙོ་མོའི་ཕྱག་མཚན་ནི་དབུས་སུ་ 
བྲིའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་། བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ཚར་ནས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྙེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས། རྐང་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པ་བསྐུམ་པར་བྱ་ 
སྟེའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ན་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཉྱི་རྡོ་རྡེ་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྒོམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་སློབ་མ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་བླང་པ་ཉིད། དགུ་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཁུས་ 
དང་གཙང་སྦྲ་དང་དྲི་ཞིམ་ཕོའི་ཆུས་ལུས་ལ་བྱུག་ཅིང་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྙེམས་པ་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་ནི། 
ཧེ་ཧིའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་སྡང་མིག་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྐུར་བའི་ཕྱི་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆིག་གི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་དོ། །འོ་ 
ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་ཏེ། རྟོག་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
འཁོར་བ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྟེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་རྟོགས་པ་ཟེར་ན་གསུམ་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་བསྟན་པའོ། །འདེ་དག་གི་རྒྱས་བཤད་ 
རྣམས་ནི། གཞུང་ལས། མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་པོའང་མེད། །ཅེས་པ་ནས། མདོར་ 
བསྡུས་ན་ནི་སེམས་ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱས་བཤད་རྣམས་ 
ཀྱང་ རྱད་ཀི་ཊི ཀྐ་སོ་སོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་འདིར་བདག་ 
མེད་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཡབ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 


ག་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདེ་དང་འདྲ་ཞིང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། བཅོ་ལྔ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིས། །བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་བཤད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྐུ་མངོན་བྱུང་། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུང་མངོན་བྱུང་། དབང་ 
ཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཐུགས་མངོན་བྱུང་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
གཞིར་བཞག་ནས་དེ་ལས་ཡུམ་གྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལེན་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཆོ་གྲ་ཆས་པར་མཛད་པས་དེའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ཞེས་བ་མ་གོང་མ་དག་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་རྗེ་ 

བཙུན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱདརྡ་རྗེ་རྩ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ 
ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར། སྨིན་གྲོལ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས། 
དང་པོ་ལ། དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་བའི་མངོན་རྟོགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོ་ག་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་ 
སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད། དེ་ལས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཆོ་ལ་འཇིགས་པ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འདོད་པ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་ 
མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེ་བས་དེ་གསུམ་བཤད་དེ། སམྨ་ཊ་ལས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིགས་པ་ 
ལ། །བརྒལ་བར་འདོད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དབུས་སུ་བྱིང་བའེ་ལུས་ཅན་ལ། །བརྒལ་བར་མཚོན་པ་ 
གསུངས་པ་ཞོ། །ཞེས་ནང། -རྒྱུད་ཁས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྡོན་བྱི་བྱིར། །རྟག་ཏུ་རྙང་རྗེ་ཐཏུར་ཐར་ 
བྱ། །ཅན་གླྭསུཏྔ་ཐོཾ། ` རྡེ་ཞས་ཝེ་ཚོད་བྲརྣབསེ་ཕུ་ཝ་ཝཾ། :ད།ཿམཆོག་ཟླ་སུམ་ཆ་བྲདྷཐྦཐཐཾསཾ 
མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
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སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ནི། ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག །གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ 
ནོར་བདག་ཉིད། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐག་བཟང་རིས། །གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་གདན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་ 
རྒྱའི་དངཾས་གླུབ་རྙེད་ཡི་ཞབྱུམ། .།ཞིས་དང་། ` དྲགེ་འདུན་ཁ་སྐུབས་ཨུ་སོང་བས་ཆུ་རྟེགས་ནན་དྭང་ཡི་ 
འགྲོགས་པ་ནི། གདུག་ལ་བྱམས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ། སྨོན་པའི་ 
ཊརླཐ་བྱ་ནི། གཞནཾ་དོནཛ རྫོགས་བྱདྔ་འདོད་བྲ་རྟེ། མཐྫུ་ཚཱ་ཁས། :ཇཾརྟན་དུསཾ་གསུམ་ཆགོཿ་བཾ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། རྫོགས་བྱང་གི་དོན་དུ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་ 
བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ནི། སམྨ་ཊ་ལས། སློབ་མས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ནི། །ས་ལ་དད་ 
པས་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བསྟོད་པ་ཡིས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞབས་པད་སྤངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཕྱག་དང་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དཔལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བཅས་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །སློབ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་བསམ་པ་ངེས་པར་བྱས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞེང་འོས་སུ་གྱུར་པ་ན་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བསྐུར་བར་ཁས་བླང་ཞིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྲུང་བ་བྱ་སྟེ། 
དཀྱིལ་ཆོག་གཞུང་འགྲེལ་ལས། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་སེམས་ལས་བྱང་བའི་བགེགས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱིས་བསྐྲད་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་སམ་ཕྲེང་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བསྲུངས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ 


ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའེ་དགོས་པ་ནི། གུར་ལས། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་ 
མ་བཏབ། །འདིར་ནི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགག་བྱ་རྣམས་ཁེགས་པ་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ 
ལས། དེ་ལྟར་སློབ་མ་ཡོངས་བཟུང་ན། །ལས་ལ་བགེགས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་གྱི་ 
དགོས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྗེས་གཟུང་གི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་མ་འདེ་དག་ལ་གྲངས་ངེས་སུ་བྱས་པ་ 
ཞེག་ངེས་པར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ 
ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་གཟུང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། སློབ་མ་དད་ཅིང་རིགས་མཐུན་པ། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད། །དཔའ་ལ་ 
ཡིད་རབ་བརྟན་པ་ནི། །གཅིག་གཉིས་བཞི་པས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པར་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ཚད་མེད་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཆུ་ལས། ལུང་སྔ་མ་རིགས་སྤྱིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པར་གསལ་མོད། བླ་མ་དམ་པའི་སྲོལ་གང་འདུག་བཞིན་བྱས་པས་རང་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་མོད། ཆེ ས་ཕྱོག ས་བཞི་ཀ་རུང་བར་བ ཤད་ཅིང་། དེ་དང་མ ཐུན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་ 
ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དབང་གི་མངོན་རྟོགས་ལ། བསྙེན་པ་ས་ཆོག་སྟ་གོན་དང་། །བྲི་ཞིང་རྒྱན་ 
དགྲམ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད། །གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་མཇུག་ཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་རབ་འབྲིང་ 
གཉིས་ནི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ལ། ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། རྒྱད་ལས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་བཟླས་པ་ 
འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་རྫོགས་ལྡན་ལ་དགོངས་ལ། རྩོད་དུས་སུ་དེ་ 
བཞི་འགྱུར་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྗོ་གས་ལྡན་དུས་སུ་བཟླས་ཆ་གཅིག །ཉིས་འགྱུར་ 
གསུམ་པཱན་ཝ་ཆཐ་ཐཟླས། །རྒསུམ་ཞགྱུར་གཉེས་ལྡན་ཁ་ནབ་བརྡོད། ཉརོང་ལྡན་བཟླས་ཐ་ཐཞ་ཿགྱུན་ 


༢༨ འའ 


རོ། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། དཔག་མེད་ཚེ་ལྡན་མཁའ་ལ་ 
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འགྲོ། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་དགའ་བའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དུས་ 
ཚིགས་སྤངས། །ཕོ་མོའི་མཚན་སྤངས་བྱེ་བྲག་མེད། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འབའ་ཞིག་གོ །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྗོགས་པས་ན། །དུས་དེ་རྫོགས་ལྡན་ཞེས་སུ་བཤད། །ཆེ་ལོ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་དང་། །རང་གི་མཐུ་ 
ཡིས་མཁའ་ལ་འགྲོ། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན། །དུས་དེ་ 
གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་འོ། །ཇི་སྲིད་ལྟ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། །རཇི་སྲིད་འབྲས་ཆེན་ཟ་བའི་བར། །ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན། །དུས་དེ་གཉིས་ལྡན་ཞེས་སུ་བསྟན། །ཇི་སྲིད་སྨྱོ་བ་བྱས་པ་ནས། །ཇི་སྲིད་ཚེ་ལོ་ 
བཅུ་པའི་བར། །རྩོད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ན། །དུས་དེ་རྩོད་ལྡན་ཞེས་སུ་བསྟན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
བརྟག་བསླང་སྦྱང་གཟུང་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཁྱིམ་དང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའེ་ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། ཕྱོགས་དང་། ས་དང་། ཆུའམ་མེ་ཏོག་དང་། ལྟས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྟག་པའོ། །བསླང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། མངོན་པ་ལས་བསླང་པ་ནི། སའེ་བདག་པོ་ལ་ཚིག་གམ་རིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསླང་བ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བདེན་པའི་ཆིག་གིས་བསླང་བའམ། །ཡང་ན་རི་བའི་རིན་གྱིས་བླ། །ས་ཡི་ 
བདག་པོས་གནང་ནས་ནི། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་སོ། །མི་མངོན་པ་ལ་བསླང་བ་ 
ནི། །སའི་ལྷ་མོ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་སློང་བ་སྟེ། སམ་ཊ་ལས། སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
བུམ་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་བཀུག་ཅིང་བཅུག་སྟེ་བཅིངས་ནས་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་པོ་ 

རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ལྷག་པར་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་ལས། གོང་གི་ཨ་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །སོགས་ 
སོ། །སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལས་དང་བྱ་བས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་སྙིང་ཁ་ནུབ་ཙམ་དུ་ 
བརྐོས་ནས། རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟུག་ངུ་རྣམས་ཕུང་སྟེ་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་ལ་སྟེགས་བུ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁུ་གསུམ་དང་། སོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། དང་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ 


ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་སྦྱང་། །ཞེས་དང་། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཉིད་ 
ཀྱིས། །མཁས་པས་འཛིན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །སོགས་སོ། །བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། བློས་བཟུང་བ་ནི། སའེ་ 
ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། སྟངས་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པས་བཟུང་བ་ནི། རྩ་ 
བའི་རྐང་སྟབས་བརྒྱད་དང་། གོམ་སྟབས་བཞི་དང་། ཚུལ་བཅུ་དྲུག་དང་། བ་དན་གཉིས་དང་། མཆོད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། འདུག་སྟངས་བཅུ་དང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་། གླའི་བཀོད་པ་རྣམས་ཏེ། སྟངས་སྟབས་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱེད་པའམ། མ་གྲུབ་ན་རྩ་བའི་རྐང་སྟབས་བརྒྱད་ཙམ་བྱེད་པ་སྟེ། གུར་ལས། ས་གཞི་ 
ཡོངས་བཟུང་དུས་སུ་ནི། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རབ་བསྐུལ་བ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བྱ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ 
རིམ་པའི་མཆོག །ཅེས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་རྒྱད་གཉིས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བསྲུང་བ་ནི། སླར་ཡང་ 
བགེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་དེར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ 
དེ་བཞིན་འདིར། །བསྲུང་བ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཆས་གོས་ནི། ཁླུས་དང་གཙང་སྦྲ་དེ་བཞིན་ལུས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི་མི་མངོན་པ་ལ་བསླང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །ལྷ་སྟ་ 
གོན་ནི། སཾ་ཊ་ཕྱི་མ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དྲི་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་རང་གི་ཧཱུཾ་དང་། དེའི་མཚན་དང་པོར་བླབས་ནས་མངོན་པར་གཏོར་ཞིང་། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བཏོན་ཏེ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། རང་གི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་བལྟས་ནས། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པའང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། །བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྡན། །དེ་ཡང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་བརྒྱན། །མགྲིན་པ་ 
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༨. ༨༤ 


གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་བཞུགས །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཤར་དུ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། 
སཾ་ཊ་ལས། རེ་ཞིག་རྩ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་ 
མ་ལྷག་གནས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཧུ་བཟླས་པའི་ཆུས་དང་པོར་སྙིང་ 
ཁར་གཏོར་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། 
ཇི་སྲིད་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ཧྩི་གིས་ 
མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྲད་བུས་དཔུང་པ་བཅིངས་ནས་སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ 

པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ཐིག་དང་ 
ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། མཚན་མ་འགོད་དང་རྒྱན་དགྲམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནི། །གསར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡི། །སྲད་བུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
གདབ། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། དང་པོར་ཚངས་པའི་ཐིག་དང་ནི། །གཉིས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་དང་ 
ཡང་། །གསུམ་པར་དངོས་གཞི་ཡི་ནི་ཆ། །འཁོར་ལོ་ཡི་ནི་བརྒྱད་ཉིད་ཀྱི། །ཆ་ཡི་སྒོར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྒོ་ 
ཁང་ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་ནི། །སྒོ་ཡི་ཚད་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱ། །སྒོ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་རུ་ནི། །ཡ་ཕུབ་དང་ནི་འགྲམ་ཉིད་ 
དོ། །མཆོད་སྣམ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྒོ་ཕྱེད་རྟ་བབ་རྟ་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། འདི་ནི་ཐིག་གདབ་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཨོཾ་ས་མ་སྭུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་སོ། །ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། རྡུལ་ 
མཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །སོགས་དང་། ཤར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། རིན་ཆེན་ 
ལྔ་ཡི་རྡུལ་ཚོན་མཆོག །ཅེས་དང་། སཾ་ཊ་ལས། དང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱེས་ 
ནས་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་དང་། སེར་ 
པོའ་དུབ་ཅིན་ཀུ། གླས་པ་ཐནེ ཇྲཏ་བོ་དད། དཉདམོ་ད། དཀད་པོ་ཏུ་གཙུམ་སྲོ །གྲུམ་རའི་ 
འཁོར་ལོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་ 


༤༨. ༽. ¬ 


པདྨར་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རེ་མིག་རྣམས་ 


སུ་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་སུའོ། །འཁོར་ལོའི་ཤར་ལ་སོགས་པའེ་མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །འཕར་མ་གཉིས་པའེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །འཕར་མ་གསུམ་པའེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཤར་གྱི་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚམས་རྣམས་སུ་མུརྫ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་འགོད་པ་ལ། སྐུ་ཚོམ་བུའམ་ཅ་ཀ་ 
ལི། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་བསྔགས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་ 
གཟུགས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གསུམ་པ་གདན་དང་གནས་དག་ཏུ། །བྲི་བའི་ 
ཆོ་ག་མཁས་པས་གསུངས། །ཡན་ལག་ཉམས་ན་བྱིན་མི་རློབ། །དངོས་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ 
ན། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །མཁས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱིབས་སུ་དགོད། །ཅེས་དང་། རྩ་བཤད་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་འགོད་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། སཾ་ཊ་ལས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ 
གང་བ་དང་། །ླ་བྲེ་བྲེས་པས་ཉེ་བར་འབར། །སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
ནི། དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའེ། །རིག་མ་བཟང་མོ་རྣམ་པར་གཞུག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིག་མ་གཞུག་པ་དང་། སཾ་ཊ་ལས། བདག་པོར་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་དེའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 

པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལྷའེ་འཁོར་ལ་བཏོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷའེ་འཁོར་ལ་དེར་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་ 
ཧྱ ཞསྲསྲཾ འཆོད་པནེ། སྣ་ཚྔོགས་ཏུ་ནེ་རྔེགས་ཐོ་དན། འི ོག་ས་སོགསྱ་དུ་ཝེ་ཐྲཏིགླ།། ཐོགས་ 
དང་། གུར་ལས། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་ལེགས། །ཞེས་དང་། གླུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་དབུལ། །གར་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཧི་ར་མཆོག་ལ་དེ་བཞེན་དྲི། །འཇིག་རྟེན་རྗེ་ལ་བཟའ་དང་བཏུང་། །གོས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་རྟ་མཆོག་ལ། །འདི་རྣམས་དམ་ཚིག་དམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་མཉེས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། སཾ་ཊ་ལས། དྲི་དང་ཕྲེང་སོགས་རིམ་གྲོ་དང་། །འོ་མའི་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པ་ཡིས། །ཕྱག་ 


1/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པ་པོས། །གུས་པར་འབད་པས་ཡང་དག་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྙེམས་བྱས་ནས། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་སྦྱོར་ 
བས། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་དགོས་ 
པའང་། སཾ་ཊ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྗེས་བཙལ་བས། །གང་ཚེ་མཁས་པ་དབང་བསྐུར་བ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་སུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་ 
སུ། །རང་བྱིན་བརླབས་པའེ་གནས་ཐོབ་ནས། །དམ་ཆིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡི། །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་ 
བཞིན་བླང་། །ཞེས་སོ། །སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། འཇུག་པ་དང་། དབང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་ 
འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། །དེར་ནི་སློབ་མ་གཞུག་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སཾ་ཊ་ཕྱི་མ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་ 
ཁར་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
སྡིགས་མཛུབ་དཀྲེས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པས་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། གདོང་གོས་ཀྱིས་བཀབ་ནས་སོགས་དང་། བུམ་པ་སྒོར་གནས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པས་ 
བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་གོས་ལ་སོགས་པས་ཉན་པར་བྱས་ལ་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། སཾ་ཊ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་དང་ཧྲུཾ་ཉེད་ཀྱིས་གཞུག་ཅིང་སྤྱིའེ་ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་ 

བྱའོ། །སོགས་དང་། རྒྱུད་ལས། མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི། །ཇྲི་ལྟར་དེ་ཉིད་འདུས་ཐ་ཡི། །དཀྱིཝ་འཁོར་ 
ཆོ་ག་དེ་བཞེན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉེས་ལས། ཐུན་ 


མོང་གི་དབང་ནི། ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དབང་ནི། བུམ་པ་དང་ནི་གསང་བའི་དབང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་པ་འོ། །དེ་དག་ཀྱང་གུར་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལྲས །ཆུ་ཡི་དབང་གི་དང་པོ་སྟེ། །ཅོད་པན་དབང་ལ་གཉེས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་གསུམ་པ་སྟེ། །རང་གི་ 
བདག་པོ་བཞེ་པ་ཉེད། །མིང་གི་དབང་བསྐུར་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །བུམ་པའེ་ 
དབང་ནི་བདུན་པ་སྟེ། གསང་བའི་དབང་ནི་བརྒྱད་པ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དགུ་པ་འོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། ཡུ གྱི་དེ་ཉིད་ ཏུང ཞུགས་བརྗོད། །སྟོན་པ་རང་གི་ལུང་བསྟན་ཏེ། །དེ་འདིར་དབང་གི་ཆོ་ག་ 
འོ། །ཞེས ་སོགས་ ཀྱིས ་དབང་བཅུ ་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་བཞེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གུར་ལེ འུ 
བཤད་པ་ལས། བུམ་པའེ་དབང་ནིེ་དང་པོ་སྟེ། །གཉེས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་གུར་ 
ལེའུ་བཞེ་པ་ལས་གསལ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའེ་གསུམ་པར་གསལ་ལོ། །དབང་དེ་ 
དག་ལ་ཅིའེ་ ཕྱིར་དེ་ སྐད་ ཅེས་ བརྗོད་ ཅེ་ན། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བུམ་ 
པའེ་དབང་ནི། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་བདུན་ནོ། །རྫས་གསང་བས་གསང་དབང་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་ 
བའི་ལྔ་སྟེ། ཡབ་དང་ཡུམ་དང་གྲོལ་བའེ་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་རིམ་པས་སྦྱིན་ 
ལུགས་གསུམ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སཾ་ཊ་ཕྱི་མ་ལས། ཉིན་བར་གྱི་ཐིག་ལེའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་ 
སོ། །མཆོག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྔའི་དང་པོ་ 
གཉིས་ནང་གི་དབང་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཕྱིའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། གསང་བ་གཉེས་ 
སུ་དབྱཾཐར་གསུཆས།། དི་ནི་ཕྱཾ་ྒ་ནྣང་གིས་སོ། །ཞེས་ཨཾ །ཤེས་ཆ་ཕྱག་རྒྱ་གཏདྡ་ཅིང་ཡེ་ཤེསདགྒ 
བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་ བས་ཤེས་ རབ་ཡེ ཡེ ཤེས་ཏེ ་ཏེ ་དེའང་ ཕྱག་རྒྱ་ གཏད་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་དབང་དང་། དགའ་བ་ 
བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་རྫོགས་པའེ་དབང་ཞེས་གཉིེས་སུ་བཤད་དེ། ཡེ་ཐིག་ལས། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བས་བཞི་པ་སྟེ། 
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ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱུ་གུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་འཕེལ་བར་གྱུར་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤེས་ནས་ཡིད་ 
འཛིན་པ་མེད་པར་འཇོག་པ་སྟེ། འདེས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཚིག་གི་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དོན་གྱི། ལམ་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མི་འབྲལ་བར་སྐྱོང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི། 
གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན་བཞི་པར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པ་བཞི་པ་རྟེན་ཅན། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པའོ། །དེ་དག་གི་ 
མཐའ་རྟེན་ནི་ཆུབ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ན་བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལ་རྗེས་གནང་གསུམ་ 
བྱ་སྟེ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱར། །ཅེས་དང་། སཾ་ཊ་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །སློབ་མ་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་སྔོན་དུ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གནང་བ་ 
སྱིན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ 
ཏུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སོགས་སོ། །གསང་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལུང་བསྟན་ནི། གུར་བཞི་པ་ལས། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་རང་གྱུར་ནས། །སློབ་མ་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ 
དབུགས་འབྱུང་ནི། དབུགས་དབྱང་ཐམས་ཅད་བྱིན་ནས་ནི། །ཞེས་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་དབུགས་ 
ཏྱཏྲཾཐྲ། སཀྐཐྲཉྟའ། _ ;རཾ་ཧཾཞེ་མཐ ཏཱ་ཐཐས་ཐྭཉྟཏྟཏཾ .. ་ཧིང་ཐཀླཏ ཐྲཁཐས་བུནྲ 
བཅས། །བདག་གི་འཚེ་བའང་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སུ་འགྱུར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇིགས་ཆེན་པོར། །མནར་མེད་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་འཁུགས། །ཉོན་ 
མོངས་འདམ་དཔག་བརྒལ་བཀའ་བ། །བདག་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །ནུབ་ 
གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐུར་ན། སློབ་མའི་རིགས་ཅན་ལ་མཐའ་རྟེན་གང་ཡང་མི་དགོས་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་མཐའ་རྟེན་བཞེ་ཀ་བུམ་དབང་གི་རྗེས་ལ་བྱའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། བླ་མར་ 


ཡོན. ཧྲུ མཞར་མཆོག། གྲ་ཞེགས་གྲཐོང་ རྔ་མཆནཛྡུ་ཛྲ་གྲནརྙཾད་ནོ །ང་ཐོཞ སུ 
རངས་ཤིང་མིག་ནི་ཕྱེ་བ་ཡིས། །ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་གུས་པར་བྱ། །གང་དང་གང་ཞིག་གུས་པའེ་ 
རྔ་ས། །རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དང་དེ་ཉིད་དབུལ་བར་བྱ། །བླ་མའང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་ནི། །སློབ་ 
མ་བསྡུ་བའི་བསམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པས་བཟུང་། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ནས་ནི། བླ་ 
མ་ལ་ནི་ཡོན་རྣམས་དབུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སཾ་ཊ་ལས། མཆོད་པ་ 
དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྭཏྭ་བྲང་མུཿཞེས་པས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
པཿ ཧཱུཾ་ཉིད་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་ཕྱི་བར་བྱ་ཞིང་། བསྡུས་ནས་ཆུའི་ནང་དུ་བླུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། 
གུར་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ཟས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བསྐུལ། །སྔ་བར་དགེ་འདུན་ཆོས་སྟོན་ 
བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡང་མཉེས་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་དབུལ་ཞིང་། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཀུན་ 
ལའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོ་ག་རྒྱད་གསུམ་དུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་ 
བལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊ་ཕྱི་མ་ལས། སྤྱིའི་ 
ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི། གཞུང་འབྲེལ་དང་མན་ངག་གི་དབང་ 
ཆུ་གཉེས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། 
རྩ་རྒྱུད་ཉིད་ལས་བསྟན་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ 
པའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ནི་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ཉིད་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཅི་རིགས་པར། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་ 


174 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྔོན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱིན་ཟ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ཕོ་འབྱུང་ 
བའང་། །ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ཉེད། །འཕར་མ་གཉེས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཟེའུ་འབྲ་ལས་ནི་ 
གཅིག་འགྱུར་ཏེ། །གླུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྗོད། །དེ་དབུས་ཤི་བ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །གདན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་ 
པར་བསམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལེའུ་བདུན་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲུལ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུའང་བུད་མེད་གཟུགས་ཅན་དུ། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ནི་གདུལ་ཕྱིར་ཡང་དག་བསྟན། །བུད་མེད་གཟུགས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ། རིམ་པ་ 
གཉེས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྲང་ 
འཁོར་གྱི་ནང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཐྷ་ག་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་བསམ་ཞིང་། དེའེ་དབུས་སུ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ལྷའི་སྔོན་དུ་ཅི་ 

ལྟར་རིགས་པར་བསྐྱེད་ནས་དེའེ་ནང་དུ་མངོན་བྱང་ལས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་འོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ 
ཏེ་དག་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས། རྫོགས་པའེ་རིམ་པའམ། བཟླས་པའམ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་གུར་གྱི་བདག་མེད་མའི་སྐབས་ལས། མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་ 
བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པོ་ 
ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ཕྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས་ཏེ། །དེ་རྗེས་བསྲང་བའེ་དམ་ཆིག་ 


གོ །བདེན་བརྫུན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། །རྟགས་པ་ཉེ་བར་མ་གོས་ཏེ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱེ་ 
བ་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏ་སོགས་དང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། རྣ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས། འདིའེ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་གནས་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེ་ནས་ཚོགས་གསོག་ནི། རང་བདག་མེད་མར་ 
གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཨོ་གྱི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་བདག་མེད་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ 

གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། ཚད་མེད་ 
བཞི་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མངོན་དུ་འགྲོ་བས་སྲང་འཁོར་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལེའུ་གསུམ་པར་ 
གསུངས་པའི་སྲང་འཁོར་ཉིད་བཤད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་གུར་ལས་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བཅུའི་སྲང་འཁོར་ཉིད་ 
སྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི། འདི་ཉིད་དུ། སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
སྐད་གསུངས། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བ་ཉིད། །སྒོ་བཞི་གཟི་བརྗིད་ཚེན་པོ་སྟེ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་ 
བརྒྱན། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་མཉམ་པར་ 
ལྡན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །བདུག་པ་མར་མེ་དེ་བཞིན་དྲི། །ཞེས་བྲི་བྱ་དང་ཐུན་མོང་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བློས་སློང་ཚུལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་ངེས་པ་ 
རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེའི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའམ། འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་གང་རུང་གི་ལྟེ་བར་ཉི་མའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་ཕྱོགས་མདོག་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ 

རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ནི་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ་སྟེ་སྔོན་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་སྟེ་ 
ཕན་ཚུན་ཅུང་ཟད་མ་རེག་ཙམ་བསླངས་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་སེར་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ། ཤེལ་ལ་སོགས་ 


1/6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ར༣.༨ 


པ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོ་ གས་ལས་གླབ་པའི་ཕྲ་ཚོ་ མ་དུ་མ་ཡོད་པ། རྩིག་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་རིང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་ པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ ་ནི བྲེ ་དང་ཕུ་ལུ་ བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་པ་གྲུ་བཞི་ བཞི་ བརྩེགས་ ཇེ་ཆེར་སོང་བའེ་བར་ 
མཚམས་ཀྱི་ ནམ་མཁའ་རྣམས་ལ་ཆུ་ སྲིན་མ་ཀ་རའེ་ཁ་ནས་ ཐད་ཁར་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ 1 ་ 
རྩེ་མོར་ཟླ་བ་ལ་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་མཚན་པ་ནི་དྲ་བ་དང་། ཆུ་སྲིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་འགུགས་གཡས་ནས་རིན་པོ་ 
དྲ་བ་ཕྱེད། གཡོན་ནས་ཕྱེད་འཕྱང་བ་ནི་དྲ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་འཁོར་ ཁའ 
ྫདྫསསས། ། ། ླ 
བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་སྒོར་མོར་ཡོད་པ་དང་། གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་གཉིས་མཉམ་པོར་ཡོད་པའི་ 
སྟེང་ དུ་ལྕམ་རྣམས་ ཀྱིས་ ལེགས་པར་ཕུབ་པའི་ཕྱིར་འཕྱར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ལྕམ་མགོ་རྣམས་ལ་སྤྱི་བླགས་ 
ཡྱོ ཆུ་མེད་པ་མགོ་ ཐུར་བ སྟན་འདྲ་བའམ་རིལ་བ་སྤྱི་ བླུག ས་འདྲ་བ་མགོ་ ཐུར་བསྟན་ཡོད་པ་ནི་ཤར་ བུ་དང་། 
དེའི་ སྟེང་ དུ་ནོར་བུ་མི མིག་གསུམ་ པའེ ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལངས ་ནས་ ཡོད་ ཐཾ ནི་ མདའ་ཡབ་ བོ། །རྡོ་རྗེའེ་ 
གདུང་ཟླུམ་ གྱི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་གྲུ་བཞི་དང་ ཟླུམ་པོའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་གོང་ 
བཞིན་བསླངས་ལ་འབུབས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཤར་ནུབ་ཏུ་གདུང་གཉིས་དང་། ལྷོ་བྱང་དུ་གདུང་གཉེས་ 
ཐལ་གདུང་དུ་བཏང་སྟེ་ལེ ་དགུ་ ཕུབ་པའི་མཐོང་ཁ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་པ་བ སླངས་ 
པའི་སྟེང་དུ། ཕ་གུ། དྲ་ཕྱེད། མདའ་ཡབ། པུ་ཤུ་རྣམས་གོང་བཞེན་ལ། གདུང་དང་། ལྕམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རེ་ལྔ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེ ར་དུ་མ་འཕྲོ་བའི་ཏོག་གི ས་མཛེས་པར་ བྱས་པ་སྟེ་ག ཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལས། སྟེང་བར་གཉིས་ལ་ནི་སྒོའི་རྣམ་བཞག་མེད་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་འོག་མ་ལ་སྒོ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་རེ་རེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤར་གྱི་རྩིག་པའི་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་ཆུང་ཇི་ 


ལྟར་རིགས་ ཟོ སྟེ སྒོ་ཉེ ་ཉེས་རལ་མའིེ་ རྣམ་པ ་ཅན་ནི ་སྒོའི་མེ་ ལོང་དང་། སྒོ' སྒོའི་ གཡས ་གཡོན ་ནས་ རྩིག་ བ་རིམ་པ་ 
ལྔ་ གདོང་ ཐད་ལ་ཅུང་ཟད་བསླངས་པ་ནི་ ནི་སྒོ་ ཁང་དང་། དེ དེ་ནས་ཕྱིར་གཡས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་བསླངས་པ་སྒོ་ 


ཁྱུད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་མདུན་གྱི་ཐད་ཁར་ཅུང་ཟད་བསླངས་པ་ནི་སྒོ་ལོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀ་བ་ 
དང་ཞེང་མཉམ་པའེ་ཀ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཀ་བ་བཞེ། མུན་ནམ་དང་བཅས་པའི་ 
སྟེང་དུ་རྟ་ བབས་དང་ པོ་དམར། གཉིས་ པ་ སྔོ། གསུམ་པ་ལྗང་། བཞི་ ཧཿ སེར་པོ་སྟེ ་འོག་ མ་འོག་ མ་ལས། སྟེང་ 
མ་སྟེང་མ་གཡས་གཡོན་ནས་ཅུང་ཟད་ཐུང་ཞིང་། མདུན་ངོས་མཉམ་པོར་ཡོད་པའེ་དབུས་ན་གླང་རྒྱབ་མིག་ 
གསུམ་པ་ཡོད་པའི་བར་སྣང་རྣམས་སུ་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། རྟ་བབས་བཞི་པའི་སྟེང་གི་དབུས་ 
སུ་པ དྨའེ་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབ ས་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུག ས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ 
དང་། པདྨའེ་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་གཉེས་ཆོས་འཁོར་ལ་མིག་ལྟ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་བག་ཕེབས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པ། ཐོག་ཕུབ་གོང་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། ཟླ་ཚེས་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་ 
པ། གཞལ་ཡས་ཁང་འོག་མའི་རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ནི་ཐབ་སྟེགས་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ 
དོག ་དམར་པོ་སྒོའི་གདོང་མ་གཏོག ས་རྩིག་ རྩ་འཁོར་མར་ཡོད་པའི་སྒོ་འགྲ མ་དང་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟླ་ ཕྱེད་རྡོ་ 

རྗེ་རེ་རེ། སྒོ་འགྲམ་གྱི་གཡས་སུ་མ ཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཉི ས་དང་གཡོན་དུ་གཉིས་གནས་པའི་ཕྱོག ས་བཞིར་ལྷ་ 

མོ་བཞེ་བཞེ ་སྟེ བཅུ་དྲུག་གི གི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 

པར་བསམ། དེའི་ ཕྱི་རོལ་ ཏུ་དུར་ ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནི། བསྒོམ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་བསམ་པའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ 

གསལ་གང་ཐེབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཆ་ཆེན་ཆ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་འབྱང་གི་ནང་སྣ་ 


1/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཚོགས་པྨའི་ལྟེ་བའི་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དེའི་སྟེང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག ར་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཏེ། རྩེ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། རིང་ཐུང་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་ཡིན། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ 
རྩིག་པའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག ཕ་གུ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་དང་། དཀྱུས་སུ་འོག་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། སྟེང་མ་གསུམ་འོག་མ་རྣམས་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་རིང་བ། གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་གཅིག མདའ་ཡབ་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག པུ་ཤུ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞི་བཞི་ 
ཡིན། ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། ཞུ་རིང་ཐུང་གཉིས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ། རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལ་དཔངས་དང་ཞེང་ 
མཉམ་པོ་ཡིན་པས་ཆ་ཕྲན་གཅིག གཞལ་ཡས་ཁང་བར་མའེ་དཔངས་སུ་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་དྲུག དེའི་ཕ་གུ་ལ་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། དེའི་དྲ་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའེ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་ལ་དཔངས་དང་ཞེང་མཉམ་པོ་སྟེ་ཆ་ཕྲན་ 
རེ་རེ། དེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་གཉིས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད། གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེང་མའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ 
གསུམ། དེའི་ཕ་གུ་ལ་ཆ་ཕྲན་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག དེའི་དྲ་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། དེའི་མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་ལ་ 
ཆ་ཕྲན་གྱི་བཞི་ཆ་རེ་རེ། འདོད་སྣམ་ལ་ཞེང་དང་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། སྒོ་ཁང་རྣམས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ 
གཉིས། སྒོ་ཁུད་རྣམས་ལ་ཡང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས། སྒོ་ལོགས་རྣམས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ། སྒོ་གདོང་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་བརྒྱད། སྒོ་གླེགས་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་དགུ་དགུ 
སྒོ་གདོང་གི་གདུང་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། སྒོའི་མེ་ལོང་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་། ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག 
སྒོའི་ཕྱི་འགྲམ་གྱི་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ། ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། ཀ་རྒྱན་ནི་ཀ་བ་དང་ཞེང་ 
དཔངས་མཉམ་པོ་ཡིན། རྟ་བབས་ལ་དཔངས་སུ་ཚ་ཕྲན་རེ་རེ། དཀྱུས་སུ་སྟེང་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། 
འོག་མ་རྣམས་སྟེང་མ་ལས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་གཡས་གཡོན་དུ་རིང་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་པདྨ་ལ་རྒྱར་ཆ་ 


ཕྲན་གཉིས། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཆོས་འཁོར་ལ་ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉེས། གདུགས་ལ་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་ 


གཅིག་དང་། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཡོད་པ། ལྷ་སྣམ་གྱི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཆ་གཅིག ཡབ་ཀྱི་སྐབས་ 
ལྟར་ན། དབུས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ཡུ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ལྟེ་བ་ལ་ཆ་ཆེན་གཉེས། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཅ་ཉིན་གཉས་གཉང། ཨུབྷཏནང་ཐཏིས་་ལཾ་ཛན་ནེ་རྲཾ་ཨཾད་དཱ་ །དྲེ་པོས་ཞི་ཚོ་རིན་ཆཚུང་གི་ 
རྣམ་གཞག་རགས་རིེམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཅིང་། སྤྱིར་ ཆ་ཆེན་ཆ་ཆུང་ཞེས་པ་འདོམ་གང་ལ་ཆ་ཆེན་དུ་འཇོག་ 
པའི་དབང་དུ་བས་ན་ཁུ་གང་ལ་ཆ་ཆུང་དུ་འཇོག དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སོར་བཞི་ལ་ཆ་ཆེན་དུ་འཇོག་ན། སོར་ 
གང་ལ་ཆ་ཆུང་དུ་འཇོག་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིའི་ཆ་ཆེན་ཆ་ཆུང་གི་གསལ་ཁ་བཏབ་པ་འདི་ 
རྣམས་ཐིག་རྩ་ལ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། བསྒོམ་དོན་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཆུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་དགེས་པའིེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་རེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་དོན་ 
དང་། ཐིག་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
འོག་མའི་ལྷ་སྣམ་སྟེ་རྩིག་པའེ་ནང་གི་ས་གཞིའེ་དབུས་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་པོ། དེའེ་ཟུར་ཤར་ལྷོ་ 
ནས། རྩིག་པའི་ཟུར་ཤར་ལྷོའི་བར་དང་། དེའི་བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་ནས། རྩིག་པའི་བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་གྱི་བར་གྱི་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ནི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྗང་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་དང་། ས་གཞེ་རྣམས་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་འདིར་ལྷ་སྣམ་འཕར་མ་གཉིས་དང་བཅས་ 
པའི་གདན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་རྩིག་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ཆ་ཆེན་རེ་གྲུ་བཞིར་ཡོད་པའི་ནང་ 
དུ་དེ་ལ་རེག་པ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ལྟེ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
། པདྨའེ་ལྟེ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། ཕྱིའེ་ ལྷ་སྣམ་འཕར་མ་ ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ལ་རེག་པའེ་སར་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ 
། རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་དང་བཅས་པའེ་ནང་དུ་ཡུ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
རབ བརྒྱད་ བའི་ ལྟེ ་བ་ སྔོན་ པོ། ཕྱོགས ་བཞིའེ་ འདབ་མ ་དམར་པོ། ཤར་ ལྷོ་དང་། ནུ་བ་ བྱང་གི ་འདབ་མ་ 
སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལྗང་གུ། བྱང་ཤར་གྱི་འདབ་མ་སྔོན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམ་པའི་པདྨ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


180 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢༣༨ འའ 


གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་གཙོ་མོའི་འོག་དང་སྟེང་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ནི། འདི་ཉིད་དུ། དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་རོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ 
གཞུང་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་དུ་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ཡང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཅི་རིགས་སྒོམ་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་རྣམས་སྒོམ་པར་བཞེད་ལ། གང་དུ་སྒོམ་པ་ནི་སྡོམ་འབྱང་འགྱུར་རྙིང་དུ། རྡོ་རྗེ་རྭ་ 
འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྒོམ་པར་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་བཞེད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ 
སྔ་མ་ལྟར་ལེགས་ལ། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་མཐར་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །དུར་ཁྲོད་དངོས་ནི། སྔོམ་ 


ཟད |ིག།། 1 སས གྲ པཔ 
བཞད། །བྱིན་ཐཆུ་ནེ་བྲས་མཆོག །མུན་ཁ་དྲག་བོ་བཏིན་བྲམ་དྲ།།།རླུང་རྱོགས་ཀྲི་མི་ཀྭ་ཁའི་སྒྲ། །ཤེས་ 


༨༤ 


དང་། དེ་དག་ཏུ་ཤིང་དང་ཕྱོགས་སྦྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཛ་ལན་རྷ་ར་པ། ཉི་མོ་འབྱུང་གནས། སྒྲ་གཅན་གསང་བ། ནག་པོ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དེ་ 
རྣམ་གཞག་རྣམས་གོ་སླ་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ 
ནས་ལྷ་གནས་སུ་གདན་རྣམས་བགྒོམ་མོ། །བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
བར་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའེ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 

བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལས། ཚུལ་མཐའ་དག་གཞུང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྒྱད་ 
རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། རང་སྙིང་པད་ཉིར་ས་བོན་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་ 


༨༢༨. ༽ 


བསྒོམ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རང་དམ་ཆིག་པའི་སྙིང་ཁར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་ 


བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་རང་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ 

བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གུར་ལས། མིག་ལ་སོགས་ལ་གཏེ་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་ 
དགོད། །ཅེ ས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། གུར་དུ། དེ་ནས་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞུག །ཅེ ས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། དགུག་པར་བྱས་ཏེ ་ཡང་ 
དག་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བསྟིམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད་ནས་གཞུག་གོ །དེ་ནས་གུར་དུ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་དབང་ཆེན་ལས། །ཅོད་པན་རང་གི་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དང་ནི། །བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱ། །ལྕེ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ 
མྱང་། །ནང་དུ་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྔགས་བཟླས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལེའུ་ 
བཞི་པ་ལྟར་དབང་བསྐུར། ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ཏེ། ནང་ 
གི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་དང་རྣམ་དག་དྲན་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཐུན་གྱི་མཐར་ 
གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། གདན་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནི། གཞིའེ་ཡན་ལག་ཨེ ་ལས་ཆོཿ: ས་འབྱུང་གྲ་གསུམ་པའེ་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ནི་རྟེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། སྷྱཱ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་ཇི ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཏེ། སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིའེ་རིམ་པས། དེའེ་འོག་ཏུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སའི་སྔོན་ཏེ་འོག་ཏུ་ཝཾ་ལས་ཆུའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རཾ་ལས་བྱིན་ བྲ ་སྟེ མེའེ་དྭཀེ དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་འོག་ ཏུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་ཆེན་ 
རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རྒྱའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ ལ་ཇི་ ལྟར་སྒོམ་ པ་ཕོའི་སེ མས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཨོཾ་ ་མཱཚྙཱ ཏཱཾ་ཧོ་དམར་ པོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའེ་ འེ་བར་དོའི་ རྣམ་ཤེས་འདྲེ འདྲེས་པ་ རྐྱེན་ གྱི་ ཡན་ལག་དང་བཅས་ 

པ་ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས་ སྐྱེས་ པའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ པ ་ཉིད་དོ། །དེ་ ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


༨༣༽.¬༽ 


གི་ནང་གི ་དབུས་སུ་པ དྨ་འདབ་མ་བཞི་པའམ་བ རྒྱད་པ རྡོ་རྗེའེ་ ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བ་ནང་ གི ་འཕར་མ་དང་། 


182 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དེའི་ཕྱིའི་ཁྱམས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཕྱིའི་འཕར་མ་སྟེ་འཕར་མ་གཉིས་པ། ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་དག་པ་ 
དང་ལྡན་ཞེང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་སྐྱོན་མེད་ 

པའོ། །དག་པ་དེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཧྷ་གའི་ནང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་དག་པ་ལས་ནི་འཕར་མ་གཅིག་སྟེ་ནང་མར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱིའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་འཕར་མ་ཕྱི་མར་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དེའི་དབུས་ཏེ་ནང་དུ་ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཤི་བ་སྟེ་རོ་བཅོ་ལྔ་ཡི་གདན་གྱི་བདག་ཉིད་ཉི་མ་གནས་པ་རྣམ་པར་ 
བསམ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤརྟི་པ་དང་མན་སྟེ་ལས་ཟླ་གདན་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲང་དག་ཉི་གདན་ 
དུ་བཞེད་དོ། །ནང་ལྟར་ན། འཕར་མ་ནང་མ་ནི་ཟེའུ་འབྲུ་སྟེ་རྩ་དབུ་མ། ཕྱི་མ་ནི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་སྟེ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་སུ་བཤད་དོ། །འདེར་ཁ་ཅིག གོང་གི་འཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཡབ་ཀྱི་འཕར་མ་ 
གཅིག་པའེ་རིགས་པས་བཀག་ནས། འཕར་མ་གཉེས་གཞལ་ཡས་ཁང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། གྲུབ་ཆེན་གཉེས་དང་ཤརྟི་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་མན་སྟེ་སོགས་ཐམས་ཅད་འཕར་མ་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་རིམ་པ་དང་ལྷ་གྲངས་འདེ་ཙམ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིས་ 
རིམ་དུ་བཀྲལ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕར་མ་གཉིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིས་རིམ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དང་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཤད་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ནང་གི་འཕར་མ་ལ། རྡོ་རྗེ་ར་ 
བ་མེ་རིས་ཡོད་པ་ལྟར། ཕྱིའེ་འཕར་མ་ལའང་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་མེ་རིས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསུངས། སམ་ཊིའི་གོང་ 
མཆན་དུ། ནང་གི་པད་འདབ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར་བ་ལྟར་ཕྱིའི་གྲུ་བཞིའི་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར་བར་ 
གསུངས། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ནི། པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཉིས་རིམ་ལ་བཞེད་ཅིང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུང་ལས་པདྨ་ཉིས་རིམ་ལ་འཕར་མ་གཉེས་ 
སུ་མཛད་པ་དེ་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་ 
མགོན་གྱི་དྲེས་ལན་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འཕར་མ་གཉེས་ཀྱི་དོན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཉེས་བརྩེགས་ལ་ 
འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། --བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྐབས་ནས། ཤར་གྱི་སྒོར་ནི་དཀར་མོ་ཆེན་མ་ 


ོའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་--བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཤར་སྒོར་ལི་ཞེས་དང་། ཤར་སྒོར་ནི་དཀར་ 
མོའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཌོ་ཧྷི་བས། -བདུད་རྩེ་འོད། ཡང་ནི་ཤར་སྒོར་དཀར་མོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ལྷོར་ནི་ཆོམ་རྐུན་ 
མ། ། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་རོ་ལངས་མ། །ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་-་སྦྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ་དམར་པོ་བསམ་སྟེ། པདྨའེ་ནང་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་ 
བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་བཞི་དང་། སྒོ་བཞི་དང་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་རོ་བཅོ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་ 
ཨུ། རི་ནཱི་ལིའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱས་བཏབ་པ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་པུ་ཀ་སི་དང་། 
ཤ་བ་རི་དང་། ཙ་ཌཱ་ལི་དང་། ཌི་ཟྷི་ནི་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ལི་ 
ཨེ་ཨེ་ཨའེ་དབྱངས་ལས་བྱུང་བ་པུཀྐ་སི་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ 
དང་། རྡོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གོ་རཱི་དང་། ཙ་ཾ་དང་། ཟི་ཏ་ལི་དང་། གསྨ་རི་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཤརྟི་པས་ཿ“་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་ཕྱིའི་གྲྭ་མཚམས་སུ་ཉི་མ་ཨུ་རཾ་ཌཱཾ་ལིའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོའི་ཉི་མ་ 
མོའོ། །སྒོ་རྣམས་སུ། དཀར་མོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་དང་། རོ་ལངས་མ་དང་། གྷམྨ་རཱིའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། 
རྒྱད་དང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་མན་ངག་དང་། རྒྱ་གཞུང་དེ་དག་ལས། དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྒོ་ 
འཕར་མ་གཉིས་པར་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་ར་བ་སྔོན་པོ་མེ་རིས་དམར་སེར་དུ་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་དཀར་པོར་བྱ། ལྷོ་སེར་པོ། ནུབ་དམར་པོ། བྱང་ལྗང་ཁུ། འཕར་མ་གཅིག་པར་བྱེད་ན། པདྨ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་གིས་སྒོའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། མེ་རིས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི་འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་འདབ་བརྒྱད་ཉིས་བརྩེགས་བྱེད་པར་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཕར་མ་ 
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གཉེ ས་ཀྱི་དོན་ནི། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའམ་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་མེ འོད་ཀྱི ས་བསྐོར་བ་འཕར་ 
མ་གཅི ག་དང་། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ག སུམ་པའེ་ནང་དུ་ ཆུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ནི་འཕར་མ་ 


ན་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་གནས་ལ་རྡོ་རྡེ་རྭ་བ་དང་། མེ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་གནས་ཞེས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཅོ་མོའི་སྟེང་འོག་ཏུ་མཁའ་སྦྱོད་མ་ 
དང་ས་སྦྱོད་མ་གཉེས་ཏེ་བདུན་དུ་མངོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་--་བཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས་ 
ཀྱང་། ཉིས་བརྩེགས་ནི་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་མོ། །ལྟེ་བ་ཡི་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བས་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པས་པདྨ་ནི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཟུར་གསུམ་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པས་བརྩེག་མ་གཞན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཕྱིའི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་གནས་གྲུ་བཞིའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས། རིམ་པ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །ཟེའུ་འབྲུ་ལས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའོ། །གྲྭ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གྲུ་ 
གསུམ་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གྲུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བྷ་ཝ་གྷ་ཏྲས། འཕར་མ་གཉིས་བསྟན་པའི་བཤད་ 
པ་གསུངས་པ། ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ནི་ 
ཟེའུ་འབྲུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཞེ ས་ལྷག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ནང་གི་ 
འཕར་མས་ནི་གཅིག་འགྱུར་པའོ། །གྲུ་གསུམ་གྱི་ནི་ཕྱི་མར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སོན་པ་ 
གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནམ། ནམ་མཁར་སྟོན་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གྲུ་བཞི་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉེད་ལ་སོགས། ཞེས་གསུངས་པས་ན་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་བདག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 

ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚིག་གི་ཆ་དེ་དག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་པས་ན་ཁ་ན་མ་ 


སའ༨.༣3 དྭ 


ཐོ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི 
ཆུང་གི་ཟློས་གཞལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོན་པའི་ཉ་ཆུང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིའི་འཕར་མ་གྲུ་བཞི་ 
པ་དང་། ནང་གི་འཕར་མ་པདྨ་ལ་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ནང་གི་འཕར་མ་ཡང་ཕྱིའི་འཕར་མ་ལྟ་བུའི་ 


བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོ་ལ་རང་ཐོས་ 


གྲུ་བཞི་པ་མིན་པ་ལ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་མེ་འོད་ཀྱི་བསྐོར་བས་ཟུར་རྣམས་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་་་་དཔའབོརྡོ་རྗེ། སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་*-་བཀའ་འབྲེལ་ཀུ་མུ་ཏ་ལས། འཕར་མ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལྟ་ 
བུའེ་འཕར་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་སྦས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཁ་སྦྱོར་ནི་གླུ་བཞི་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཁ་སྦྱོར་གཅིག་པ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ 
སྦྱོར་དང་། འཕར་མ་དང་། རིམ་པ་སོགས་ནི་པདྨ་ལ་བྱའི་གྲུ་བཞི་པ་ལ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྔར་ 
བཤད་པའེ་ལུང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གནོད་ལ། རྒྱད་ལས་ཀྱང་། འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེའང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འདོད་ན་གཞུང་དེའི་ 
རྗེས་ཁོ་ན་ལ། དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་མ་ནི། །བརྒྱད་པ་ཟེ་བར་བཅས་པ་བྲིས། །ཞེས་པའེ་གཞུང་གོང་འོག་ལ་ 
དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པར་ཟད་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གཞན་ལས། བདེ་གཤེགས་འཕར་ 
མ་ཞེས་གྲུ་བཞི་པ་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་མོ་གཉེས་བསྒོམས་ 
པའི་ཚེ་གཙོ་མོའི་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། མཚན་མ་འགོད་པ་གང་དུ་འབྲི་ན། ལོནྫ་བ་ཁ་ཅིག སམྦ་ཊ་ལས། 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱི། །ངོས་སུ་སྒྱུ་མ་འདི་དག་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དག །མཁས་པས་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་མོའི་གཡས་གཡོན་དུ་བྲི་ཞེས་སྨྲ་མོད་ 
ཀྱི། གཞུང་དེ་བསྒོམ་བྱའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། བྲི་བྱའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་འདིར་མན་ངག་གིས་རོ་ལངས་མའེ་མཚན་མ་དང་ཉེ་བར་མཁའ་སྦྱོད་མའོ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བར། མཁའ་སྦྱོད་མའི་མཚན་མ་ནི་དཀར་མོའི་ཕྱི་ངོས་སུའོ། །རོ་ལངས་མའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ནི་ས་སྦྱོད་ 
མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བཤད་ 


186 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་ཕྱིར་ མུན་སྲལ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྦྦ་ཊའི་ལུང་ཤེ ས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པའང་རྣ་བཅད་མ་གཡར་པོའི་རྒྱན་ཆས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ལྷ་མོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེང་གི་ཤར་སྒོར་དང་། འོག་གི་ 
ནུ་བ་སྒོར་འགོད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་དང་ནེ་ཚེ་སྦལ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་ལྟར། 
བདག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བའེ་འཕར་མ་གཉེས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་དེ་དང་ 

མཐུན་པར། ཕྱིས་ཀྱི་བཌ་ཆེན་གུང་རུ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྩའི་ཡི་གེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནི་གཞུང་ལས། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ 
ཉིད། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཨཱ་ལི་ཟླ་བའེ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་གནས། །ཀ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་འདུས་པ་ལས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ 
ནི། །སོ་སོར་རྟོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྗོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་ 
བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧཱུཾ་ཕཊུ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་ 
བྱ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ 
ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞེན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའེ་འོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འདི་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་རྗོགས་པ་ཉེད། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རབ་དབྱེ་ལས། །ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀ་ལི་ཐབས། །འདིེ་ལས་དཀར་མོ་ 
ལ་སོགས་པ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན། །རེ་ཞིག་ནང་གི་འཕར་མ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་གནས་ 
པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་ 
དཀར། །ཆུ་བདག་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡུས་ངན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་སུ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་འཕར་མ་ལ། །དཀར་མོ་ཆོམ་རྐུན་རོ་ལངས་མ། །གཱམྨ་རི་དང་པུཀྐ་སི། །རི་ཁྲོད་མ་དང་ 


གདོལ་པ་མོ། །བརྒྱད་པ་ཌོ་ཐྷི་ནི་རུ་བརྗོད། །འོག་ལྡན་མ་དང་སྟེང་ལྡན་ཉིད། །མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་ས་སྤྱོད་ 
བརྗོད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གནས། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ 
ཞག།།རག་ཅིནྣ་ཕྱགྤ་རྒྱ་ལྔ་ཡེས་ཐུ་རྒན། ཞམགཿག་ཕྱནྣ་ཿ ཐཱམ་ཁརྨམསྲ། །ཁག་ཐྲརུ་བླ་ཨུགེ་ཐོཧྲ་ཐྲསཾ 
ཁྱབ། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང། །ལག་པར་ལག་གདུབ་སྐ་རགས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་ 
པས། །འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པ་འོ། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
བཤད། །ལག་པ་གཅིག་ནི་ཐོད་པས་བྲེལ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །གཡོན་པས་ཁ་བཱཾ་ག་ཉིད་ 
དོ། །སྟག་གི་པགས་པས་སྣམ་དཀྲིས་ཤིང་། །ར་ལ་ཞོན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཕྱག་གཉིས་གྱེན་དུ་དབུ་ 
སྐྱེས་སེར། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་ 
མེདྷ་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་ 
བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཌཱཾ་ཀ །ཐབས་ཀྱིས་རོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །འདེས་ནི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
བསྒོམས་ནས། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དང་པོར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གཉིས་པར་དམར་ 
པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་སེར་པོར་བསྒོམ། །བཞི་པར་ལྡང་གུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པར་ཁ་དོག་སྔོན་ 
པོ་དང་། དྲུག་པར་དཀར་པོའི་ལུས་ཅན་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་ 
ད་བཞིན་ནོ། །བསྙེན་པའིརེམ་ཐ་ཉེན་དང་ཞེ། །རྫགས་ཁྦ་ཡི་མང་རེམ་ཐ་ཉེན། །རེམ་གཉེས་མཉམ་པར་ 
གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
མངོན་བྱང་ལྔའི་བསྐྱེད་ཆོག ལྷ་མོ་རྣམས་གསལ་གདབ་པ། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་བྱང་དང་། རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་བའི་བསྐྱེད་ཚོག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གདན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ་སྐད་ཅིག་གི ས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཟླ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ 
ས་བོན་ཨཱ་ལི ་བཅོ་ལྔ་ཉིད་བསྒོམ་ལ། ཕྱི་ནས་དྲང་སྲོང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའེ་བུར་གྱུར་པས་ན་*-་ཡང་ན་བདུད་མུན་ 
པ་དང་དེ་ལས་རྒྱལ་བས། བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔས་མནན་ཅིང་། སྟེང་འོག་གི་ཉེ་ཟླ་ 


188 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཉེས་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་འདུས་ཤིང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱ་སྐུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གདན་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་པ་བཅོ་ལྔ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་དེའེ་སྟེང་དུ་ཀྭ་ལི་ཕྲག་གཉིས་པ་བཅོ་ལྔའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
སྣང་བྱེད་དེ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཟླ་བ་ཉེ་མ་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་འདུས་པ་ལས། 
དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །དཀར་མོ་དང་པོར་སྨོས་པ་ནི་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚོར་བ་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་མྱོང་བས་ན་ཞེས་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔས་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཏེ། ཟླ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་། བདུན་གྱི་བདུན་པ་ནི་ཉི་མ་སྟེ་དེ་ཤིང་ 
རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ཤིང་། ཤིང་རྟ་རེ་ལ་རྟ་བདུན་བདུན་ཡོད་པས་ཉི་མ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
ལ། ཉི་ཟླའེ་བར་དུ་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་བསྐྱེད་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ་ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
མཁས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདེས་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་ 
མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཞེས་པ་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
ལས། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་ཉིད། །ཅེས་པའིེ་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་མཉམ་སྦྱོར་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱས་བཤད་རྣམས་ནི་འདིར་ཡི་གེས་ 
འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་ལ། གཉེས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་གསལ་གདབ་པ་ལ། ཕྱོགས་གང་དུ་དགོད་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ། ཕྱག་མཚན་དང་གདན་གྱི་རྣམ་གཞག དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཡུམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷ་མོ་གང་བཞུགས་སྙམ་ན། རེ་ཞིག་ནང་གི་འཕར་མའི་ལྟེ་བ་དང་ 
འདབ་མ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་པར་གནས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣལ་ 


འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚུལ་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་འདི་ལྟར་དབང་པོ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་སྟེ་ལྷོར་གསང་བའི་དཀར་མོ་དང་། ཆུ་བདག་སྟེ་ནུ་བ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་། ལུས་ངན་ཏེ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། དབུས་སུ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། ནང་ 
གིི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་འཕར་མ་ལ། ཤར་དུ་དཀར་མོ་སྟེ་གོ་རཱི་དང་། ལྷོར་ཆོམ་རྐུན་ 
མ་དང་། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་དང་། བྱང་དུ་གྷསྨ་ཆཱི་དང་། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་དང་། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དང་། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་དང་། བརྒྱད་པ་ཊི་ཧྷི་ནི་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་པར་བརྗོད་ཅིང་། ཞལ་འོག་ཏུ་གཟིགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེང་དང་། ཞལ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ས་སྤྱོད་མ་འོག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་ནས། ས་སྤྱོད་མ་སྲིད་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མ་ 
ཞི་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་མོ་འདི་དག བསྒོམ་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཁ་དོག་ནག་མོ། བདུད་སྐྲག་ 
པར་བྱེད་པས་དྲག་ཆེན། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཆོས་ཀུན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པས་སྤྱན་རྣམས་ནི་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ལག་པ་གཡས་པ་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པར་ཐོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འཁོར་ 
ལོ་དང་རྣ་ཆ་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་། ལག་པར་ལག་གདུབ་དང་སྐ་རགས་ཉིད་དེ། འདི་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
ལྔའི་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དག་པའོ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ཆ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བ ཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །དེའང་ལག་པ་གཅིག་ 
སྟེ་གཡོན་པ་ནི་ཐོད་པས་བྲེལ་ལ། གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པའི་གྲུ་ 
མོས་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའེ་བརྡར་སྟག་གི་པགས་པས་སྣལམ་སྟེ་ 
འདོམ་དཀྲིས་ཤིང་། གདན་ ་ལ་ཞོན་པ་སྟེ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལ་འོད་འཕྲོ་བས་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། བདེན་ 
གཉིས་མཚོན་པས་ཕྱག་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པས་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ 


190 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དུ་བརྗེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་དང་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་གཏི་མུག་ལྟ་བུ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ 
སྐྱོན་དྲུག་པོ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་གནས་ལ། དངོས་ 
པོ་འཁོར་བ་དང་དངོས་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་མགོ་བོ་བཅད་པ་མཚོན་པས་ 

པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞིའེ་ཁྲག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ནི་ 

བཏུང་བར་བྱ་ཞིང་། ལྷ་མོ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁ་ཊཾ་ག་ཐབས་དང་། ལྷའི་སྐུ་ཐབས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རོ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚོན་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟག བཞི་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་ནས་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་བར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་ཚུལ་འདེས་ནི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ 

མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་ལ་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཆེད་དུ། 
ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། དུས་གཉེས་པར་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དམར་པོར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ལ། དུས་གསུམ་པ་ལ་ནི་རིན་འབྱང་གི་ངོ་བོ་སེར་པོར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དུས་བཞི་པར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྗང་ཁུ་དང་། དུས་ལྔ་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ 
དང་། དུས་དྲུག་པར་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་དཀར་པོའི་ལུས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སྣང་སྟོང་ཞེན་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན། དགའ་བྲལ་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། དེའང་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་མེད་དེ། ཇི་སྲིད་བློ་ནི་འཕེལ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་སྲིད་སྒོམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །གང་ཡང་བློ་ཡི་ཡུལ་མེད་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དེ་ཇི་ལྟར་ 
སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རིམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ 
དང་ནི། །བརྟེན་པ་རྫོགས་པ་ཡིའང་རིམ་པ་ཉིད་དེ། དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་ 
གནས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉེས་ལས། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ 
ཡི་ནི་ཆ་བཤད་ཟིན་ཏེ། གཉིས་པ་རྗོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་ལས། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་ཆ་བཤད་ 


དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཆུ་བོའི་ རྒྱུན ་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་ 
བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མཐའ་དག་རྣམས་ནི་འདིར་མ་བསྟན་ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན་ རྒྱུད་ ཀྱི 
འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་འདིར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། གདན་གྱི་རྣམ་ 
དག་བསྟན་ནས། རྣམ་དག་གཞན་རྣམས་ནི། རྟག་པ་གཉིས་པ་འདིའི་དང་པོའི་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་དང་། 
ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོའི་དགུ་པ་ལས། དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ 
ནས་ རེ་རིའ་ངྡ་ཐྲ དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །རང་རིག་བདག་ 
ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཡུམ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་གིས་རིག་ 
པའི་བདེ་བ་མཆོག །གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་ 
བ། །དངོས་པོ་དེ་ཀུན་དག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་མ་ 
དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་ཡང་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་གིས་གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་ 
བྱ། །སྒྲ་ནི་རྣ་བས་མཉན་པར་བྱ། །དྲི་ནི་སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱ། །ལྕེ་ཡིས་རོ་ནི་རིག་པར་བྱ། །དངོས་པོ་ལུས་ 
ཀྱིས་རེག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱིས་བདེ་སོགས་འཐོབ་པ་ནི། །དག་པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། །བསྟེན་བྱ་འདི་ 
དག་ཐཾ། རྐབ ཏད། །གླཐུགྲཾསཾ་ཕུང་རྡོ་རྔེ་རྲ་ཡིནྣ་ཏཾ། །རནཐམ་ཨ་ཇྡ་རྐརྲ་མོར་ཛརྔཾད། །ཞཛུ་ཤྲིས་ཚུ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེ ས་ཕུང་པོའི་ཚུ ལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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གནས་སོ། །རྟག་ཏུ་འདེ་དག་རྣམ་དག་པས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་འགྱུར། །ནང་གི་འཕར་མ་ 
ལའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་འཕར་མ་བཤད། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་བུཀྐ་སི། །མེར་ནི་དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ། །བདེན་བྲལ་ 
གདོལ་བ་མོ་བཞག་ཅིང་། །རྫུང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམ་པར་བཞག །ཕྱིན་མ་ལྟ་མོ་དཀར་མོ་སོགས། །དང་དཀར་ 
གཤིན་རྗེར་ཆོམ་རུུན་མ། །ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུ་རོ་ལངས་མ། །ཡུས་ངན་པོར་ནི་གྷསྨ་རི། །འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་ 
ཞེས་བརྗོད། །སྟེང་དུ་མཁའ་སྦྱོད་མ་ཞེས་བཤད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །ལྷ་མོ་འདེ་གཉིས་རྣམ་པར་གནས། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་མ་ཆོམ་རྐུན་ 
མར་རབ་གྲགས། །དྲེ་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གྷསྨ་རི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྦྱོད་མ་ཞེས་ 
སྭ་ཀྭད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྦྱོད་མ། །རྟག་ཏུ་འདི་རྣམས་རྣམ་དག་པ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། རྒྱའི་རྒྱད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་། ཐབས་རྒྱུད་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲེ་མ་སྦྱོང་ལ། འབྲས་བུའི་ རྒྱད་དག་པ་སླར་མི་ལྡོག་པ ས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེ འུ་བཤད་པར་ 
བྱའོཿ་བཀའ་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དག་པར་བཞག་པ། རྟག ས་སམ་མཚོན་བྱེད་ལ་དག་པར་བཞག་པ། དྲི་མ་དག་པ་ལ་དག་པར་བཞག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ནི། དེ་དེའིངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདུག་པ་སྟེ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྤྱན་དམར་བས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན། ཞབས་བཞི་བསྡུ་དངོས་ 
བཞིའི་རྟགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད། ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ཇར ྫྒ<ྫིས། ། | ྙིླ ྫ༔ 
པ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་སྦྱོང་བའེ་འཐད་པ། རང་རིག་པའེ་དག་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ངེས་པར་ཏེ་བརྟགས་ན་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ 
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སོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱི་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལྷ་སོ་སོར་བསྒོམ་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དག་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 
དྲུག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་ངོ་བོར་ནི་རྣམ་པར་དག་གོ །དེ་ལྟར་ 
ནའང་གློ་བུར་བ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐ་ 
མལ་པར་བཏགས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ནི། འོ་ན་སྒྲིབ་པ་དེ་ 
ལས་ཐབས་གང་གིས་གྲོལ་ཞེ་ན། རྫོགས་རིམ་གྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་དག་པ་ཉིད་རྟོགས་ན་གྲོལ་གྱི་དེ་མ་རྟོགས་ན་དག་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མིན་ནོ། །དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་ཕྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་ན། སེ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པའེ་བདེ་བ་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། ཡང་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྷའི་ངོ་བོར་དག་ཅིང་ལྷར་ 
ཞེན་པའང་། རང་རིག་པའི་དག་པས་སྤོང་བས་ན་རང་རིག་གི་དག་པ་མཆོག་གོ །གཉེས་པ་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད། 
ལྷ་སོ་སོ། རང་རིག་པའི་དག་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་དག་པས་སྦྱང་དུ་རུང་ལ། གློ་བུར་ 
གྱི་དྲེ་མས་མ་དག་པར་སྣང་བ། དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ་དང་། རྱོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཀུན་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
གནས་པས་རྒྱ་འགྲོ་བ་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་ 
བ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་། སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞུས་ལན་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཞུས་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
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གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ན། རྣམ་ 
པར་མ་དག་པ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའེ་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་དག་པའང་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ། ཕྱིའེ་ཡུལ་ལ་གཟུང་བ་དང་། ནང་གི་ཡུལ་ཅན་ལ་འཛིན་པའེ་དངོས་པོར་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོས་གསོལ་པ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་ 
པ་ཡང་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཛིན་པ་པོ་མིག་གིས་ 
ཡུལ་གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ་ཞེང་། གཟུང་བ་སྒྲ་ནི་འཛིན་པ་རྣ་བས་མཉན་པར་བྱ་བ་དང་། གཟུང་བ་དྲི་ནི་ 
འཛིན་པ་སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱ་བ་དང་། གཟུང་བ་རོ་ནི་འཛིན་པ་ལྕེ་ཡིས་རེག་པར་བྱ་བ་དང་། གཟུང་བ་རེག་ 
བྱའི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ་བ་དང་། གཟུང་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་འཛིན་ 
པ་ཡིད་ཀྱིས་འཐོབ་པའེ་གཟུང་འཛིན་ལ་ནི ་བདེན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་ 

དག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་ལྟ་བའི་དུག་མེད་པར་བྱས། ལྷས་ཀུན་རྟོག་གི་ 
དུག་མེད་པར་བྱས། རང་རིག་པས་ལྷར་ཞེན་པའི་དུག་མེད་པར་བྱས་ནས་ནི་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ལྷ་སོ་སོའི་ 
དག་པའམ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་ཡུལ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ནང་གི་ལྷ་མོ་ལྔའི་དག་ 
བ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་གང་དུ་གང་འགོད་པ། ལྷ་མོ་དྲུག་གི་དག་པ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དག་པ། མཚམས་མ་བཞིའི་ 
དག་པ། ནང་མ་ལྔའི་དག་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། དག་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་པར་བྱེད་པ་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལའང་དག་བྱེད་གསང་བའི་དཀར་མོར་བརྗོད་ལ། འདུ་ཤེས་དག་བྱེད་ཆུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདུ་བྱེད་དག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི་ 
དག་བྱེད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ལམ་གྱི་དུས་རྟག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལྷ་མོ་ལྔར་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའེ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །ནང་གི་འཕར་མ་ལ་གནས་ 
བའི་ལྷ་མོ་ལྔའི་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱིའི་འཕར་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་དུ་ནི་ 


པུཀྐ་སི་དང་། ཤར་ལྷོ་མེར་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། ལྷོ་ནུབ་བདེན་བྲལ་དུ་གདོལ་པ་མོ་བཞག་ཅིང་། 
ནུ་བ་བྱང་རླུང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། ཕྱི་མ་སྟེ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། དབང་པོ་སྟེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་སྟེ་གོ་རི་དང་། གཤིན་རྗེ་སྟེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆོམ་རྐུན་མ་ 
དང་། ཆུ་བདག་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རོ་ལངས་མ་དང་། ལུས་ངན་པོར་ཏེ་བྱང་དུ་གྭསྨ་རི་དང་། འོག་ཏུ་ས་སྦྱོད་ 
མ་གནས་པར་བརྗོད་ལ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྦྱོད་མ་གནས་པར་བཤད་དོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
སྲིད་པ་དག་པ་ས་སྦྱོད་མ་དང་ཞི་བ་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་མའེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་མོ་འདི་གཉེས་ 
མོ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད་ཅིང་སྒྲ་སྦྱོང་བ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་ཏུ་གྲགས་ལ། དྲིའེ་ཆ་སྦྱོང་བ་ལ་རོ་ལངས་ 
མ་དང་། རོ་སྦྱོང་བ་ལ་གྭསྨ་རི་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །རེག་བྱ་སྦྱོང་བ་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་བ ཤད་ 
པར་དག་པར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་ལྷ་མོ་དེ་དག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་པ་ནི་ 
གཞུང་ལས། ཕྱག་གི་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་འདིར་མ་ 
བཀོད་ལ། ལྔ་པ་མཚམས་མ་བཞིའི་དག་པ་སོགས་ནི། གཞུང་ལས། ས་ནི་པུཀྐ་སི་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་ 
རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེ་སྡང་ཞེས་ 
བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་ 
དཀར་མོ་ཉིད། །གཏི་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལས་ནི། །འདེས་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱང་པར་བྱ། །གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་དང་ 
དེས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མི་གྲོལ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་སྤངས་དངོས་གྲུབ་ 
རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དྲི་མེད་སྒྲ་མེད་གཟུགས་ཉིད་མེད། །རོ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མེད། །རེག་ 
མེད་ཆོས་མེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག །རང་བཞེན་དག་པའི་འགྲོ་ལ་འགྲོ་བར་ཤེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 


196 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མཚམས་མ་བཞེའེ་དག་པ་ལ། དག་བྱ་སའེ་ཁམས་ནི། དག་བྱེད་པུཀྐ་སི་ཞེས་བཤད་ 
གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དག་བྱ་རླུང་གི་ཁམས་ནི་དག་བྱེད་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། དག་བྱ་ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། དག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་བདག་མེད་མ་ཡིན་ཞིང་། དག་བྱ་འདོད་ཆགས་ 
དག་བྱེད་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དག་བྱ་ཕྲག་དོག་དག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། དག་བྱ་སེར་སྣ་དག་ 
བྱེད་གསང་པའི་དཀར་མོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དག་བྱ་གཉི་མུག་དག་བྱེད་ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བཤད་དེ་ཞེ་ 
སྡང་མ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི་ལྷ་མོ་ལྔ་པོ་འདིས་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལྔའང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་པའེ་དག་པ་ནི། འདོད་ཡོན་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་འཆིང་བར་འགྱུར་བའེ་འདོད་ཡོན་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་དེས་ནི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་འདི་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། སྔར་བསྟན་པའི་དག་པ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐབས་དེ་ཉིད་ 
མི་ཤེས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་ཡུལ་དང་ཉོན་མོངས་པའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས་ན་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་བདེན་པར་གླབ་པའི་དྲི་མེད་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་སྒྲའང་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རོ་ 
དང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གཞན་པའང་མེད་ལ་རེག་བྱ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་མེད་ 
པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་གོ །འོ་ན་མཐོང་ཐོས་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མི་ 
འགྱུར་ཏེ ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའེ་འགྲོ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའེ་འགྲོ་བར་ཤེས་ན་གྲོལ་ལོ། །དེས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་སྟེ། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་དགུ་པ་འདེར། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་བསྟན་པ་ལ། ཕུང་པོའི་དག་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་དག་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་དག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་དག་པ་རྣམས་བསྟན་ནས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་ 


པ་ནི། རྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་དག་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པ། །ངེས་པར་དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
གྲངས། །རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་མ་ཞེས་བཤད། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ུས་ལ་ཕྲག་དོག་ 
རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་བྱའི་ཕྱིར། །འདེས་ནི་གོ་ཆ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་ 
གསོལ་པ། ཡུལ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་བརྟག་པ་དང་པོའི་ 
ལེའུ་དགུ་པར་གསུངས་ན། ངེས་པར་དབང་པོ་དྲུག་གི་གྲངས་སྦྱོང་བའི་ལྷའེ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཛད་པ་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་དག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་ཌཾ་ 
ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཁར་རཾ་ལས་འདོད་ 
ཚགས་རྡོ་རྡེ་མ་དམར་མོ། ལུས་ལ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ཁུ། ཡིད་ལ་སྙིང་ཁར་ནཾ་ལས་ 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་ 
མོ་དྲུག་པོ་འདེས་ནི་སྦྱང་ན་བསྲུང་བར་འགྱུར་བས་གོ་ཆའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བོས་པའམ་ཡང་ན་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་འཆར་ཞེས་པའོ། །ཡང་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཆའེ་དག་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ 
ལེའུ་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་ 
བ། །རྣ་ཚའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན། མི་ཤེས་པ་གཅོད་པའི་རྣམ་པས་གནས་པ་དང་། རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་ནི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བའི་རང་བཞིན་འོད་དཔག་མེད། མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ནི་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 


198 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་དབང་པོ་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །ལག་པ་ལ་སོགས་པར་གདུབ་བུ་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ་ནི། དབང་ཡུལ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རྣམ་པས་གནས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །སྐེ་རགས་ལ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པར། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ། རཾ་ཟཱཾ། ལཾ་ 
ལྭཾ། ཨེ་ཨཱེ། ཨོཾ་ཨཱོཾ། ཨཾ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ 
རྣམས་ལྷ་མོ་གང་དང་གང་གི་ཡིན་གསལ་བར་མ་བསྟན་པ་ལ། བརྟག་པ་ཕྱི་མའེ་ལེའུ་བཞེ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔགས་བཏུ་བ་ལས་གང་གསུངས་པ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་ས་ 
བོན་ཉིད། །དེ་ལ་བདག་ནི་འཁྲུལ་པ་འཁུངས། །གང་གི་ས་བོན་ས་བོན་གང་། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཨཱ་ལི་ 
དང་པོ་བདག་མེད་མ། །ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་དཀར་མོ་ཉིད། །བཞི་པ་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དྲུག་པ་པུཀྐ་སི་ཞེས་བརྗོད། །བདུན་པ་ཉིད་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །བརྒྱད་པ་རྨེ་ཤ་ 
ཅན་དུ་བརྗོད། །དགུ་པ་ཡང་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ནི་ལྔ་གཉིས་དཀར་མོ་ཉིད། །བཅུ་གཅིག་ཆོམ་རྐུན་མ་ 
རུ་བརྗོད། །བཅུ་གཉིས་རོ་ལངས་མ་ཞེས་བརྗོད། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་གྷསྨ་རི། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་ས་སྦྱོད་ 
མ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཁའ་སྦྱོད་མ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་ 
གང་གསུངས་པའི་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཨུ་ལི་བཅོ་ལྔ་ཉིད་གསུངས་ན། དེ་ལ་བདག་ནི་ཡིད་ 
འཁྲུལ་པ་འཁྲུངས་པས་ལྷ་གང་གི་ས་བོན་ཨཱ་ལའི་ནང་ནས་ས་བོན་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའེ་ལན་ 
གསུངས་པ་ལ། ཨཱ་ལི་དང་པོ། ཨ་ཐུང་ངུ་ནི་བདག་མེད་མའི་ས་བོན། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པོ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་ཨི་ཐུང་ངུ་ནི་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད་དང་། ཨཱ་ལི་བཞི་པ་ཨཱི་རིང་པོ་ནི་ 
ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ལྔ་པ་ཨུ་ཐུང་ངུ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། དྲུག་པ་མུ་རིང་པོ་ནི་པུཀྐ་སི་ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། བདུན་པ་འཾ་ཐུང་ངུ་ཉིད་ནི་རི་ཁྲོད་མ། བརྒྱད་པ་ཚཱཾ་རིང་པོ་ནི་རྨེ་ཤ་ཅན་ཏེ་གདོལ་པ་མོའི་ས་བོན་ 
དུ་བརྗོད་དོ། །དགུ་པ་ལཾ་ཐུང་ངུ་ཡང་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད་དང་། ཡང་ནི་ལྔ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་པ་ལཱཾ་རིང་པོ་ནི་དཀར་ 


མོ་ཉིད་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཨེ་ནི་ཆོམ་རྐུན་མར་བརྗོད་ཅིང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཨེ་ཀ་ཤ་ཅན་ནི་རོ་ལངས་མ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། བཅུ་གསུམ་པ་ཨོ་ནི་གྷསྨ་རི་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ཨོ་ཀེ་ཤ་ཅན་ནི་ས་སྦྱོད་མ། བཅོ་ལྔ་པ་ཨཾ་ནི་ 
མཁའ་སྦྱོད་མའི་ས་བོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་ཉིད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀླད་ཀོར་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
རྒྱད་འདེར་ཨཾ་དང་ཧྙཱུཾ་གི་ཞེས་པས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་ཤིང་། སཾ་ཊི་ལས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར། 
ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི་ཨ་ལི ་ཅོ་ལྔ་ལ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལྔ་ 
སྤེལ་ལམ། ཨོཾ་སོགས་བཅོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་དེ་ཉིད་ལྔ་སྦེལ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ རྒྱད་དང་པོའི་ལེ འུ་གཉིས་པ་ 
ལས། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པར་དང་པོ་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ་དང་མཐའ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ནང་ 
དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་རིགས་བདག་གང་དང་དག་གང་གི་རྒྱས་ 
གདབ་པའི་ཚུལ་ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞེ་པ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་ཡི་ལེའུ་ 
ལས་གང་གསུངས་པ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅི། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ། །འདིས་ནི་རིགས་ནི་མཚོན་པར་ 
བྱ། །རེགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའེ་སྦྱོར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་བསྒྲབ་ཕོའང་མེད། །ཞེ་སྔང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བདག་མེད་མ། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀར་མོ་ཉིད། །ཆགས་པས་ཆུ་མ་ཕྱག་ 
རྒྱས་གདབ། །ཕྲག་དོག་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་པུཀྐ་སི། །གཉི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་རི་ཁྲོད་ 
མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ། །འདོད་ཚགས་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ནི་དཀར་མོ་ཞེ་སྡང་ 
ལས། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ཆོམ་རྐུན་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་མ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་སྷསྨ་ 
རི། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྦྱོད་མ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་མ། །འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ 
གང་གསུངས་པ་*ཾ་དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རིགས་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། རྟགས་ནི་ཁ་དོག་ 
ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཞེས་སོགས་དང་། མཚན་མ་ནི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་རྡོ་རྡེརྩེ་དགུ་པ་ཞེས་སོགས། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷ་དེ་དང་དེ་ 
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སྒྲུབ་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་རིགས་འཆོལ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དུ་རུང་ཟེར་ཏེ་བརྟག་གོ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་འདེབས་པར་གསུངས་ན། དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་པས་ལྷ་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ཞིག་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའེ་ལན་གསུང་པ། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ། རྒྱས་མ་ 
བཏབ་པའེ་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་གང་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའིེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དབུ་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་ 
མཚོན་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། རིགས་དང་རིགས་བདག་འཆོལ་བར་སྒོམ་པའེ་སྦྱོར་བ་ 
ལས་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅི ང་སྒྲུབ་པ ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའང་མེད་དེ། ལམ་མ་དག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བདག་མེད་མ་ལ་འདེབས་ཤིང་། དེ་ 
དོག་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འདེབས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 

འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ་ལ་འདེབས་པ་ནི་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ། འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་ 
མི་བསྐྱོད་པས་འདེབས་པ་ནི་ལུས་ལ་སེམས། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོམ་རྐུན་མ་ལ་འདེབས་པ་ 
ནི་སེམས་ལ་ལུས། སེར་སྣ་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་མ་ལ་འདེབས་པ་ནི་ རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ། འདོད་ 
རྒྱས་ས་སྦྱོད་མ་དང་། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མ ཁའ་སྦྱོད་མ་ལ་འདེབས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱའི་འདེབས་ 


ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་འདིའི་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འགྲོ་ 
བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་པ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ 
ལ། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ནི། བདག་མེད་ 
ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཉིད་ཀྱི། ཕྱི་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ནས། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ། འདི་ལ་ 
གསུམ་ལས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་རགས་པ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། མཚམས་མ་བཞེ་ཡུམ་ཚད་མེད་བཞེ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་མ་དྲུག་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་དང་། 
དེའེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་བཞེ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། སྟེང་འོག་དབུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོང་ཚུལ་སྔར་བཤད་ 
པས་ཤེས་ནུས་ལ། ཐད་སོར་སྦྱར་བ་ནི། བདག་མེད་མའེ་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པས་མཛད་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ 
ཐུགས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བདག་མེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་དང་གཏི་མུག་རྣམ་དག་ 
ཅིང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བདག་ཉིད་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཚོར་དང་སེར་སྣ་རྣམ་དག་ཅིང་། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ 
དཔལ། །གསང་བའི་དཀར་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་ཤེས་འདོད་ཚགས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །འོད་དཔག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མར་ཕྱག་འཚལ། །འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་ 
རྣམ་དག་ཅིང་། །བྱ་བསྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མར་ 
ཕྱག་འཚལ། །ས་ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་ཅིང་། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད། །ལྷ་མོ་སྤྱན་མའེ་བདག་ཉིད་ 
དཔལ། །པུཀྐ་སི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རུ་ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སཱ་མ་ཀི་ 
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ཡི་བདག་ཉིད་དཔལ། །རི་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་ཅིང་། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །གོས་དཀར་མོ་ཡི་བདག་ཉིད་དཔལ། །གདོལ་པ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་ 
ཅིང་། །བཏང་སྭོམས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའེ་བདག་ཉེད་དཔལ། །ཌོ་བི་ནི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཅིང་། །དགུག་དང་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མའི་བདག་ 
ཉིད་དཔལ། །གོ་རཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཅིང་། །གཞུག་དང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །ཙོ་ཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཅིང་། །བཅིང་དང་ 
དབང་གི་ལས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་དྲེ་མའེ་བདག་ཉེད་དཔལ། །བེཏྟ་ལི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ 
དག་ཅིང་། །འབེབས་དང་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་རོ་མའེ་བདག་ཉིད་དཔལ། །གྷསྨ་རི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རེག་དང་ཡུས་ནི་རྣམ་དག་ཅིང་། །ས་འོག་སྦྱོད་མཛད་སྐུ་ཡི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་རེག་མའི་བདག་ཉིད་ 
དཔལ། །ས་སྤྱོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དང་ཡིད་ནི་རྣམ་དག་ཅིང་། །ས་བླ་སྦྱོང་མཛད་གསུང་གི་ 
དངོས། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་མའེ་བདག་ཉིད་དཔལ། །མཁའ་སྦྱོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འོ་ན་རིགས་ལྔ་འདིར་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ཅི་སྙམ་ན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་ 
པ་ལས། གདབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །མཚོན་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཆགས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་གཞུག་ཕྱིར་དང་། །ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དངོས་གྲུབ་མུར་ཕྱིར་ལྷ་མོ་ཡི། །སྐུར་ 
གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་བ་རྩ་ 
ཁམས་སོགས་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁམས་ཉེར་བཞི། སེམས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་བཅས་དེ་ལས་ཕྱེ་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། དེ་དག་གཙོ་བོར་གནས་པའི་རྩ་སོ་ 
གཉིས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ། དེ་གནས་པའི་གནས་ཛ་ལནྡྷ་ར་སོགས་ཏེ་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་རྩ་ཁམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་དང་། དེའེ་ཡང་རྩ་བ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཤེ་རུ་ཀ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པས་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཚེས་འཕོ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། སྦྱང་གཞི། 


སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ་ཚེས་ནི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ལ་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། མར་ངོའི་གནམ་སྟོང་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག །འཕོ་བ་ནི། 
ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་པ། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། །ཉི་ཟླ་འཛིན་གཉིས་ 
ཐིག་ལེ་འགོག །ནམ་མཁའ་འགོག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །རྩ་ནི་གཙོ་མོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། གཞན་གཉིས་ 
གཉིས་རེ་རེར་བསྡུས། བདུད་བྲལ་མ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །ཡི་གེ་ནི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག བྱང་སེམས་ནི་གཡས་ 
གཡོན་ནས་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་དབུས་ཀྱི་དང་བཅུ་དྲུག དགའ་བ་ནི་དགའ་བ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་ 
དྲུག གནས་ནི་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི། །མཐེ་བོང་བྱིན་པ་བརླ་གསང་གནས། །ལྟེ་སྙིང་ནུ་མ་ལྐོག་མ་ 
དང་། །ལག་མཐིལ་ཆུ་དང་མཁུར་ཚོས་མིག །རྣ་བ་ཀླད་པ་སྤྱི་གཙུག་གོ །གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནི་ལྷ་ 
མོ་བཅོ་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། དོན་གྱི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་སྤྲོས་པའི་རང་ 
བཞིན་སྦྱང་གཞི་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས། སྤྲོས་མེད་སྟོང་པའེ་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་། དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་སྦྱང་ 
གཞི་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་རྣམས་ཐབས་ཧེ་རུ་ཀས་སྦྱངས་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ཕྱི་མ་འདི་འདྲ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ཕོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་བཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
དེའི་འགྲེལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་གསེབ་ཚགས་སུ་བསྟན་པ་དག་ལས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱེ་རྡ་རྡེའི་སྒྲབ་ཐབ ས་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་དང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ 

མི་འགལ་ཞེང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་བསྟན་ 

ཟིན་ནས། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་བ་ནང་བསྐྱེད་བའི་རིམ་བའི་སྒོམ་དོན་བཤད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྦྱར་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་ 


༢༨༨ ༨ 


འབྱུང་བའེ་རྩ་བ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པས་ན་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


204 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ཆུང་ལས། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་ 
བཞིས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པའིེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞེ་བསྒོམས་པས་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ལ་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་ལེན་པའི་རྟེན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་ 
འདིར་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་མན་ཆད་ལྟ་ཞོག ྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གཉིས་སུ་ཡང་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས། རང་གི་ལུས་ནི་གང་ཡིན་ 
པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པའི་སྙིང་པོའི་བདག་འཇུག་ཅམ་ལ་དགོངས་ནས་ 
མིང་རྐྱང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཚད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ལམ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དཔལ་སྨས་ཊི་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲེ་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་ག་ཡང་། །ཡུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་འབས་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ 
ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ ་སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཙ་མ་མདོར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གཙོ་བོ་ལ་དཀྱིལ་དང་། འཁོར་ལ་འཁོར་དུ་འདོད་པ་དང་། བརྟེན་ 
པ་ལྷ་ལ་དཀྱིལ་དང་རྟེན་གཞས་ཁང་ལ་འཁོར་དུ་འདོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་དཀྱིལ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འཁོར་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐད་དོད་མཐྫལ་ཞེས་ 
པའི་མའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་བཤད་ན་མ་རུ་པ་ཏ་སྟེ་སྙིང་པོ། ལའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་ལ་ལི་ཏ་སྟེ་རོལ་བའམ་ 


འཛིན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ ༨ཤེ ས་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


རྩ་རྒྱད་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད། །འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མཚན་མ་དང་ 
རྣམ་རྟོག་གཅོད་པར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སམྨུ་ཊི་ལས། དང་པོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
མཆོག །ལེན་ཅིང་གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སྒྲ་བཤད་གཉིས་ཆར་འཇུག་པའི་བཤད་པ་མཛད། ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པར་མ་ཟད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཅོས་མའེ་ རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ། བཞིར། ལྔར། དྲུག་ཏུ། བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། སམྨ་ཊི་ལས། ཕྱི་དང་བཅས་པའེ་ནང་ཉིད་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་ཅིང་ 
རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་དང་། གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་གསུམ་ལ་ནང་དུ་བཤད་ནས་གཉི ས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད། གཉིས་ 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། དབྱེ་བ་རང་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། །གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་མའིེ་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གསུམ་མོ། །སམྦཱ་ཊི་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་ 
བརྗོད་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པར་མཛད། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། དབང་ 
བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་ 


༢༨ ༽ ༨. འའ ༨༨ ༨༽ 


བཉན། །ཡནཱཏཾ་ནཾ་འཾ་དཿྡཛོང་བྱ། ར་ཐོད་གནས་ཐའ་ཝམ་ནངེ། །ཐྲག་ཟས་ཚོན་དྲསཉི་རེ་མཛ། 


206 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། བཅོས་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་ 
མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྒོ་འབྲིང་ རྟུལ་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཞེར་དབྱེ་བ་ནི། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་དབང་བཞི་གང་ 
དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ་སློབ་དཔོན་དམན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ་རི་མོ་ 
དང་། །ལུས་དང་བྷ་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན་གང་དུ་དབང་བཞི་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། 

གང་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་སྦྱང་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ་ཚན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མའེ་ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ ཁམས་བདུད་རྩི། སྙིང་ཕོ་ཡེ་ 
ཤེས་རླུང་དང་བཞིའོ། །བཞི་པ་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། གོང་གི་སློབ་དཔོན་དམན་པའི་ཞབས་ཀྱི་ལུང་གི་དགོངས་པ་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བས་ལྔར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ལ་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལུས་དཀྱིལ། བྷ་གའེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
ལྔའོ། །ལྔ་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། བདེ་མཆོག་ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱད་ལས། ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ 
ཏ གཱཿ་ཁྲམ་ཞ་ཆཉཏཱྤ་6ཁྲཾར་ཡཱ། ཐདུ་རྦ་ཐྲ་ཝྤརྐ་ཐྲའཾ ུུགླ་རྒྱ $ །ཐུག ཐརྟན་རྗེགཝགྲ 
བཞི་པ་འོ། །ལྔ་པ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་ 
བ་ལས། དང་པོ་ནི་ཧྷུཾ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འགོད་པ། གཉེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་འགོད་པ། 


གསུམ་པ་མཆོག་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ། བཞི་པ་ནི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ལུགས་སྐུའམ་ 
ལྡེར་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཞག་པ། ལྔ་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་ 
ཚོགས་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རང་རང་གི་འདྲ་ 
འབག་གྱོན་ནས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པའོ། །དྲུག་པ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས། སློབ་མའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ། །རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ས་བོན་ 
དང་། མེ་ཏོག་ཚོན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱེ་མ་གཡོ་དང་ཕྱེ་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། འབྲིང་པོ་དག་གིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་ 
མའམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
བཞི་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྔ་པ་ནི་ཁུང་ནས་བྱུར་བའི་བྱེ་མ་ཚེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ། དྲུག་པ་ནི་ཅོང་ཞི་ 
ལ་སོགས་པ་རྡོའི་ཕྱེ་མ་ཚེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ། འདི་གཉིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྒྱ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་མོ། །བདུན་པ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་བདེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ རྒྱ་མཚན། 
རྒྱ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲ་དོན། ྒྲ་དེ་ལྡན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་གཞི་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། རྣམ་གྲངས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དངོས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་ཕྱི་དཀྱིལ་ནི་བྲིས་པ་དག་གིས་ རྡུལ་ཚོན་དང་། མཐིང་ཤུན་དང་། སྤངས་མ་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཞེན་འབད་རྩོལ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་བསྐུར་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
དབེན་པར་བཞག་པའམ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོར་བར་བྱེད་ཅིང་། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་ལ། ལུས་དཀྱིལ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་ 


208 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱང་བས་དེ་ཉིད་ལམ་དུས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་ཚེ་འདི་ལ་སོགས་པར་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དངོས་སུ་ 

གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ རྡེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་ག སུམ་ 
གྱི་འདུ་འཕྲོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
པས་དེ་ཉིད་ལྷར་འཆར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་རྣམ་པར་འབད་མེད་དུ་ངང་གིས་ 
འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་བག་ 
ཚགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས། དེར་གནས་ཚད་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའེ་ཚུལ་དུ་ཚང་། དེར་ཚང་ཚད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་པས། ཕྱི་དཀྱིལ་ནི་རིམ་པ་ཕྱི་མ་ཙམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ལྷར་འཆར་བར་མི་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཟབ་ 
ཁྱད་རིམ་པ་བར་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནང་བསྐྱེད་རིམ་བར་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། 
ཕྱི་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་དགོས་པའང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཡི་དམ་ལྷའེ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའེ་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ལ་རྗོགས་ 
རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད། འབྲིང་པོ་དང་རྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དངོས་ རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དང་ 
པོ་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། འདུས་པ་བར་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གིས་ལམ་ཁྲིད། འདུས་པ་ཐ་ 
མ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་གཏུམ་མོའི་ 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པས་རྩ་མདུད་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྩ་སྦུག་དོག་པ་རྣམས་དང་། རྩ་ནང་གི་བད་ཀན་ 


ལྡན་ལྡིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་པས། རྩ་དེ་རྣམས་ཕོ་བྲང་ལྔའི་རྩ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པར་བསྒོཿ མས་པས་རླུང་སེ མས་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྩ་མདུད་དམ་པ་རྣམས་ལྷོད་ 
པ་དང་། དོག་པ་རྣམས་ཡངས་པ་དང་། ལྗན་ལྗིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱངས་ནས་དག་ཅིང་གསལ་བ་ལས་ 
རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་གསང་དབང་གི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་བསྒོམས་ 
པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མྱར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕོ་ཉའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དབབ་ལྡོག་གི ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོཿ མས་པས་དེ ངེའེ་ཚེ་ རྣལ་ འཕབྲོར་པ ་བདེ་ 
བས་མྱོས་ནས་རླུང་འཛིན་པའི་རྩོལ་བ་མི ་འབྱང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དབང་པོའི་སྒོ་ སྒོ་ལ་ སོགས་པ་ནས་ 
འཛག་ཅིང་གེགས་བྱེད་ལ། དེས་ན་སྐབས་འདིར་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོའི་སྒོའི་རྩ་རྣམས་སུ་གཏི་མུག་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྒོཿ མས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་རླུང་རྣམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་རྩ་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ་དབང་གསུམ་པའི་སྟོམ་འཇུག་བསྒོམས་ 
པས་ གེགས་ མེད་ ཅིང་བདེ་ དེ་སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེ མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །བམས་འདུས་པ་ཐ་ 
ཇོོོ་ོོོོ་ོ་ོ་་་། 
པས ་དེའི་ཆེ་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྦ་རླབས་རེངས་པ ་དང་། རྣམ་ བར་སྒོ་ ་གསུམ་ མངོན་དུ་བྱེད་པ་ ལ་ རྩ་སྦྲུབ་དོག་ 
པ་རྣམས་སུ་རྩ་རླུང་ འདྲེན་པ་དང་དགྲམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་གེགས་བྱེད་ལ་དེས་ན་སྐབས་འདེར་ཡན་ལག་གི་ 
ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་གེགས་སེལ། ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་དང་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད། པདྨ་མཐར་བྱེད། དསས །།།་་ 
སེལ་ ཅིང་། རྩ་རླུང་དེ ་རྣམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ལ། དེའི ་རྗེས་སུ་ དབང་བཞི་ ཞི་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་རྦ་རླབས་ 
བསྒོམས་ པས ་གེགས་མེད་ཅིང་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི ་གི ་ཏིང་ ཇི ངེ་འཛིན་ཐོགས་མེ མེད་དུ་ སྐྱེ་བར་ འགྱར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ཡི་དམ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། ཕྱི 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 


210 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྲུང་འཁོར། དུར་ཁྲོད། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
ལས་ཐ་དད་པར་ལྟ་ཞིང་། བསྒྲུབ་བྱའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་བྱིན་རླབས་ 
མུར་དུ་འཇུག་པ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ནི་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པ་པོའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་ནས་བསྒོམས་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སམྦུ་ཊི་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡུལ་འདི་དག་ 
གི་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ 
ལུས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རྩ་ཁམས་རྣམས་ལྷའེ་བསྐྱེད་གཞིར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་སྙིང་པོ་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལེན་ 
ཅིང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་ན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དེ་ལྡན་གྱི་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ལུས་དཀྱིལ་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་ལུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནང་དཀྱིལ་རྐྱང་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྦྲགས་ཏེ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པའེ་གཉུག་མ་དྲན་གསལ་ནས་བཤད་པའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞི་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་གསལ་འདེབས་པ་ 


གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་འདེབས་པ་བདེ་མཆོག་ 
ལུ་ཧི་པའེ་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲོ་བའེ་ཞར་ལ་གསལ་འདེབས་པ་བདེ་མཆོག་ 
ནག་པོ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། རགས་པའི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱད་ 
ནས་བཤད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲ་བ་རྩ་ཁམས་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་ 
གསུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱི་རྡོ 
རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྤིར་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཙ་མ་གྱི་ལུ ས་དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
འགྲེལ་ལས། ཕོ་བྲང་དྲུག་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་ 
པ་བཀོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། དེ་བཞིན་ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་འདྲ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་མི་འདྲ་བ་བཞི་གསུངས། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ལས་ཕོ་བྲང་ལྔ་ཅམ་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པའི་སམྨུ་ཊིའི་འགྲེལ་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་པ། ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ལུགས་གཉེས་བཤད། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་པས་ 
རགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ 

བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྲ་བའི་རྩ་ཁམས་རྣམས་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཤནྟི་པ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། སྒྲོལ་མ་ཅན་གྱི་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 

པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 


༢.༽.༽ 


མོས་ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེར། རྩ་ རྒྱུད་ནས་བ ཤད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་རིག ས་བཞི་ལ་བསྡུས་ 


212 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཁར་རཱུཾ་ཡིག་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་རེ་ 
རེ་དང་། འབྲིང་པོའི་དབང་དྲུ་བུས་ཏེ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལུས་དཀྱིལ་རེ་རེ་ 
དང་། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་དྲུག་པ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་བཏང་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་འགོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་བཅུ་གཉིས། ཡང་སྙིང་པོ་རྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་ལུས་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་བར་འགོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུས་ལ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་འགོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། རྗེ་བཙུན་གཉིས་ཆར་ལ་ 
འགོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་ཀུན་དྲིལ་བས་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་འདི་ལ་སློབ་ 
དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩ་ཡི་གེ་ 
རྣམས་དང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་འགོད་པའེ་ལུགས་གཅིག་དང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་འགོད་པའི་ 
ལུགས་གཅིག་དང་། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལ་དབང་བྱེད་པའེ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་ལུགས་གཅིག་ 
དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ་འགོད་པའི་ལུགས་རྣམས་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་དབྱེ་གཞེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ 
ལ་བདུན་ཏེ། བདེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར། རང་བཞིན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མ་བཅོས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཡང་ 
དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་ 
པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་གིས། དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཕྱི་མས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན་གྲུབ་ཙམ་ལ་འདོད་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་སེམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོན ཝ་ཞྡེརདྲའ ཉེཊ་གཨུ༔ྤསྤརྨྤཊཾཧའཾ'བྷ ཀཏྔན་ཡྣཏྲ། ླུ༔ྨྤ་རྤཱ། གླུགྔཆིནྟཏ 


༽༠༨ 


ཀྱིས། བཅོས་མ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་བསྟན། བཞི་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 


ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ར།་ ལུ ར་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ བ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གླུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
རྣམས་གྲུབ་པ་འོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་རིམ། །ཕྱིས་ནས་མ་གླབ་ཡང་གླབ་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། སམྦུ་ཊི་ལས། ཕྱི་ནང་བཅས་པའི་ནང་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། པུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །བདུན་པ་ནི། སམྦུ་ཊི་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་དངོས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། འགོད་གཞིའི་ལུས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་འགོད་པའེ་ 
བྲག་ཏུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ཆར་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་སྒྲ་འཇུག་པར་ 
བཤད་པ་དང་། རྫས་སུ་གྲབ་པ་ཙམ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་བཞེའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྣལ་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ཙམ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཚར་ལ་ 
རྒྱད་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་རང་བཞེན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 


214 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢༣༨ ` 


འཆད་པའི་ཚེ་རིགས་དྲུག་གི ས་བསྡུས་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཅམ་ལ་ལུས་སུ་བཞག་པ་ 

དང་། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ཙམ་ལ་ 
ལུས་སུ་བཞག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སམྨཱ་ཊི ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ ་སྟེ །ཞེས་གསང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྩ་ཁོ་ན་ལ་ལུས་སུ་བཞག་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། དྲིལ་བུ་གཞུང་ཆུང་ 
ལས། རྒྱན་རྣམས་རབ་མཛེས་ཧེ་རུ་ཀའི། །ལུས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འདོད། །ཞེས་དང་། སམྨ་ཊི་ལས། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །ཞེས་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ཙམ་ལ་ལུས་སུ་བཞག་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ཆུང་ལས། ལུས་ཐབས་ རྒྱད་སོཿ གས་ལ་ཞེས་པའི་ཐབས་དང་། ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ངོས་འཛིན་ 
གཉིས་ལ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་འགོད་པ་ཡུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྤྱིར་ཤར་དང་། ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱི་གླིང་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདིར་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱིས་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་ཆགས་པའེ་ཚུལ། བར་དུ་གནས་པའེ་ཚུལ། ཐ་མར་ 
འཇིག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བར་དོའི་གདམས་ངག་མེད་པའེ་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་གཅེར་བུ་ཆར་ 
དང་རླུང་དྲག་ཕོས་དེད་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བའེ་གནས་དེ་ནི། མི ་ལ་ཁང་བཟང་ཉམས་ 
དགའ་བ། །ལྷ་ལ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལྷ་མིན་ནགས་ཚལ སུུག་པོ་སྟེ། །དུད་འགྲོ་ས ་ཕུག་སྤྱིལ་པོར་ 


༩ = 


མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་ཕ་མ་ཉལ་ པོ་བྱེད་ པ་མཐོང་བས་ ཆགས་སྔང་ 
དྲག་པོ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས་བར་སྲིད་འགག་ཅིང་སྐྱེ་སྲིད་ དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕའེ་ སྤྱ སྲི་བོ་ 
དང་བཤང་ལམ་གང་ཡང་རུང་བར་ཞུགས་ཏེ་མའེ་མངལ་དུ་ཕའི་ཁམས་དཀར་པོ་འབྲུ་གསུམ་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པ། མའེ་ཁམས་དམར་པོ་འབྲུ་གསུམ་སྒྲ་དང་བཅས་པ། བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་ངང་ལ་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
གཅིག་མེར་མེར་པོ་ཞོ་ཆགས་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ན་ཤུར་ཞུར་པོ་ཞོ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན་ 
ལྟར་ལྟར་པོ་ཞོ་ལེགས་པར་ཚགས་པ་ལྟ་བུ། བཞེ་པ་ན་གོར་གོར་པོ་ཞོ་བསྲུབས་པ་ལས་མར་འབྱང་བ་ལྟ་བུ། 
ལྔ་པ་ན་འཁྲང་གྱུར་ཏེ་ཤའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོམ་འབྱུང་ལས། དང་པོའི་རྣམ་པ་མེར་མེར་ 
པོ། །ནུར་ནུར་པོ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ལྟར་ལྟར་པོ་སྐྱེས་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་བཞི་པ་གོར་གོར་པོ། །ཤ་ཡི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གོར་གོར་པོའི་དུས་སུ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་རྩ་གསུམ་ཤེད་བྲིས་ 
པ་ལྟ་བུ་མངལ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེའེ་རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ 
ལས་རིམ་བཞིན་ཡས་མས་སུ་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ནི་ཤ་པགས་རྩ་གསུམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་མར་རིམ་བཞེན་ 
ཆགས། རྐང་མར་རུས་པ་ཆུ་རྒྱས་གསུམ་རྐང་མཐེལ་ནས་མས་ཡར་རིམ་བཞིན་ཆགས། དེ་ནས་རྩ་གསུམ་ 
ལུས་ཀྱི་དབུས་ནས་སོང་སྟེ་ཐོག་མར་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆགས། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་མགྲིན་པ། 
སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་བར་དུ་ཆགས། རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་བར་དུ་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱིའེ་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་བཤད་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་ 
བཅུ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་རྒོད་དང་། །ར་མ་གཉིས་ 
དང་ནག་པ་དང་། །མི་ཡི་སེང་གེ་མིའུ་ཐུང་དང་། །སངས་རྒྱས་ངང་པ་ཅན་ཏེ་བཅུ། །ཞེས་པ་དང་། དང་པོ་ནི། 
ཉ་རུ་སྤྲལ་ཏེ་ ཏེ་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ནས་རིགས་བྱེད་བཞི་བླང་བ་དང་། གཉེས་པ་ནི། ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོས་ 
ལག་པས་ས་བཏེག ས་ཏེ་མ་ཐེག་པ་ལ་རུས་སྦལ་དུ་སྦྲུལ་ནས་བཏེག ས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི རིག་བྱེད་བཞི་ 
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སའི་གཏིང་དུ་ནུ་བ་པ་༠ཕག་པར་སྤྲལ་ནས་བཏོན་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། དྲང་སྲོང་འཛ་མད་ཨགྷིན་བུ་ར་མར་ 
སྤྲལ་ནས་དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་བཅོམ་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་ར་མར་ 
སྤྲལ་ནས་སྲིན་པོ་བསད་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི། ནག་པར་སྤྲལ་ནས་ཡུར་བར་ཆུ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། བདུན་པ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་སྐྱོབས་གེ་སེར་ཅན་ཕམ་པར་ 
བྱས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། མི འུ་ཐུང་དུ་སྤྲུལ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་ལ་གོམ་གང་གི་ས་ 
བསླངས་པས་ས་གསུམ་ཐོབ་པ་དང་། དགུ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲལ་ནས་དགྲ་ངན་དབུང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་མཛད་པ་དང་། བཅུ་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་གྲགས་པའི་བུ་ངང་པར་སྤྲུལ་ནས་ཐམས་ཅད་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་ 
བྱས་ནས་རིགས་ལྡན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལྡིར་ཞིང་མགོ་ 
མཇུག་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞེ་མགོ་བོ་དང་བཅས་པ་ 
ཅུང་ཟད་འབུར་བ་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། གསུམ་པ་ལ་ལུས་སྒྱུར་ཞིང་མགོ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་ཕག་རྒོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པའི་ཁམས་ཅུང་ཟད་གྲུབ་པ་ར་མ་གཉིས་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་ཚ་ཤས་ཕལ་ཆེར་རྗོགས་ནས་བྲམ་ཟེ་ནག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 
བདུན་པ་ལ་མགོ་བོའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་ནས་མིའེ་སེང་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
རྗོགས་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་ལྟུ་ཚིགས་ཐུང་བས་མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དགུ་པ་ལ་མའི་མངལ་ནས་ 
ཕྱིར་འཐོན་པར་འདོད་ནས་སྐེ་ཅུང་ཟད་རིང་བས་ངང་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཟླ་བ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ས་ 
བཅུའི་དོད་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ 
ཏེ། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །འདི་དག་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ནི་ཕ་མའི་ཁམས་དྭངས་མ་འབྲུ་ 
གསུམ་གསུམ་དང་། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ལུས་སུ་ 
སོང་། ཐིགས་པ་གཉིས་གཉིས་སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་ཏེ་རླུང་ཁ་ 


སྦྱོར་དུ་བྱུང་ནས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལུས་མི་རུལ་བ་དང་། མི་འཚུབ་པ་དང་། ཟས་བཟའ་མི་དགོས་པ་ 


སོགས་འབྱུང་། མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པའི་ཚེ་ཕྱིའི་རླུང་རགས་པ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞུགས་པས་དེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་གྱེན་ལ་དྲངས་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕའི་ཁམས་དཀར་པོ་གྱེན་ལ་སོང་སྟེ་སྤྱི་ 

བོར་ཆགས། རླུང་ཞུགས་པས་དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འོག་ཏུ་དྲངས་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མའི་ཁམས་དམར་པོ་ཆ་གཉིས་སུ་ཆད་ནས་ཆ་གཅིག་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའེ་ཐད་དུ་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 

ཆགས་སོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཞི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ལེགས་པར་ངོ་མ་ཤེས་ན་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 

སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། དཔེར་ན་འོ་མ་འདོད་པ་རྭ་ནས་འཐེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ལེགས་པར་ངོ་ཤེས་ནས་དེ་དང་དེའི་གནད་དུ་ཅུང་ཟད་བ སྦུན་པ ས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོགས་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་འོ་མ་འདོད་པ་ལ་ནུ་མ་ནས་འཐེན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ལུས་རགས་ 
པ་ནི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ། ཕྲ་བ་ནི་ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ ཁམས་བདུད་རྩི། སྙིང་པོ་རླུང་དང་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་དང་པོ་ལུས་རྩའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན་ 

རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། དེབསྡུ་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། བ་སྤུའི་བུ་གའི་གྲངས་སྟྙེད་ཀྱི། །རྩ་ནི་བྱེ་བ་ཕྱེད་ 
དང་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པས་བ་སྤུའི་བུ་གའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི། དེ་བསྡུ་ན་ 
ཕྱག་ཆེན་ཟིག་ལེ་ལས། ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་སྐལ་ཆེན་མོ། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བཞི་མཆོག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཁམས་དང་རླུང་དང་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་རྩ་ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུས། དེ་བསྡུ་ན་ལ ས་ཀྱི་རླུང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ རྒྱ་བའི་རྩ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན། སམྦུ་ཊི་ལས། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ 
ཤུ་ལྷག །ཅེས་གསུངས་པས་འཁོར་ལོ་བཞེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ན་བརྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། དེ་བ སྡུ་ན་ཡན་ལག་ག མ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སུ་བསྡུ། དེ་བསྡུ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
འབབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁམས་དྭངས་མ་གཙོ་བོར་འབབ་ 
པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་སམྦུ་ཊི་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ནི། །རྩ་རྣམ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བསྣན་པས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། དེ་བསྡུ་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ལས། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞེ་དང་། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིས་སྦྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེར་ 
བསྡུ དེ་བསྡུ་ན་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། དེ་བསྡུ་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མའོ། ཞེས་གསུངས་པས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དུ་ 
བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་ཡི་གེ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་ཨ་ཀ་ 
ཙ་ཊ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་བསྡུ། དེ་བསྡུ་ན་པུ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞིར་བསྡུ། དེ་ 
བསྡུ་ན་ར་བ་བཱི་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ། དེ་བསྡུ་ན་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལྔ་རུ་བསྡུ། དེ་བསྡུ་ན་ 
འབྲུ་གསུམ་དུ་བསྡུ། དེ་བསྡུ་ན་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ཉིད་ལ་བསྡུ་འོ། །གསུམ་པ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་བའི་ཁམས་སུམ་ཅུ། དེ་ 
བསྡུ་ན་ཁམས་དགུར་བསྡུ། དེ་བསྡུ་ན་ལུས་ཀྱི་ཟུང་བདུན་དུ་བསྡུ། དེ་བསྡུ་ན་བདུད་རྩི་ལྔར་བསྡུ། དེ་བསྡུ་ན་ 
ཁུ་ཁྲག་གཉིས་སུ་བསྡུ། དེ་བསྡུ་ན་བདུད་རྩི་དྭངས་མ་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྡུ་འོ། །བཞི་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན་ལས་རླུང་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་ 
བསྡུ དེ་བསྡུ་ན་ལས་རླུང་བཅུར་བསྡུ། དེ་བསྡུ་ན་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་རླུང་ལྔར་བསྡུ། དེ་བསྡུ་ན་ 
འབྱུང་འཇུག་གཉིས་སམ། སྲོག་རྩོལ་གཉིས་སམ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་སུ་བསྡུ། དེ་བསྡུ་ན་གནས་པ་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་བསྡུ་འོ། །གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། རུས་པའི་དུམ་བུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཁམས་ 
དཀར་པོ་ཡུལ་མ་གརྷའི་བྲ་གང་ཕུལ་གང་། ཁག་དང་ཆུ་སེར་ཞོ་དོ་དང་ཕུལ་གང་ཡོད་པར་བཤད་ 


དོ། །གཉི ས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལུས་ རྩའི་ནང་ན ས་ཐོག་མར་དབུ་མའི་གནས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
དབུ་མ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་རྩ་དབུ་མ་སྲོག་པ་རྩ་ལ་འདོད་པ་དང་། དེའི་ནང་ན་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་སྨྱོ་འབོག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྩ་དབུ་མ་རྐྱང་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། དེའི་ནང་ན་རྟ་རྔའི་ཚད་ཅ་ མ་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
རོ་ རྐྱང་གཉི ས་ཀྱི་བ ཞུགས་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་ རྩ་འདབ་འགྱེས་ཚུལ་དང་། དབུ་མའི་ཡ ས་སྣ་མ ས་སྣ་ལ་སྲོག་ 
འཛིན་པའི་ཐིག་ལེ ་གཉིས་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས ་པ་བརྗོད་ མི་ཤེས་པའི ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རང་ལུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བའེ བའི་རྒྱད་ གཉིས་ ཆར་ལས་ མགྲིན་ གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པ། སྲོག་གི་དབྱུག་པའི་ནང་ན་གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུད་དང་བཅས། །ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་ 
དྭཀྲ་མཆོག རོལ་མཾ་པིན་ནྟརཾ་སཾ་ཡི་ཀ། ཉེས ནཾ ར་ག ཐཉིའ་ཧྱུཏྲ་ལཾསཾ། ཅུས་ཡེརས་སློཀགི་ 
དབྱུག་གུ་ལ། །སྦྱོར་བ་བདུན་གྱི་མན་ངག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྲོག་གི་དབྱུག་གུ་ནི་སྲོག་འཛིན་ 
ཛོ རྩ་དེ་ལུ ས་ཀྱི་དབུས་ན་ཡ ས་སྣ་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་པ་མ ས་སྣ་ལྟེ་འོག་ སོར་བཞིའེ་གནས་ན་ ཟུག་པ། 

འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཐོག་རེག་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ། འཆི་བའེ་ཚེ་ ་དབུགས་དང་ 
བསྡོངས་ནས་ཡལ་འགྲོ་བ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མའེ་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ རེ དྒའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། ཆུ་ཤི ང་གི སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། རྒྱ་སྐྱེག ས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། 
ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། དེའེ་ཡས་སྣ་ཚངས་བུག་གི་རུས་པའི་སྟེང་ཤའེ་ནང་ན་ཟུག་པ། དེར་ཁམས་ 
དཀར་པོ་ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་དུ་གནས། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཐིག་ལེ་འཛིན་ནུས་པ་གཅིག་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་སོང་། མཛོད་སྤུའེ་ཧཾ ་ཡིག་བསྐྱེད། དེ་ལས་རྩ་གཉིས་གྱེས་ནས་གཅི ག་སྣ་རྩེར་ཟུག ། གཅིག་ལྕེ་ 
ཆུང་ གི ་རྩ་བ་ལ་ཟུག དབུ་ མའེ་མས་ སྣ་ལྟེ ལྟེ་འོག ་གཉེར་ པོ་ཆེའི་ ཐད་དུ་ཟུག་པ། དེ་ལས་རྒྱབ་མདུན་དུ་རྩ་ 
གཉིས་གྱེས་པའི་མདུན་དུ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་སྟེ་ག་པུར་དཀར་པོ་འབབ་པར་བྱེད། རྒྱབ་མ་ནི་དུས་མ་སྟེ་གཞི་མཉམ་ 


220 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མམ་དྲི་ཆེན་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་དབུ་མའི་རྣམ་པ་ནི། སམྦྦ་ཊི་ལས། དེ་ཡི་ནང་ན་གནས་པའི་ 
ལྷ། །མི་གསལ་བ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྩ་དེ་ལ་སྲོག་པ་རྩའེ་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས། རླུང་དང་རྒྱུ་བ་རྩལ་ཆེན་སྲོག་པ་རྩར་རྗོགས་པས། །ཐ་མལ་ 
ཤེས་པ་རང་གི་ངང་གིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་དབུ་མའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེ། ཀུན་འདར་མ། ཁ་ཁ་མུ་ཁ། བྱ་རོག་གདོང་། སྒྲ་གཅན་མ། དུང་ཅན་མ། ཡིད་བཟང་མ། མུན་པ་ 
མ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་ནས་རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་གའི་བར་དུ་ཟུག་པ་དྲིལ་ཅན་གྱི་ 
རྩ་སྟེ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཐོས་པ་འབྱུང་། འདི་ལ་དྲིལ་ཅན་མཆོག་ 
དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་དབུ་མ་དང་ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་མིང་གིས་འདོགས་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐབས་ཀྱི་རོ་མ་ 
ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྐྱང་མའམ་ལ་ལ་ནཱ་ཞེས་པ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་གནས་སོ། །རོ་མའམ་ར་ས་ནཱ་ 
ཞེས་པ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་གནས་སོ། །རྩ་དེ་གཉིས་ཡར་རྩེ་སྣ་བུག་གཉིས་ན་ཟུག་པ། 
དེ་ནས་ཁ་འགྲམ་གཉིས་ནས་འཁྱོགས་ནས་སོང་བས་ཀླད་པའི་ཟེར་རྩ་གཉིས་ཡིན། དེའི་མས་སྣ་མགྲེན་པའེ་ 
གནས་སུ་བྱུང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ཡིན། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ་མཆན་ཁུང་ 
ནས་བྱུང་། མཁལ་མའི་སྟེང་ནས་ཚུར་བྱུང་སྟེ་གཉེར་པོ་ཆེའི་ཐད་དུ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་ལ་ཁད་པར་གནས་ 
སོ། །རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་ཟད་ནས་གཡས་རོ་མའི་སྣེ་ལ་རྩ་བདེ་མས་སྦྲེལ་བ་སི་ཧ་ལའམ་ཉེ་མ་ 
འབབ་པར་བྱེད། གཡོན་རྐྱང་མའི་སྣེ་ལས་རྩ་གཉིད་མས་སྦྲེལ་བ་གླ་རྩི་འམ་དྲི་ཆུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། རྐྱང་མ་མི་སྐྱོད་འབབ་པ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞེན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་ 
པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མ་རབ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སྟོད་དུ་རྩ་གསུམ་འགྱེས་པ་དང་། 


༨༨ ༨ 


སྨད་དུ་རྩ་བཞེ་འགྱེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་ 


དགོངས་སོ། །ནང་ན་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས། རང་གཞན་ 
གཉིས། ཉི་ཟླ་གཉིས། འགྲོ་འོང་གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་གཉིས་ཚན་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ 
ཊི་ལས། ཉི་ཟླར་གྲགས་པའི་རྩ་གཉིས་པོ། །འགྲོ་དང་འོང་བར་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །རྩ་དེ་རྣམས་ལས་གྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ནི་སྒྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ ས་གྱེས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཚོགས་མར་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། 

རྩ་མདུད་པུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནང་ནས་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཕ་སྟེ་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་ 

པའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཕྲ་གཟུགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་ན ས་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་ 
གནས་པའི་རྩ་མདུད་ཛའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཛ་ལནྫྷ་ར་སྟེ་སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཆྩེ་བྲ་མ 
ཞེས་བྱ་བ་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་སོ་ནས་གྱེས་པ་རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་གར་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་ཨོའི་རྣམ་པར་ 

གནས་པ་ཨུ་རྒྱན་ཏེ་པགས་པ་དང་དྲི་མའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། གཡོན་པ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྐྱང་མ་ལས་གྱེས་ 
པའི་ལྟག་པར་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་ཨའི་རྣམ་པར་གནས་པ་མརུ་ཏ་སྟེ་ཤ་དང་ཆུ་སེར་གྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ལས་འགྱེས་པའི་རྩ་ཐུང་ངུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྣ་ 
བ་གཡོན་པའི་བུ་གར་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་གོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་གོ་ཏ་ཝ་རི་སྟེ་རྩ་ རྒྱས་ཀྱི་ཁམ ས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། རྩ་རུས་སྦལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ལས་འགྱེས་ནས་མཛོད་བུའི་ཧཾ་འཁྱོག་ཕོ་ལ་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་རཾ་ 
གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ར་མི་ཤཱ་ར་སྟེ་རུས་པའི་ཕྲེང་བའེ་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། རྣམ་པ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་ཉིད་ 
ཀྱི་འདུས་སོ་ནས་གྱེས་པའི་མིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་དེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་སྟེ་ 

མཁལ་མ་དང་མཚེར་པའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། དབང་བསྐུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའི་ཕྱི་སྲོག་འཛིན་མའི་རྩ་ 
ལས་གྱེས་པ་ཕྲག་པའི་སྐྱོང་མོ་གཉིས་ན་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་མའི་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ལ་ཝ་སྟེ་སྙིང་དང་སྙིང་ 
སྦྲབས་ཀྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ནི་སྐྱོཿ ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་སོ་ནས་གྱེས་ནས་མཆན་ཁུང་དང་མཁལ་ཁུང་གཉིས་སུ་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་ 


222 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཀ་མ་རུ་ཏེ་མིག་གི་དབང་པོའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། མཇུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་མ་ 
ལས་གྱེས ་ནས་ནུ་མ ་གཉེས་ ན་ཟུག་ པའིེ་ རྩ་མདུད་ ཨོཾའི་ རྣམ་པར་གནས་པ་ ཨོཾ་ཏཱེ་མཱེ ་སྟེ མཆིན་ པ་དང་ མཁྲིས་ 
པའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། མ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་ནས་ལྟེ་བར་ཟུག་པའེ་རྩ་མདུད་ཊིའི་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ཊེ་ཤ་ཀུ་ན་སྟེ་གློ་བའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། མཚན་མོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་མ་ལས་འགྱེས་ནས་སྣ་རྩེར་ 
ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་ཀོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཀོ་ས་ལ་སྟེ་རྒྱ་མའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། བསིལ་སྦྱིན་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྣ་རྩེར་གྱེས་ནས་ཡ་རྐན་དུ་ཟུག་པ་རྩ་མདུད་ཀའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཀ་ལི་ཀ་སྟེ་ཆུ་ རྒྱས་དང་རྩི་བ ཧཿ 
ཤུན་གྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཚ་བ་མ་ཞེས་བྱ་བ་མགྲིན་པའི་ཏོག་ཏོག་ཕོ་ལ་ཟུག་པའི་ 
རྩ་མདུད་ལཾ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལཾ་པ་ག་སྟེ་ལྟོ་བའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། གཞོལ་པ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ 
བྱེད། རྩ་ཆུ་བ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྐྱང་མ་ལས་གྱེས་ནས་འདོམ་བར་དུ་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་ཧིའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
ཧི་མ་ལ་ཡ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བརྒྱད་ནི་ ཛུ ་རེང་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་འབའ་ཞེག་ཏུ་གནས་ལ། དེ་ལ་ 
རྩ་མཛེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འདར་མའེ་ཁམས་དྭངས་མ་བརྟན་ཅིང་གཡོ་བའི་ ནུས་པ་དང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། རོ་བཅུད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་མ་བརྟན་ཅིང་གཡོ་བའི་ནུས་པ་དང་ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཀུན་སྐྱོབ་ནི་གླ་རྩི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ནུས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། འདི་གསུམ་གྱི་སྣེ་མོ་ནི་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ་ཡིན་ནོ། །སུམ་བསྐོར་མ་ནི་ 
མིག་གི་འབྲ ས་བུ་གཉེ ལྨ་ ཟུག་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམ ས་སྐྱེད་པར་བྱེད། འདོད་མ་ནི་རྣ་བའི་བུ་ 
ག་གཉེ ས་སུ་ ཟུག་པ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའེ་ཁམ ས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཁྱིམ་མ་ནི་སྣའི་མདུད་ ཐ་ ཟུག་པ་ 
སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། གཏུམ་མོ་མ་ནི་ ལྕེའི་རྩ་བར་ ཟུག་པ ་ལྕེའེ ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའེ པའི་ 


ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། བདུད་འདུལ་མ་ནི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཕལ་ཆེར་ལ་ཟུག་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ཟུག་པའི་མཾ་དང་ཌཾ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའེ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ 
བཟང་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་སོ་ནས་གྱེས་པ། མཚན་མར་ཟུག་པ་རྩ་མདུད་པྲེའེ་རྣམ་པར་གནས་ 
པ་པྲེ་ཏ་པུ་རི་སྟེ་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་སྤྱི་མ་ནི་བ ཤང་ལམ་ལ་ཟུག་པའི་ 
རྩ་མདུད་གྲིའི་རྣམ་པར་གནས་པ་གྲི་ཧ་དེ་ཝ་སྟེ་རྣག་གི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ར་རྒྱ་སྤྱིན་མ་ནི་རོ་མ་ལས་ 
གྱེས་ནས་བརླ་གཉིས་ལ་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་སོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སོ་རྩ་སྟེ་ཁྲག་གི་ཁམས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་བྱིན་པ་གཉིས་ལ་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་སུའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སུ་ 
ཝརྨ་སྟེ་རྔུལ་གྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། རྩ་གདུ་གུ་མ་ནི་དབུ་མ་ལས་འགྱེས་པ་མཐེ་བོང་བཞི་མ་གཏོགས་ 
པའི་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་གྱེས་པའི་རྩ་མདུད་ནའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ན་ག་ར་སྟེ་ཆི་ལ་དང་རྐང་མར་གྱི་ 
ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་གྲུབ་མ་ནི་ལག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་དང་བོལ་གོང་གཉིས་ལ་ཟུག་ 
པའི་རྩ་མདུད་སིའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སི ྷུ་སྟེ་མཆི་མའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། འདི་ནི་སྐྱོན་མ་དང་འཇུག་མ་ 
གཉིས་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད། རྩ་འཚེ་བ་མ་ནི་གླུ་མོ་ལས་གྱེས་ནས་མཐེ་བོང་བཞི་ལ་ཟུག་པའེ་རྩ་མདུད་མའི་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་མ་རོ་སྟེ་ལུད་པ་དང་མཆིལ་མའི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། འདི་ནི་སིལ་སྦྱིན་མ་དང་འབྲེལ་ 
ནས་ཡོད། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཡིད་བཟང་མ་ནི་པུས་མོ་གཉིས་ལ་གྱེས་པའེ་རྩ་མདུད་ཀུའི་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ཀུ་ལུ་ཏ་སྟེ་སྣབས་ཀྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། འདི་རྩ་མཚན་མོ་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གང་ན་གནས་པའི་ས་དེར་གཡའ་ཟ་བ་ 
དང་། སྦུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཤ་མདོག་གཞན་ལས་ཆེས་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །ཕོ་བྲང་ལྔའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ནི་སྦྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། དབུ་མའེ་ཡར་རྩེ་ལ་ཕ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཧཾ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ 
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མདུད་ལ་ཨ་ལི་ཝག་གཉིས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས། རྩ་འཁོར་ཁ་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ་གདུགས་ཕུབ་ 
པ་ལྟ་བུ། རྩ་རིང་བ་རྣམས་ལུས་དང་མཉམ་པ། ཐུང་བ་ཕལ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་རྩ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ནི། རྩ་གསུམ་འཛོ་མས་པའེ་མདུད་པ་ཨོ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན། དེའེ་ནང་ན་ཁམས་དམར་པོ་ཨཾ་གི་རྣམ་པར་གནས། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་ 
གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས། རྩ་འཁོར་འདི་དང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་བསྡམས་ནས་སྦྲལ་བཅུས་པ་ལྟ་ 
རིང་བ་རྣམས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སླེབ་པ། ཐུང་བ་རྣམས་རྐན་དང་སོ་དང་མཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟུག་པའོ། །རྩ་འདི་ 
རྣམས་ཐུང་ཞིང་སྦྲབས་དོག་པའི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །སྙིང་ཁའེ་རྩ་འཁོར་ནི། རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་མདུད་ 
ཊི་ལས། ཡུས་ཅན་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ནི། །ར་རྣམ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
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སོ། །མཚམས་བཞེར་འགྱེས་པའིེ་རྩ་འདབ་བཞེ་ནི་ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏཾ་གྱི་རྣམ་པར་གནས། རྩ་འཁོར་འདི་སྤྱི་བོ་དང་ 
མགྲིན་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་བའི་གྲུ་བུ་སྒྲིལ་བ་ལྟ་བུར་གནས། རྩ་དབུ་མའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ན་ 
དུ་མའི་ཆ་ཤས་རྩ་བདུད་བྲལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་གཡེར་མ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ། དེའི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དྭངས་མ་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཧྲུཾ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཡོད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཁ་ 
ཟུར་དུ་ཕྱོགས་པ་ཟུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་སུ་ཁ་འཕྲེད་དུ་བསྟན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ 
བྱེ་བའི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ནས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེ་བའི་རྣམ་པར་གནས་ལ། འདེས་ 
ལུས་ཅན་གྱི་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་དེ། སམྦུ་ཊི་ལས། བྷ་སན་ཏ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །ལུས་ཅན་ཙམ་གྱི་སྙིང་ 
དགའ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་རྩ་མདུད་གྲུ་ 


གསུམ་གདེངས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྩའི་རྒྱལ་ཕོ་བ་གླང་མིག་ཅེས་བྱ་བར་ཁམས་དམར་པོ་ཨཾ་ཐུང་གི་ 
རྣམ་པར་གནས། དེ་ ལས་གྱེས་པའེ་ ནང་ སྐོར་གྱི་ རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཡི ་གེའི་ 
རྣམ་པར་གནས། དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅུ་གཉིས། དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཐགས་བརྐྱང་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱེད་སྟེང་དང་ ཕྱེད་འོག་ཏུ་བྱས་པའེ་ལུས་ཀྱི་ བསྐྱེད་ པ་ཕྲ་བའེ་ རྒྱ་ མཚན་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། རྩ་དེ་རྣམས་ 
དོན་སྡྣོད་དང་ནང་ཁྲོལ་ ལ་ཟུག་ པའོ། །དེ་ ལས་གྱེས་པའེ་སོར་ བཞེ ་གཞལ ་བའེ་ རྩ་ནི ནི་རྒོད་ མ་ ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ ལ། དེའི་ མས་སྣ་མཉམ་གནས་ ཀྱི་ མེའི་རྟེན་ ཕག་ མོ་ མེ་ཤེལ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་ལ། དེས་ལུས་ཀྱི་ 
ཏྲོཏ་བྱད་ཐ་ཝན། ¡ :ཨྫུ་ཁུ།: ཤློད་་ཁནས་ཝེ་ཝ་གུགླས།) །ཏཇྡགྒ་མེངྒཏི་ཁཀྲ་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཝ་ཤོར་གྱི་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་གསང་གནས་ཅམ་ནི་ལྟེ་བའི་གཉེར་པོ་ཆེ་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྩའེ་བར་ཡིན་ལ། 
དེར་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞེ་ཡོད་ལ་དེའེ་གནས་ཚུལ་ནི ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟར་ན་སྤྱི་བོར་གནས་པར་ 

བཤད། སམྦཱ་ཊི་ལས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕལ་ཆེར་ན་ཡོད་པར་བཤད། འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ 
ངག་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྱ་ངན་འདས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་ཕྱིའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དང་། སྙིང་པོའི་ཨ། ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཧྷཾ་རྣམ ས་སོ། །དེ་ཡང་རོ་མའི་ཆ་ཤས་དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། དེའེ་འོག་ཏུ་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་ཨ་དམར་པོ། དེའེ་འོག་ཏུ་མིའི་ས་བོན་ཌི་སྔོན་པོ། རྐྱང་མའེ་ཆ་ཤས་དང་པོ་ལ་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་དམར་པོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་སེར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྲེ་དམར་པོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྙིང་པོའི་ཨ་དཀར་པོ། དབུ་མའི་ཆ་ཤས་དང་པོ་ལ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་དུ་ཡིག་སེར་ནག །དེའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲེ་ཡིག་ 
ནག་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་སྲིན་པོའི་གླ་ཡིག་ལྡང་ཁུ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོབས་ 
ཀྱ་ཧ་ནག་པོ་མགོ་ ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རོ་མའི་ནུས་པས་བསྐྱེད། དེའི་འོག་ཏུ་དྲག་པོའི་ཕཊ་དམར་ནག་རྐྱང་མའི་ 


>= 3 == > 23 = 


ནུས་པས་བསྐྱེད། འདི་རྣམས་འཁོར་ བའེ་ཡི་གེ་བཅུ་ གཅིག་ དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཡི་གེ་གསུམ་ 


226 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདྲེའེ་རྩ་ནི། སྙིང་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྩ་གློ་བ་ལ། བཅན་དང་བདུད་ཀྱི་རྩ་ 
མཁལ་མ་དང་མཆིན་པ་ལ། མ་མོའི་རྩ་ཕོ་བ་ལ། ཐེ་རང་གི་རྩ་རྒྱུ་མ་ལ་ཀླུའི་རྩ་རྣམས་རྣམ་རྟོག་གིས་ཁ་ཕྱེ་ 
ནས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་དག་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་ 
ལ་ཕལ་པའེ་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །མྱ་ངན་གྱི་རྩ་ནི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དང་། ལག་པའེ་ 
མཐེ་བོང་གཉེས་ལ་ཕལ་པའེ་ཚུལ་དུ་གནས། དེའི་རྩ་བརྒྱུད་སྦྱིད་ཁུང་དུ་སླེབ་པ་ནི་ཉམ་ངའི་རྩ་ཡིན་ 
ནོ། །གཡལ་གྱི་རྩ་ནི་མཁལ་མའི་ཕྱི་སྐོར་ལ་ཟུག་པ་དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་སླེབ་པ། མིག་རྩ་འཁྱིལ་པ་ཉིད་ནི་མཆི་ 
མའི་རྩ་ཡིན་ནོ། །སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་བའེ་རྩ་ནི་མཁལ་མའི་ནང་དུ་ཟུག་ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་དེའེ་ནང་དུ་རླུང་ 
སེམས་འདུས་ཤིང་འདར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱི་གུ་འབྱུང་ངོ་། །སྦྲིད་པ་འབྱུང་བའི་རྩ་ནི་སྣ་རྩེར་མཚན་མོའི་ 
རྩ་ལས་གཉིས་སུ་འགྱེས་ནས་སྙིང་དང་གློ་བ་ལ་ཟུག་པས་དེར་གློ་བུར་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་སྦྲིད་པ་ 

འབྱུང་ཞིང་སྙིང་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །རྩའེ་འཁོར་ལོ་ལ་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞིའམ་ལྔའོ། །སྤྱི་བོར་ཕ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཧ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་རྐྱང་མའི་ནུས་པ་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་ན་མ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ཁམས་དམར་པོ་ཨཾ་ཐུང་རོ་མའེ་ནུས་པ་འཛིན་པ་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། ཡན་ལག་ཚིགས་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ནད་འདུ་བ་བཞེ་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉེས། དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་བཅར་བའེ་ 
ལྟར་ལུས་རྩའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་རྩ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཞར་ལ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའེ་རྣམ་བཞག་ལ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དྭངས་མ་བདུན་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ 
ནི། དེ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཟོས་ཤིང་བཏུངས་པས་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་གིས་ཐུར་དུ་ཕུལ་བས་ཕོ་བའི་ནང་དུ་ 
སླེབ་པ་ན་མཉམ་གནས་ཀྱི་མེ་དང་། བད་ཀན་ཉག་བྱེད་དང་། མཁྲེས་པ་མདོག་འགྱུར་གསུམ་གྱིས་ཞག་ 
གཅིག་ལ་བསྡེབས་བཞུ་སྦྱངས་པས་དྭངས་སྙིགས་གཉེས་སུ་ཕྱེ། དྭངས་མ་མངལ་གྱི་ནང་དུ་ཁྲག་ཏུ་སོང་། 


དེས་མཆིན་པའི་རྩ་ཆེན་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲག་གིས་ཁྱབ། སྙིགས་མ་ 
བསྐ་སླ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་ རྒྱ་མ་ན ས་རིམ་བཞིན་ཐུར་སེལ་གྱི་ རླུང་གིས་བསྐ་བ་བཤང་ལམ་ན ས་འཕེན་ 

པར་བྱེད། སླ་བ་ལྒང་པའི་ནང་དུ་བསགས་ནས་མཐར་གཅིན་པའི་ལམ་ནས་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །ཁྲག་དེ་ཞག་ 
གཿགནཾཿ་ཤཱནུ་ཛུསཾ དགག་ཿགནས་ཆཿད་ཁུ་སྨ དཾ གག་གཉག་ནས་ཆུས་པར་རུ སྐ དྡི་ཐག་ 
གཅིག་ནས་རྐང་མར་རྒྱུང་པ་ཀླད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། དེ་ཞག་གཅིག་ནས་ཀྲུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་ཟུངས་བདུན་འགྱུར་རམ་ནང་སྐྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་གྱི་ནང་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞག་གཅིག་གི་ནང་དུ་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དྭངས་མས་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ 
བཀྲག་མདངས་དང་གཟི་མདངས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། སྙིགས་མ་ནེ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་དང་བ་ 
སྤྱའེ་བུ་ག་རྣམས་ནས་འཛག་གོ །དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ། མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཁོང་ནས་དཀྱུགས་པའེ་དབང་གིས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པར་ཁྲག་ཞག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་ 
པའི་སྙིགས་མ་ཤས་ཆེ་བས་དེས་ནད་འདུ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་མི་བདེ་བའི་ཆ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་ 
ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་པས་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཆེ་ཁམས་ 
ཀུརྣའེ་རང་བཞིན་དང་། ཁག་འོ་མའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྐུ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ 
ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉེས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཞག་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ཡང་ཉིན་པར་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། གསང་ 
གནས་མེ་རླུང་གི་སྟོབས་འཕེལ་བས་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། 

ཟས་ཟོས་ཚད་འཇུ་བ་དང་དྲོད་སྐྱེ་བ་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉི་དྲོས་ཀྱི་དུས་སུ་མེ་རླུང་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ 
ན་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གླུ་གར་དང་བཞད་གད་དང་རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ 

བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་མེ་རླུང་སྙིང་ཁར་སླེབ་པས་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ 


228 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤས་ཆེ་བས་ཤེས་པ་ལྕི་ཞིང་གཉིད་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འབྱུང་། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་དུས་སུ་མེ་རླུང་ 
མགྲིན་པར་སླེབ་པས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ། སེམས་སྐྱོ་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཐབ་ 
རྩོད་ལ་སོགས་པའིེ་རྟོག་པ་འབྱུང་། ཉི་མ་དགོང་མོའི་དུས་སུ་མེ་རླུང་སྤྱི་བོར་རྫོགས་པས་ལུས་གྲང་བ་དང་། 
ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྦྱི་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་མགྲིན་པར་བབས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་བཀྲག་བརྙེད། 

དེའི་དུས་སུ་ནང་རྩ་གནས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 

རྣམ་འདུ་ཞིང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཐིག་ལེ་ཆ་བརྒྱད་ 
ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སུ་གྱུར། ཆ་བརྒྱད་སྙིང་ཁར་བབས། དེའེ་ཆ་བཞི་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སུ་གྱུར། ཆ་བཞི་ལྟེ་བར་ 
བབས། དེའེ་ཆ་གཉིས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སུ་གྱུར། ཆ་གཉེས་ཐོ་རངས་གསང་གནས་སུ་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་ 
རེག་ཆ་གྲང་། གསང་རྩ་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་བས་ཐིག་ལེ་ཉམས་པའི་ཉེན་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་མེའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་དེ་མེ་རླུང་འབར་བས་སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉེ་མ་འཆར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཁམས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བཤད་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་སྡོམ་འབྱུང་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན། ཁམས་དམར་པོའི་དྭངས་མ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་ 
འདས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡོན་པའེ་མཐེ་བོང་ལ་ཨ་ཐུང་ 

ངུའི་རྣམ་པར་གནས། ཚེས་གཉིས་ལ་བྱིན་པར་ཨཱ་རིང་པོའི་རྣམ་པར་གནས། ཚེས་གསུམ་ལ་བརླ་ལ་ཨི་ 
ཐུང་ངུའི་རྣམ་པར་གནས། ཚེས་བཞེ་ལ་གསང་གནས་སུ་མཱི་རིང་པོའི་རྣམ་པར་གནས། ཚེས་ལྔ་ལ་ལྟེ་བར་ 
ཨུ་ཐུང་ངུའི་རྣམ་པར་གནས། ཚེས་དྲུག་ལ་སྙིང་ཁར་མཱ་རིང་པོའི་རྣམ་པར་གནས། ཚེས་བདུན་ལ་ནུ་མའི་ 
སྟེང་དུ་རཾ་ཐུང་ངུའི་རྣམ་པར་གནས། བརྒྱད་ལ་ལྐོག་མར་ཚཱཾ་རིང་པོའི་རྣམ་པར་གནས། དགུ་ལ་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ལི་ཐུང་ངུའི་རྣམ་པར་གནས། བཅུ་ལ་མཆུ་གཡོན་པར་ལྭཾ་རིང་པོའི་རྣམ་པར་གནས། 
བཅུ་གཅིག་ལ་མཁུར་ཚོས་གཡོན་པར་ཨེ་ཐུང་ངུ་། བྱཅུ་གཉིས་ལ་མིག་གཡོན་པར་ཨི་རིང་པོ། བྱཅུ་གསུམ་ 


ལ་རྣ་བ་གཡོན་པར་ཨོ་ཐུང་ངུ་། བཅུ་བཞི་ལ་ཀླད་པའི་ནང་དུ་ཨོ་རིང་པོ། བཅོ་ལྔ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཉིན་པར་རྐྱང་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་གིས་མཚན་པར། མཚན་མོ་དབུ་མའི་སྟེང་ན་ཨཱ་ཆཚེག་དྲག་ཅན་དེས་ 
ཁམས་དྭངས་མའི་ནུས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མར་ 
ངོའི་ཆེས་གཅིག་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་གནམ་སྟོང་ལ་རྐང་མཐེལ་ལ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལ་ཨ་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གནས་སོ། །དེ་ནས་གནམ་སྟོང་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོ་རོ་མའི་སྟེང་ན་ཨཾ་གི་རྣམ་པར་ 
གནས། མཚན་མོ་ཀུན་འདར་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ཆེག་དྲག་ཅན་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས། དེའེ་ཚེ་ཁམས་དམར་པོའི་ 
དྭངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །ལོ་གཅིག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབྱར་ཉེ་ 
ལོག་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཁམས་དཀར་པོ་གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས། ཞག་གཅིག་ལ་གནས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་རླུང་ཉིན་མོ་ལ་འབྲེ་ནས་མཚན་མོ་ལ་བསྟན་པས་ཉིན་ཐུང་། མཚན་མོ་རིང་། དེའི་ཆེ་ལུས་ 
རྒྱས། ཁམས་བཟང་། གཉེད་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ཁམས་དཀར་དམར་ 
ཆ་མཉམ་པས་འབྲས་བུ་སྨིན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བ་འབྱུང་། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཁམས་དཀར་པོ་ཆེ་ཆེར་ 
རྒྱས། ཁམས་དམར་པོ་འགྲིབ་པས་གྲང་བའེ་རེག་བྱ་འབྱང་ཞིང་། ཆབ་རོམ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
གཡོན་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ཐིམ་ནས་དགུན་ཉི་ལྡོག །དེ་ནས་ཉི་མ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཁམས་དམར་པོ་ 
གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས། ཞག་གཅིག་ལ་གནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་རླུང་མཚན་མོ་ལ་འཕྲི་ནས་ཉིན་མོ་ལ་ 
བསྣན་པས་མཚན་མོ་ཐུང་ཞེང་ཉེན་མོ་རིང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་རིད། ཁམས་ངན། གཉིད་བྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བཕྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁམས་དཀར་དམར་ཆ་མཉམ་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲོད་གཤེར་འཛོམ་ 
དར་བས་མྱ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ཐིམ་ནས་དབྱར་ཉི་ལྡོག 
སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། ཚེ་གཅིག་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེས་ནས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ 
དུ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉེས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁམས་དཀར་པོ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། དེ་ནས་ལོ་ 
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བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་བརྟན། གཙོ་ཆེར་དམར་པོ་བརྟན། དེ་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ 
དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་འགྲིབ་ཅིང་གཙོ་ཆེར་དཀར་པོ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ 
དཀར་དམར་ཆ་མཉམ་ན་ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་ཅིང་སེམས་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་པའེ་དཀར་དམར་ཆ་ 
སོམས་ན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་འབྱང་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་མཐའ་དག་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་སྟྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ 
རླུང་འཆད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས། ལས་ཀྱི་རླུང་ 
རླུང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་སྲོག་འཛིན་ཆུའིེ་རླུང་ནི་གནས་སྙིང་ལ་གནས། ལས་ལུས་དང་ 
སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། ཟིན་ན་སྙིང་འཕྱོ་ཞིང་འཁྲུག སྟོད་གཟེར་ཞིང་ 
ན། ཁ་ཤུགས་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་གསལ་ཡུན་ཐུང་བ་ཅིག་སྐྱེ། རེངས་ན་སྙིང་ 
རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་གནས་ས་རླུང་ལྟེ་བ་ན་གནས། ལས་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དང་། དྭངས་ 
སྙིགས་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ཟིན་ན་ཕོ་བ་སྦོ་འུར་སྒྲ་འབྱིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་ཐུང་བ་ 
གཅིག་སྐྱེ། རེངས་ན་སྐྲན་དང་དམུ་ཆུར་འགྱུར། གྱེན་རྒྱུ་མེ་རླུང་གནས་མགྲིན་པ་ན་གནས། ལས་སྨྲ་ཞིང་ 
དགོད། ཁ་ཟས་རྟེན་ཅིང་འཕུལ་བར་བྱེད། ཟིན་ན་ལྐོག་མ་ཚ་ཞིང་དྲབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་གསལ་ལ་སྟོག་ 
པ་མེད་པ་སྐྱེ། རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཐུར་སེལ་རླུང་གི་རླུང་ནི་གནས་གསང་གནས་ན་ 
གནས། ལས་ཁམས་དཀར་དམར་དང་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འཕེན་པར་བྱེད། ཟིན་ན་བཤང་གཅི་འགྲོ་འོང་གི་བར་ 
ཆད་ཚ་ཞིང་གཟེར། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་ཐུང་བ་གཅིག་སྐྱེ། རེངས་ན་རོ་སྨད་ཤལ་ཅིང་མི་ཐེག དྲི་ 
ཚིགས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས། ལས་མཆོང་རྒྱུག་རྡེག་རྩོག་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ཟིན་ན་མགོ་དང་ 
ཡན་ལག་ཚིགས་ཆེན་རྣམས་གཟེར་ཞེང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་སྟོང་རྗེན་པར་འཆར། རེངས་ན་པགས་ 
འབྲུམ་དང་ཟ་ཕྲུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་ལྔ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་རྒྱ་བ་ས་རླུང་ 


གི་གནས་མིག་ལ་གནས། ལས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། ཟིན་ན་མིག་དང་མིག་ཕུགས་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་། མཉམ་རྒྱུ་ཆུ་རླུང་ནི་གནས་རྣ་བ་ལ་གནས། ལས་སྒྲ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། ཟིན་ན་ 
རྣ་ཁུང་གཉིས་གཟེར་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྲ། རེངས་ན་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཡང་དག་པར་ ྒྱ་བ་ 
མེ་རླུང་ནི། གནས་སྣའི་འདོམ་སོ་ལ་གནས། ལས་དྲི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། ཟིན་ན་སྣ་དང་སྣ་ 
རུས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྲ། རེངས་ན་སྣ་དང་སྣ་རུས་ཞོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། རབ་ཏུ་ ྒྱ་བ་ རླུང་གི་རླུང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྲ། རེངས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ངེས་པར་རྒྱ་བ་ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་གནས་རྩ་ 
དང་ཚིགས་རྣམས་དང་བ་སྤྱའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། ལས་རེག་བྱ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་རིག་ 
པར་བྱེད། ཟིན་ན་ལུས་ཚ་ཞིང་དྲབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྲ། རེངས་ན་པགས་འགྲམས་དང་ཟ་ཁྲུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀྱང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་ཐུན་བཞེའེ་མཚམས་འབྱུང་བཞིའེ་རླུང་རྣམས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི ་གསལ་བར་རྒྱ་ཡི། གསལ་བར་དངོས་སུ་རྒྱུ་བར་མ་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའིེ་ 
རླུང་ནི ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་རེ་ཙམ་རྒྱ་བར་བཤད། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་ད་ལྟའེ་ 
འབྱང་བཞིའི་རླུང་གི་ཚུལ་དུ་མི་གསལ་བར་རྒྱ། འཆི་བའི་ཚེ་རླུང་གཞན་རྣམས་དེ་ཉིེད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་གཙོ་བོའི་ཚུ ལ་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །སམྨ་ཊི་ལས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྟེང་གི་སྒོར་ནི་ 
གཡོ་ཞིང་གནས། །དེ་བཞིན་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ཀུན་ལ་ 
ནི་ཁྱབ་པའི་རླུང་། །འཆི ་བའི་ཚེ་ན་འབྱུང་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བཞིའེ་རླུང་ རྒྱ་ 
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ཏེ། སམྨཱ་ཊི་ལས། རླུང་ལ་སོགས་པ་རབ་དབྱེ་བས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་རྣམ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། འ བྱང་བཞིའི་ རླུང་ལ་མགོན་པོའི་ རླུང་ཞེ ས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ རང་འ བྱང་ ཆུང་ བཞེ་བཞེ ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷ་ 
མོའི་རླུང་ཞེས་བྱའི། དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་ནི་མེ་རླུང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ རྒྱ་བ་ཡ ན་ཏེ། སམྦུ་ཊི་ལས། སྟེང་དང་འོག་དང་བྲང་འོག་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མེ་རླུང་སྣ་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས། ཆུ་རླུང་བཅུ་གསུམ། མེ་རླུང་བཅུ་བཞེ། རླུང་གི་རླུང་བཅོ་ལྔ། 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེ ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་རོ་རྐྱང་གཉེས་འབྱུང་བའེ་དབང་གིས་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་འབྱུང་། 
ཡང་སྙིང་ཁའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ནས་འབྱུང་བཞེའེ་རླུང་འབྱུང་བས་དེས་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ཡུལ་ཉི་ 

ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་རྣམས་སུ་ རྒྱས ་ནས་མགྲིན་པའེ་ཡ་ར་ལ་ཝའིེ་རྩ་འདབ་བཞེ་ནས་འབྱུང་བཞིའེ་བདག་ཉེད་ 
ནས་ རྒྱ་བའི་ རླུང་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རླུང་དེ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རླུང་རགས་པ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ རྒྱ་བའི་གྲངས་ 
ནི། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། འབྱུང་བའི་ 
གྲངས། །ཉི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་གི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ངེས་པར་ 
དུ་རླུང་གིས་ཚད་འཛིན་པས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནས་རླུང་ 


འདབ་བཅུ་དྲུག་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་ནས་རླུང་ རྒྱ་བའི་དབང་གི ས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐུན་ཕྱེད་པ་བརྒྱད་བྱུང་། སྙིང་ཁའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་ 
འདབ་བཞི་ནས་རླུང་ རྒྱ་བའི་དབང་གི ས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐུན་ཚེད་བཞི་འབྱུང་། གང་ལྟར་དངོས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ 
ཕྲུགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་རགས་པ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཚང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ཡང་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྡོམ་པ་ལ་ལས་རླུང་རེ་རེར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རླུང་ཟིན། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཟིན་ཅིང་ཞེ་གནས་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ། མཐར་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐ་མར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་ལྟར་རྩ་ཡི་གེ་དང་ 
ཁམས་བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་བྲི་བའེ་མཐར་ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་གྱེན་ལ་ལོག་པས་རྩ་ 

འཁོར་མདུད་པ་རྣམས་གཞིགས་ནས་འབྱུང་བཞི་རླུང་གི་མལ་འཆུགས་ཏེ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་སྡུད་ 

པར་བྱེད། དེ་ཡང་ལུས་ཆགས་པ་ལྟེ་བ་ནས་ཚགས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་འདིར་འཇིག་པ་ཡང་ལྟེ་བ་ནས་ 
འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་གཞེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་རླུང་མལ་འཆུགས། དེ་ནས་ 
སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་རླུང་མལ་འཆུགས། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་ཞིག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་རླུང་མལ་འཆུགས། དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་གི་རླུང་མལ་ 
འཆུགས། དེང་དུས་མཉམ་དུ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི་མལ་ 
འཆུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ། །དེ་ནས་ཁམས་དང་ 
དབང་པོ་རྣམས་རིམ་བཞེན་འགྲེབས་པའི་མཐར། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐུར་དུ་ 
བབས་པའི་ཚེ་དཀར་ལམ་འཚར་ཏེ་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་གྱེན་ལ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ་དམར་ལམ་འཚར་ཏེ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་སྙིང་ཁར་འཕྲད་པའེ་ཚེ་ནག་ལམ་འཚར་ཏེ་ 


༣༢༨. 


ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ། དེའི་ཆེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའེ་རྟོག་པ་འགགས་ནས་འཆི་བ་དོན་དམ་པའེ་རྟོགས་པ་ཞེས་ 


234 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀྱང་བྱ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ ཆོས་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་འགོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། 
བརྟེན་པའི་ལྷ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ཝྤ བྲསྟནཛུཝཾ། དེ་འགྲེལ་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅྭ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ 
ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། རྡོ་རྡེ་གུར་གྱི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ། ནམ་ 
མཁའ་བེམ་བཅས་དྭངས་པ་དང་། །གོ་སྐབས་མེད་དང་དབྱེ་འབྱེད་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བཞེ་ཙམ་མཚོན་ནས་ 
བསྟན། སམྦུ་ཊི་ལས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །སྒོ་བཞི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་སྟེ། །རང་གི་ 
ཡན་ཐག་ཐྱྟ་བྱུཏྔ་ཐས། ཀ་ཐུདེ་ཉ་སྲཐཏར་ནྣས་གྲནས། །ྲཔཔ་ཀུན་བྱ་ཝཝཐྲ་ཡིནུ། བྱ་ཐཞི་ 
པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་གསུངས། །རི་ནི་མགོན་ 
པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་རིམ། །བླ་མའེ་དུས་ཐབས་རིམ་གཉིས་ཀྱིས། །དེར་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་ལས། རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་ 
རྩོམ་ཆེན་རླུང། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི་ནི་གནས་སུ་ནི། །གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ 
ཞྣམ་པཅ་།ི་ཿ་ །ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཆུ་ནི་ལྟོ་བར་རྣམ་པར་གནས། །སྙིང་ཁ་ཡང་ནི་ས་ 
ཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །རྒལ་ཚིགས་དབྱུ་གུའི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །རི་རབ་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། འགྲེལ་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ན། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་ཉིད་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་ཁ་བཀང་སྟེ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་གྲངས་པའི་ 


རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་ ཚིག ་རྐང་པ ་གཉི ས་ཀྱི་ ལུང་གི ་གོ་དོན་རྗོག ས་རིམ་ལ་ སྦྱོར་ བའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཆོས་ཇི་ སྙེད་ཡོད་ 


པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་རྩ་ཁམས་ལ་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ཆ་ཤས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 


༢༨ ༢༨༡ ༠༨ ༨༤ ༢༨ 


བཞི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ལུས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་དང་ཡས་མས་མཉམ་པ་ལ་ཚང་། ཕྱིའི་སྒོ་བཞེ་ཡོད་པ་ནི་སྙིང་ 
ཁ་ནས་འབྱུང་བཞིའེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་ཡོད་པ་ལ་ཚང་། ཕྱིའེ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནི་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཚང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཉེར་བཞི་ཡོད་ 
པ་ནི་ ྤྱི་བོ་ལ་ སོགས་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཚང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་ནམ་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
འབྱུང་བཞི་ཡོད་པ་ནི་རྐང་མཐེལ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་བཞི་ལ་ཚང་། རི་རབ་ལ་ཁྩོག་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནི་མགོ་ 
བོ་ཟུར་བཞི་ལ་ཚང་། རི་རབ་ནི་ནང་དུ་རྒལ་ཆིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབྱུ་གུའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ་ཚང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པའེ་བླ་མའེ་དུས་ཐབས་རིམ་གཉེས་ཀྱིས། །དེ་ནི་རྫོགས་པར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བཤད་ན་ཕྱིའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ཚ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལུས་དཀྱིལ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་དགོས་ 

ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མན་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་སྲུང་འཁོར་མི་བསྒོམ་པ་དང་། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་མཆུ་རྒྱ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་བསྡུས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ 
ལ་སོགས་པ་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་། མིག་པདྨ་རེ་ཁ་ལ་སོགས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ་ལུས་དཀྱིལ་རྒྱས་ 
པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནས་རིམ་བཞིན་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་ཅན་འདི་དང་མཐུན་པ་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་བཞི་པའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་ནི། །རྐང་མཐེལ་གཉེས་ཡིན་རྩིབས་རུས་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ 
རྒྱས་པ་ཉིད། །ཀུན་གཡོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་འོ། མེ་ནི་སེན་མོ་ཉི་ཤུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི། །མ་ཡུས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲོ་བྱེད་པ། །སྤྱི་བོར་གནས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཀུན་གྲུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཡི་བུ་ག་སྒོ་བཞི་ 
ཡིན། །རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །མིག་ནི་རྩིག་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །རྣ་བ་རྟ་བབས་སྣ་ཕ་གུ། །ལྕེ་ནི་ 
མཆོད་པ་མཆུ་སྣམ་བུ། །སོ་ནི་དྲ་བ་ལ་སོགས་རྒྱན། །མ་ལུས་པར་ནི་བསམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 


236 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་བཞི་ཙམ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ཤས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེར་གསལ་གདབ་བ་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གིས་ 

བཀྲལ་བར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་གཙོ་བོར་བཞེད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའིེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ 
དང་གང་ཡིན་པ་དེར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚ་ཤས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོའམ། དོད་ཙམ་ཚང་ 
རྩི་བའེ་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྔར་བྱོན་པའི་མཁས་པ་འགོས་རྔོག་དང་། དཔྱལ་སེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞེད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཆད་པས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ཆ་ཤས་ལ་བསྙིམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ཕྱིས་བྱོན་པའི་མཁས་པ་ཞེག་བཞེད་པ་དང་། ཕྱི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་ 

གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
གཉེས་ནི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ངོ་བོ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་ཆར་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་སྡོམ་པར་དོན་གཅིག་པས་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་བའི་ 
ལུགས་བཟང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་བསྲེ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ཕྱི་དཀྱིལ་ཡིན་ནམ་ནང་དཀྱིལ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན་ལན་སྨྲ་ རྒྱ་མེད་ཅི ང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པར་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་ལུས་ལ་སྡོམ་དགོས་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བཤད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། །ཝཾ་གྱི་བདག་མེད་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །མ་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ཡིས་རྣམ་པས་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། །ཅེས་པས་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གྲངས་ 
བསྟན། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ཞེས་པས་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་ལས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ནི་སམྨ་ཊི་ལས། ཨེ་ 


ནི་ས་རུ་བཤད་པ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། འདབ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་འགོད་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་འགོད་པར་བསྟན། ྡོ་རྗའི་གླུ་སྨྱན་ལ་སོགས་པས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཡུམ་བཞེ་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་འགོད་པར་བསྟན། གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འགོད་པར་ 
བསྟན། རྔའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་བོ་ 
དང་རྐང་མཐིལ་དང་བཅུ་ལ་འགོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། དཔལ་སསྭ་ཊི་ལས། དེ་ 
ལྟར་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དེ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས། །ཁྲོ་བོ་ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་བསྐྱེད། །ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་རྟེད་ཚུལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔ། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ 
རོལ་ཅིང་གནས། །ཞལ་མདོག་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས། རྒྱད་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པ་རྡོ་རྡེ་གུར་ལས་བསྟན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་ན་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་འཛིན་པར་བཤད། འབྲིང་པོ་ལ་ རྒྱད་ལ ས་བསྟན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ 
བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ན་གཡས་བརྒྱད་ནི་རང་རང་གི་མཆན་མ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་བརྒྱད་ན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པའོ། །བསྡུས་པ་ནི་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། རྒྱལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་པོ། །བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས། །གཡས་པ་ཡིས་ནི་ 
རོལ་བར་བཞུགས། །འཁོར་ལོའི་མདོག་མཚུངས་ཕྱག་གཉིས་པ། །འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ཆེན་རལ་ 
གྲི་གཡས་པས་འཛིན། །གཡས་མིན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ 
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གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
བསྒོམ་བྱའེ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ། བཅད་དོན་གྱི་སེམས་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ 
ནང་དུ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནས། ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྗོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བའི་མངོན་རྟོགས་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མིག་སོགས་ 
སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཚར་བའི་དུས་སུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པ། བསྐྱེད་པ་དེ་གསལ་གདབ་པ། གསལ་བཏབ་པ་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་བའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱྱར་པ་ནི། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ 
འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བཞེས་འཆེིང་བའེ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི་ 
རྒྱས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བའེ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི་འབྲིང་པོ། ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བཞིའེ་མངོན་རྟོགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
རྣམས་ནི་རྒྱས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའེ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་འབྲིང་པོ། སྐད་ཅིག་ 
གམ་བོན་ལས་བསྐྱེད་དེ་གསལ་བཏབ་པ་ནི་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ་པ་ལ་རྟེན་ 
གསལ་གདབ་པ་དང་། བརྟེན་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྲང་འཁོར་དང་། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ཡང་ཕྱིའེ་བར་ཆད་གདོན་གསུམ། ནང་གི་བར་ཆད་ནད་གསུམ། གསང་བའེ་བར་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་མ་དག་པའི་རྟོག་པ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱང་གཞི་རང་གི་ཐ་མལ་ 
པའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ ང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོར་སེར། ནུ་བ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧྙུཾ་གིས་མཚན་པར་ 


བསྒོམ། རྐང་པའི་མཐེལ་པགས་པའི་འོག་ཤ་རུས་རྩ་རྒྱས་རྒྱར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ས ་གཞི་ སྔོན་ ར་ས མ། རྩིབས་མ་རིང་ཐུང་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱར་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་ འེ་སྦྱོང་ བྱེད་རྡོ་རྗེའེ་ ར་བ་ཕོ་མོའི་རི་བས་མ་སོ་སོའི་ དབྱིབས་ དང་མཐུན་པར་ བསྒོམ། ལུས་ 
ཀུན ་གཡོགས ་པའེ་ པགས་པ་རྒྱར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ འེ་སྦྱོང་ བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ གུར་དང་བླ་ བྲེ་ཕྱི་ མཚན་ དཔེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ནང་རི་མོར་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བསྒོམ། རྩ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་ ཕྱེད་ དང་བཞིའི་ སྒོར་ ཟུག་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདའ་ལྟོང་ནང་དུ་བསྟན་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་མདེའུ་ 
བྱས་པ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་བསྒོམ། ཉིང་ལག་གི ་སེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྒྱར་བྱས་པ་ལས་གནས་ 
དེ་དག་ཏུ་སྦྱོང་བྱེད་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་ཞང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། གཉེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་གདབ་པ་ནི་རྐང་མཐེལ་རླུང་ཞེས་པ་ནས་རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་ཁྲོ་ 
བོ་གནོད་ མཇེས་ཀྱི་ བར་ན་སྦྱང་ གཞེ ་རྐང་པ ་འདེགས ་འཇོག ་ལ་ སོགས ་པ ་གཡོ་ ་བའེ་ལས་ བྱེད་ པའེ་ སྦྱང་ གཞི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རླུང་། གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱོང་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའམ་དམ་ཚིག་གི་སྒྲོལ་མའི་ངོ་ 
བོ་རྣམ་པ་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་འོད་མའི་ག ཞུ་ལྟ་བུ་ རླུང་གི ་རང་བཞིན་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། 
སྦྱང་གཞི་སུམ་མདོར་རང་བཞིན་གྱི་དྲོད་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་ཉིད་དུ་འོད་དཔག་མེད་ 
དམ་གོ་ ས་དཀར་མོ་ འི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་ པོརཾ་ དང་འབར་བས་མཚན་པ། 
སྦྱང་གཞི་ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོ་ ཆུའི་དབྱིབ ས་སུ་གནས་པ་ སྦྱོང་བྱེད་གན ས་དེ་ཉིད་དུ་མི་བསྐྱོད་པའམ་སཱ་མ་ཀིའི་ངོ་ 
བོ། རྣམ་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་སྦྱང་གཞེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ ས་གྲུ་བཞི་པའེ་རྣམ་པར་གན ས་པ་སྦྱོང་བྱེད་གན ས་དེ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དམ་ སྤྱན་ 
མའི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་དང་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་ 


༢༨༢༨ 


ཏུ་འབྱང་བཞེའེ་རི་རབ་ ཡོད་པ་ནི་རྒལ ་ཚིགས་ཉེ ཉེ་ཤུ་ རྩ་གཅིག་ རྒྱར་བྱས་པ་ལས་ བྱང་བའི་རྒལ་ ཚིགས ར་ར 


240 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བེཌུ་རླ། ནུབ་པདྨ་ཆྭ་ག བྱང་གསེར་ལས་གླབ་པ། 
བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ་རེ་རེ་བསྒོམ། ཕྱི་རོལ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕོག་ཡོད་པ་ནི་ནང་ཐོད་རུས་ཟུར་བཞི་ 
རྒྱར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕོག་བཞིའམ་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་བསྒོམ། སྦྱང་གཞི་ལག་མཐེལ་ནས་ 
ལག་མཐེལ། རྐང་མཐིལ་ནས་རྐང་མཐེལ། རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིའེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། སྦྱང་གཞི་སྙིང་ཁའིེ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩའི་བུ་ག་བཞི་ནི་གསུང་གི་སྒོ་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བཞིའེ་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་སྒོ་གླེགས་གཉེས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཞིའིེ་ཕྱག་ 
མཚན་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ། སྦྱང་བཞི་མིག་གི་ཆ་ཤས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པའེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། སྦྱང་གཞི་སྣའི་འ མ་སོའི་ཤ་རུས་རྒྱར་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་དག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་ 
སྤྲས་པ་བསྒོམ། སྦྱང་གཞི་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་དག་ཏུ་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། སྦྱང་གཞི་ལྕེ་དང་མཆུ་རྒྱར་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་སྦྱོང་ 
བྱེད་གནས་དེ་དག་ཏུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། སྦྱང་གཞི་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཤ་རུས་ 
རྒྱར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྟ་བབས་བང་ 
རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་བཞི་བཞི་ཀ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། སྦྱང་གཞི་ 
རྐང་ཆེན་བརྒྱད་ རྒྱར་བྱས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ 

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདུང་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་ཆེན་བརྒྱད་གཞུ་རིང་ཐུང་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། 

མདོར་ན་གང་དང་གང་བསྒོམས་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་གོ་ས་མ་བཀག་པ། ཕྱི་མཚན་ 
དཔེའི་ཆ་ཤས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། ནང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དང་། ཡུལ་ 
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ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྒོཿ མ་པའེ་ཚུ་ ལ་གཉིས་ཡོད་ 

པའེ་དང་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྷ་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གསལ་འདེབས་ཚུ ལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ནས་གསལ་ 
འདེབས་པའི་གོ་རིམ་དང་། ཇི་ལྟར་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུ ལ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོཿ ས་རྗེ ་དཔལ་ལྡན་ 
སེང་གེས་གང་ནས་བདེ་བ་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་བཞེན་གསལ་འདེབས། ངག་ 
དབང་གྲགས་པའེ་གཞུག་མ་དྲན་པའི་མན་ངག་ལས་གང་དུ་བདེ་བ་སྐྱོང་བའེ་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 

གསང་གནས་ནས་རིམ་བཞིན་གསལ་འདེབས། གཞུང་བཤད་རྙིང་མ་འགའ་ཞེག་དེང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཐོག་མར་སྙིང་ཁ་ནས། དེ་ནས་ལྟེ་བ། མགྲིན་པ། སྤྱ སྤི་བོ། གསང་གནས་ཀྱི་ བར་དུ་གསལ་ འདེབས། 
སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་གཞན་ལ་འཚཆད་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་ན་ལྟེ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ན་སྙིང་ཁ་ནས་གསལ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཞུང་ 
བཤད་སྲས་དོན་མ་དང་། དམར་མ་དང་། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་ལས་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ། དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལུས་ཆགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟེ་བ་ནས་གསལ་ 
འདེབས། སེམས ་འཛིན་ པའེ་ཆེ་སེམས ་གཙོ་ བོར་གང་ན་གནས་པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས ་སཱིང་ ཁ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དངོས་ནི། 
ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ 
ཚིག་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཕྲ་བའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ ཡང་ཀུན ་གཞིའི་ སྟེང་ ན་ ཚེ་ ཐོག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་ཚོ་ ར་བའི་ཕུང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ། བདུད་རྩི་ལྔའི་ནང་ནས་རཀྟ། འབྱུང་བ་བཞེའེ་ནང་ནས་ས། སྐྱེ་གནས་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་ གྱི་རེམ་པ་ལས་ ཁྲག་དྲོད་གསལ་ བ་སྟེ་ མའི་ འེ་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་བག་ ཆགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལྟེ ལྟེ བོའི་ 

ཐད་རྒལ་ཚིགས་ལ་ཉེ་བའེ་དབུས་སུ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐགས་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུའེ་དབུས་སུ་རྩ་ཡིག་ 

ཨཾཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཁམས་དམར་ཚའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་ 
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རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཡུམ་བཞིའེ་ནང་ནས་སྤྱན་མ། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ནང་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མངོན་ 
བྱང་ལྔའི་ནང་ནས་མངོན་བྱང་གཉེས་པ། ཚད་མེད་བཞེའེ་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ། ཕར་ཕྱིན་བཞིའེ་ནང་ནས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་ 
བོར་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཡིག་གི་ནང་གི་ཁམས་དམར་པོ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་གཙོ་མོ་སྟེ་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་གཡས་གྲི་གུ་དང་གཡོན་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ 
ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་དུ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་ 
གསལ་བར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ 
འཕྲོ་བའོ། །བཞུགས་ཚུལ་ནི་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བཞི་པ་དང་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་ 
གཉེས་ལས་ཡབ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྒྐྱངས་དང་། ཡུམ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱངས་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བཞེད། ཁ་ཅིག་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་ཅིང་གོང་གི་ལུང་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་བསྐྱེད་པའི་སྤྲལ་གཞི་ཡིན་པས་དེར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་ནི། རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་ཕྲག་དོག བདུད་རྩི་ 
ལྔའི་ནང་ནས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ཁམས་ལྔའི་ནང་ནས་རླུང་ཁམས་སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ 
རིམ་པའི་ཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མ་དག་པའི་བག་ 
ཚགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་གསང་གནས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཝ་གཤོར་ལྟ་བུར་ 
ཡོད་པའི་དབུས་སུ་རྩ་ཡིག་ཧཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཁམས་དང་བཅས་ཏེ་སྨིན་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ 


རིགས་ལྔའེ་ནང་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཡུམ་བཞིའེ་ནང་ནས་སྒྲོལ་མ། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ནང་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། མངོན་བྱང་ལྔའེ་ནང་ནས་བཞི་པ། ཚད་མེད་བཞིའི་ནང་ནས་བཏང་སྟོམས། ཕར་ཕྱིན་བཞིའེ་ནང་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པའེ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་རྩ་ 
ཡིག་གི་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ཡབ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ 
དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ་ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་ 
མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྟེ་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བར་བསམ་ 

མོ། །སྐུ་མདོག་རྣམས་ལྗང་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བའོ། །བཞུགས་ཚུལ་ནི་འདྲ། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྦྱིར་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ 
ཡབ་རྣམས་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཡུམ་རྣམས་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྗེ་ག་ཡ་རྷ་རའི་གཟིགས་སྣང་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བཞེད་ 
དོ། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞེན་སྤྱི་བོ་ནས་བབས་ཏེ་གང་དུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའམ་སྐྱོང་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའིེ་ནང་ནས་ཞེ་སྔང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་ནང་ 
ནས་དྲི་ཆུ། ཁམས་ལྔའི་ནང་ནས་ཆུ་ཁམས། སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའི་ནང་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཤེར་པ་སྟོང་པ་སྟེ་ཕའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྒལ་ 
ཚིགས་ལ་ཉེ་བའི་གནས་སུ་རྩ་ཡིག་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་ 
སྲན་མ་ཙ་ན་གའི་ཚད་ཙམ་དུ་སྨིན་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལྔ་ལས་མཱ་མ་ཀི 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོ། ཚད་མེད་བཞིའེ་ནང་ནས་བྱམས་པ། 
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པར་ཕྱིན་བཞིའེ་ནང་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའིེ་བདག་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་ 


འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའོ། སྐུ་མདོག་ནི་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་བཞུགས་ཚུལ་དང་རྒྱན་ནི་འདྲ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དེར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། 
སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
ལས་འདོད་ཆགས། བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཁམས་ལྔ་ལས་མེའི་ཁམས། སྐྱེ་གནས་བཞིར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའི་ནང་ནས་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ་མ་དག་པའེ་སེམས་སྣང་བག་ 

ཆགས་དང་བཅས་པ་མགྲིན་པའི་ཏོག་ཏོག་པོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་སྦྲལ་གཅུས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་ཡིག་ 
ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཁམས་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་འོད་ 

དཔག་མེད། ཡུམ་བཞི་ལས་གོས་དཀར་མོ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། མངོན་བྱང་ལྔ་ 
ལས་གསུམ་པ། ཚད་མེད་བཞི་ལས་དགའ་བ་ཚད་མེད། པར་ཕྱིན་བཞེ་ལས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་ 

གསལ་བཏབ་ནས་བགྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་གི་ནང་གི་ཁམས་ནི་ཡབ་འོད་ 
དཔག་མེད་གཡས་པདྨ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ནི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྟེ་གོས་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ 


ཐོད་པ་འཛིན་པ་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །སྐུ་མདོག་ནི་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་ 
དམར་ཞིང་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་ཞེང་དྭངས་པ་འོད་འཕྲོ་བའོ། །བཞུགས་ཚུལ་དང་རྒྱན་ནི་ 
འདྲའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་པ་འདི་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། རང་གི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཕུང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་གཏེ་མུག བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་དྲི་ཆེན། ཁམས་ 
ལྔ་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས། སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལས་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ། མ་དག་པའི་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ཐོད་རུས་ཀྱི་ནང་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་ཡིག་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ནི་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་སྣང་། ཡུམ་བཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ཕྱི་མ། ཚད་མེད་བཞིེ་ལས་བཏང་སྟོམས། ཕར་ཕྱིན་བཞི་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ནས་ 

བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་རྩ་ཡི་གེའི་ནང་གི་ཁམས་ནི་ཡབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 

ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ནི་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་ 

སྦྱོར་བ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བར་བསྒོམ། 

སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བའོ། །བཞུགས་ཚུལ་དང་རྒྱན་ནི་འདྲ། 
འཁོར་ལོ་ལྔ་པ་འདི་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ན་བདེ་ཆེན་ 

ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྩ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཡིན་པས་སོ། །ཕོ་བྲང་ལྔའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་རྐྱང་པ་འགོད་ 
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པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དེར་ཁམས་རྒྱུ་བ་རྩ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་འབབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕོ་བྲང་ལྔའི་ 
གཙོ་བོའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་རྣམས་ལྟ་བས་མི་མངོན་པ་དང་། ལྗགས་སྲབ་ཅིང་མཉེན་པ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁེབ་པ། ཕྱག་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། སེན་ 
མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་དང་། ཟླུམ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ན་སྦྱང་གཞི་ 
རྒྱའི་རིགས་བརྒྱ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རིགས་བརྒྱ། སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའེ་རིགས་བརྒྱའོ། དང་པོ་ནི། ས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ཡང་ཤ་ཆེ ན་སྤྱི་ཁྱབ་ ཏུ 
བཏང་བའི་བདུད་ཅི་རིགས་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་རྒྱུའི་རིགས་བརྒྱ། གཉིས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
རིགས་བརྒྱ་དང་། རྗོགས་རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱ། དང་པོ་ནི། འདེར་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཕོ་རེ་རེའང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལྔའམ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ 
ཡང་ཚད་མེད་དམ་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་རིགས་བརྒྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། འདི་རྩ་ཐིག་ལ་རླུང་དུ་བསྣུན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་དུ་ཡང་འགྲོ་བས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐིག་ལེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གི་སྟེང་ན་ཡང་འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ཀ་ཚང་བས་དེ་རེ་རེ་ཡང་བདུད་རྩི་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ། རྟེན་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ཡང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ྤྲལ་སྐུ་རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་རེའང་ཡུམ་བཞིའམ་ཚད་མེད་བཞེ་བཞེ་དང་ལྡན་པས་སྦྱངས་ 
པ་འབྲས་བུའི་རིགས་བརྒྱ་སྟེ། ཞིབ་པར་ནི་ཕོ་བྲང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་རིགས་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉེས་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལུས་ 
དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་ཕོ་ཆེའེ་གསུང་ངག་གླེགས་བམ་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་ཡིག་ཆུང་གི་ 
མཆན་བུ་ལས་ཞར་ལ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 


ར༣.༨ 


དགུར་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་བཤད་དམར་མ་ལས། དེའི་རྗེས་ལ་ཡུལ་དང་ 


ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་དྲུག་གཉིས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡན་ལག་གི་རྷུཾ་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འང་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ཙམ་ལས་གང་དུ་འགོད་གསལ་བར་མ་གསུངས་སོ། །བླ་མ་དམ་པའེ་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ལ་སོགས་པའེ་ 
གཞུང་བཤད་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕ་རྒྱུད་ལྟར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་སའི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

བརྒྱད་བསྒོམ། ཡུལ་གྱི་ལྷ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། མ་རྒྱད་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚབ་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའེ་ཚབ་ཏུ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ 
པར་བཞེད། ལུགས་གཉིས་པོ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་བཞེད་དོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའེ་གཞུང་བཤད་དང་ཡུས་དཀྱིལ་མངོན་རྟོགས་ལས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ 

པ་བསྒོམ་པར་བཞེད་པས་གང་སྒོམ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། འདིར་ཕྱག་ལེན་ལ་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་ 
ལྟར་ལུགས་ཕྱི་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་འགོད་ཚུལ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞུང་བཤད་ཕལ་ཆེར་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་རྐྱང་པ་སྒོམ་པར་བཞེད། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
དཔལ་གྱི་གཞུང་བཤད་ལས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་བསྒོམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་བཤད། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། འགྲེལ་པ་གུར་རྒྱན་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། འདིར་ཕྱག་ལེན་ལ་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་ཡབ་ 
རྐྱང་བསྒོམ་པར་མཛད་ཀྱང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ན་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་། གཞན་ཡང་། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་དེ་རྣམས་གནས་དེ་དག་ཏུ་ 
བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་དང་། ཕྲ་བའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་དེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སམྨ་ཊི་ལས། སྙིང་ཁ་ནས་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་ 
བའི་རྩ་བཞི་སྟེ་གསུང་གི་སྒོ་བཞི། ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་རྣམས་ཏེ་སྐུའི་སྒོ་དགུ་དང་། སྨིན་ 
མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་རྣམས་ནི་སྤྱི་གཙུག་དབུ་མར་ 


248 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེ་དག་ཏུ་གནད་དུ་བསྙུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ 
ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཚུལ་ནི་སྙིང་ཁའི་ 
སྒོ་བཞི་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་གླེགས་བཞིར་སྒོམ་པ་དང་། སྐུ་དང་ཐུག ས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་ཕལ་ཆེར་སྒོམ་པས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། རང་གི་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཀྱི་མ་དག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆཚགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས་མཾ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་གནས་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཏུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་སུ་བསྒོམས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་ན་མིག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནང་དུ་ཡིད་ 
གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཡིག་མཾ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཡིད་སྒྲ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཡིག་དཱྭ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། སྣའི་འཛོམ་སར་ཡིད་དྲི་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྩ་ཡིག་པཾ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། ལྕེའི་རྩ་བར་ཡིད་རོ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་རྩ་ཡིག་རཾ་གྱི་རྣམ་ 
པར་གནས་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའེ་ཁམས་དཀར་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་ཅིང་ཡིད་རེག་བྱ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་དྲུ་གུར་པའི་རྩ་ཡིག་ཨཾཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པ། སྙིང་ཁའི་སྟོད་དུ་ཡིད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཡིག་ནཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཁམས་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ 
ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རིམ་བཞིན་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ 
འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡིད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འ སང་ 
ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཁམས་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བསྐུལ་བ་རྣམས་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་གོ་ཆཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ 


དྲུག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་གྱི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་མོར་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པས་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ 
ྱར་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཁྲ་བཙུའི་སྦྱངགཞིསྦྱངབྱད་སྦོར་ཚུལ་ནིརང་གི་ལག་མགོ་གཉིས་དང་ 
ལག་ངར་གྱི་སྦྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ཚིགས་ནང་དང་། ལྕེའི་དབུས་དྲང་པོ་དང་། གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་རྩེ་ 
ལ་ཉེ་བའེ་ནང་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས་དང་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ཆིགས་ནང་དང་། པུས་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ངའི་འོག་རྐང་གཉིས་དང་བརླ་རྐང་གཉིས་སྦྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ཚིགས་དང་རྐང་འོག་གཉིས་དང་ 
རྐང་ངར་གཉིས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ཚིགས་ནང་རྣམས་སུ་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉེས་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའེ་དབུས་ 
སུ་རྩ་ཡིག་ཧཱུཾ་རིང་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་ 
གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ 
བཞུགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་བཏབ་པའི་ 
ལྷ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་མདངས་འགག་མེད་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གསལ་གདབ་པ་སྐུ་དབྱིབས་བུམ་ 
དབང་གི་ལམ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། རྣམ་པ་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལམ། དེ་ཡང་རྩ་ཡི་གེའེ་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་དུ་གནས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། དེ་ཡང་གསལ་སྟོང་དང་ 
བདེ་བ་མ་བྲལ་བ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ནི་དབང་བཞེ་པའི་ 
ལམ་མོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་བཞིའི་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་ལུས་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ 
པས་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་བྱེད། རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད། ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པས་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད། སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། 
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ལྷ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རེ་རེ་ཡོད་པ་ནི་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ ྲ །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 


250 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བླངས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་འབྲེལ་ན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས། 
ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས། དེ་ནས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་དབང་བླངས་ཏེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་ 
འདེབས་སོ། །རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་ནི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། 
ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཉེད་ 
དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གྱི་དབང་སྐུར་གནས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའེ་ 
མདོག །ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་གསལ་བཏབ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ཚུལ་ནི། དང་པོར་རྟེན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གསལ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོག་མར་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་འབྱུང་བཞེ་རི་ 
རབ་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ཡང་དང་པོར་སྒྲིམ། བར་དུ་ 
གློད། ཐ་མར་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ། དེ་ཡང་གསལ་ན་གསལ་བས་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བས་འཕྲོ་ 
བཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྙིང་ཁ་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཙོ་བོར་སྙེང་ཁ་ན་གནས་ཤིང་། ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན། དེར་སེམས་བཟུང་བས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་མི་བསྐྱོད་ཅིང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་མུར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ། །ཐུགས་ 
ཁའི་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་བཅས་གསལ་ཐེབས་ནས་དེ་ནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་སྤྱི་བོ། ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་སུ་སེམས་འཛིན་ནོ། །སེམས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བྱེད་ 


པོའི རྒྱ་མ ཚན་ནི། དང་པོར་འོད་གསལ་ལས་སེམས་སྐྱེ། དེ་ལས་ངག་གི་བདག་ཉིད་ རླུང སྐྱེ། དེ་ལས་འབྱུང་ 
བ་གཞན་གསུམ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་གྲུབ། དེ་ལ་ཁ་དོག་རང་བཞིན་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་ཅིང་། སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བསྒོམས་པས། སྦྱང་ 
གཞི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་མི ་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་པ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དེ་བཞིན་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་ཉིད། །དེ་ཀུན་དེ་ནས་ 
ཉམས་དགའ་བར། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཅེས་དང་། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་ 
སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ། བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ལུས་དཀྱིལ་འདི་རྒྱད་གཞུང་ནས་མ་བཤད་པའི་ 
རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་སྐྱ་བའི་མ་རྒྱད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་མང་པོར་རྒྱད་གཞུང་ནས་མ་བཤད་པའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྲུང་འཁོར་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་རྩིག་པ་དང་། རྒྱན་དང་། བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་ལོག་རྟོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ནི་སྔར་ལུས་དཀྱིལ ་འདི་རྒྱུད་གཞུང་ནས་བསྟན་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ 

རྣམས་ཀྱིས་སུན་དབྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི ་ལྷ་གྲངས་མ་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
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ཕྱི་ནང་ ཐུན་མོང་གི ་ལྷ་མེ ད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། ལུ ས་དཀྱིལ་དང་ ལུ ས་ལ་ལྷ་འགོད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ ཕྱེད་ 
པའི་རྩོད་པ་ སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅི ག་ན་རེ། ལོ སྐྱ་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་དགུ་ལ ས་མེད་པ་ལ་ནང་དཀྱིལ་ལྷ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ སོག ས་པ་འགོད་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི ་ལྷ་གྲངས་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་མི ་འཐད་དོ། ། ཞེ ཐོ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ མི ་འཐད་དེ། ཕྱི་ནང་གི ་ལྷ་གྲངས་ལ་མང་ཉུང་བྱུང་བས་ མི་ འཐད་པ་ ཡིན་ན་ ཁྱེད་རང་གིའང་ 
བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་དང་། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་འཐད་ 
མེད་པ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་གཉིས་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་རྷ་རི་ཀ་པའི་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྔ་མ་དང་བཅུ་གསུམ་མའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་ མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་ལྔ་དང་བཅུ་ 
འབྱུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལས་མེད་པ་ལ་ནང་དཀྱིལ་ལ་ 
ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོག་པར་རྟོག་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་སྐྱ་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱ་དེ་མིང་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་གམ། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག དང་པོ་ལྟར་ན། གྲུབ་ཆེན་ 
ཏེ་ལོ་བའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་ནོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་ལྷ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ཧེ ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལྔ་དང་ཐོད་པ་བཞི་ཅམ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པར་འགོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་ 
པར་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སེར་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་ 


དཀྱིལ་བསྒོམས་ནས། ནང་དཀྱིལ་གཙོ་བོའི་སྙིང་ཁ། མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་གསུམ་དུ་ཐུགས་གསུང་སྐུའེ་འཁོར་ལོ་ 
སྔོ་དམར་དཀར་གསུམ་བརྒྱད་བརྒྱད་འགོད་པར་བཤད་པ་ཡང་ནོར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ན་ཕྱི་ནང་ 
དཀྱིལ་ལ་འགོད་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལྷ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་པར་བཀལྟས་ན་ཕྱིའི་ལྷ་ 
དགུ་ཆར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། ནང་ནི་སྦྱང་གཞིའི་ 
དབང་གི ས་ལྷ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུར་སྒོམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 

རིགས་ལས་མ་འདས་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དགུ་ཡང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ 
སྐྱ་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་འགའ་ཞེག་ 
བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཞེར་བཞག་ལ་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་ 
ཙ མ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་འགོཿ ད་པ་ནི། མིག་སོགས་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
སྦྱངས་པའེ་ངང་ལས་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་མམ། ས་བོན་ཙམ་མམ། སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཕུང་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་སོ་བདུན་ 
གནས་པའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་མམ། ཕ་རྒྱད་པ་ལྟར་ན་རགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སོཿ གས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་ 
སྲོལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་རྩ་བའེ་བླ་མའེ་བར་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་མན་ངག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ན་རེ། ས་སྐྱ་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་འདི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་ག (ཛང 
ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་སྙིང་ཚན་བསྐྱེད་ནས་སྨྲའོ། །ཐོས་ཆུང་གི སྐུར་འདེབས་དེ་ནི་སྔར་ 


254 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྡུས་པ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་ནི་བདག་ཅག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གཉེས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའེ་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་ངན་ 
འཇོམས་དང་། ལྟ་བ་ངན་སེལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ 
བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ 
བཤད་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཡབ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ནས་ད་ནི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་ 
བདག་མེད་མའི་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཚུལ་དང་། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བསྟན་ 
པ་དང་། སྐབས་དོན་བདག་མེད་མའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་དངོས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི། རྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པར་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ཚང་བར་བསྟན་ 
ཅིང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དང་པོར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་-ཉྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྙལ་པ། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས། གསུངས། གཉེས་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ཨ་ཨཱཿ ཡཾ་ཨཱཾ། ཨུ་ཨུཾ། རཾ་ཆཱཾ། ལཾ་གཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོ། ཨཾ 
ཨཱ་གསུངས། ལྔ་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་--.སྱེད་བྱེད་མ་དང་སྡིང་མོ་ཉིད། །རྣམ་པར་རིག་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད། །ཞེས་སོ། གསུངས། དྲུག་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་*-་ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་ལ། །རང་གིས་དབང་སྐུར་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །ཞེས་པ། དང་སྤྱོད་པ་སྨྱད་པའི་ཚུལ་གསུངས། བདུན་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འདུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ "« གང་ 
ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་ལ་དང་། འདུ་བའེ་གནས་ ༡ ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་གནས་དུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། གནས་ 
ནི་ཛཱ་ལན་རྷ་རར་བཤད། །ཅེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ལེགས་འདུ་བ། །ཞེས་ 
སོ། །དང་། འདུ་བའེ་དུས་དང་། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྒོམ་པའེ་གནས་དང་། དེ་དག་གིས་རླུང་ 
སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ལས་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ ˆˆརེ་ཞིག་ནང་གི་འཕར་མ་ལ། ཞེས་དང་། གཟུགས་བུང་རྡོརྗེ་མ 


ཡིན་སྟེ། སོགས་གསུངས། །བརྒྱད་པར་སྦས་དོན་ལྟར་ན་ཉེ་ ྒྱ་སྟན་མོད་ཀྱི། ྤྱི་དོན་ལྟར་ན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་--་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་ 
བསམ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། གསུངས། དགུ་པར་དེའེ་རྣམ་དག་གསུངས། བརྟག་པ་ཕྱི་མའེ་ལེའུ་ 
གཉིས་པར། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་རྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་ཆེན་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའམ། བདག་མེད་མ་གང་རུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི། ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་དང་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཚེ་འདིར་ཕྱག་ 
ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ལེའུ་གསུམ་པར་ཡུལ་དྲུག་*-ཡུལ་དྲུག་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དེ་ 
བཞིན་དྲི་དང་ནི། །སོགས། དང་། དབང་པོ་དྲུག་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ།.--་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
དག་པ། །སོགས། གསུངས། བཞི་པར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་--.ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་བདག་མེད་ 
མ། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལ། །སོགས། དང་། ས་བོན་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་*-.ཨཱ་ལི་དང་པོས་བདག་མེད་མ། །སོགས། དང་། རྩ་སོ་ 
གཉེས་ལྷ་མོ་གང་ཡིན་པ་སོགས་གསུངས་ཏེ། རྩ་ནི་གཉིས་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ 
བརྗོད། །རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་ 
པ། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྲང་། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
བདུད་བྲལ་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག ནང་ནས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་བདག་མེད་མ་དང་། གཞན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་བཅུ་བཞིར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། བདུད་བྲལ་མ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཡབ་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་གྱི། ཡུམ་གྱིས་མི་སྦྱོང་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གླགས་མི་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་རྗེས་འབྲང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཡུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒོས་ 

ཆོས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 


256 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ། ནང་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་རྩ་གང་ལྷ་མོ་གང་དུ་སྒོམ་པ། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་གི་རྟོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔར་གནས་པ་ནི། དང་པོའི་དང་པོ་དང་ཕྱི་མའི་བཞི་པར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འཕོ་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན་ཚེས་བཅུ་དྲུག ཕྱིའེ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག རྩ་བཅུ་དྲུག ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག ནང་ 
གི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་ལྷ་མོས་སྦྱོང་ཞིང་། བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལྷ་མོས་མི་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱི་མའི་བཞི་པར་གསུངས་ལ། འདི་ནི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འཕོ་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་ལྷ་མོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྒོམ་པ་ནི་མེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལ་བདག་མེད་མའི་ལུས་དཀྱིལ་འདི་གང་གིས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ། 
བསྒོམས་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བཞི་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱིའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཆར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་། དེ་མ་ཡིན་ནང་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་ 
གི་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་དེ་དག་གི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་བདག་མེད་མའི་སྤྱིར་རའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གང་རུང་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པའི་རྗེས་སུ་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ཞེང་དབང་བླངས་ཀྱང་རུང་མོད། 

འདིར་ཡབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གང་རུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ལུང་ 

རིགས་མན་ངག་གིས་གྲུབ་ཅིང་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་མཛད་པས་དེའེ་ངག་འདོན་དང་སྒོམ་དོན་རྣམས་ 

བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། བུ་ག་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དེ་ལུས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར། ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཨཾ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 


གནས་རྣམས་སུ་རྩ་ཡི་གེ་བུ་ཛ། ཨོ་ཨ། གོ་ར། དེ་མ། ཀ་ཨོ། ཏྲི་ཀོ ཀ་ལ། ཀ་ཧི། ཕྲེ་གྲི སོ་སུ། ན་སི། མ་ཀུ། 
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སྙིང་ཁའི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་མཚམས་གཉིས་དང་། མདུན་ངོས་ཀྱི་མཚམས་གཉེས་སུ་ཧྲུ་ཧཱུ ུཧུཾ་གི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནས་རྣམས་སུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོགས་དང་རྩ་ཁམས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྙིང་ཁའི་རྩ་གསུམ་མམ་ལྔའེ་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ྱི་བོ་དང་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་དང་ལྟག་པར་གསང་བའི་དཀར་མོ། རྣ་གཡོན་པ་དང་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ 
ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། མིག་གཉིས་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། མཆཚན་ཁུང་གཉིས་དང་ནུ་མ་ 
གཉིས་སུ་པུཀྐ་སྙི། ལྟེ་བ་དང་སྣ་རྩེར་རི་ཁྲོད་མ། ཁ་དང་མགྲིན་པར་གདོལ་པ་མོ། སྙིང་ཁ་དང་འདོམ་བར་དུ་ 
གཡུང་མོ། རྟགས་དང་བཤང་ལམ་དུ་གོ་རཱི། བརླ་གཉེས་དང་བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཙོ་ཆཱི། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་ 
བོལ་གོང་གཉིས་སུ་བེཏྟ་ལི། མཐེ་བོང་བཞི་དང་པུས་མོ་གཉིས་སུ་གྭསྨ་རཱི། སྙིང་ཁའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱབ་ངོས་ 
ཀྱི་མཚམས་གཉིས་སུ་ས་སྤྱོད་མ། མདུན་ངོས་ཀྱི་མཚམས་གཉེས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། མཁང་ཞིང་མཐོ་བའི་ནུ་མ་བརྗེད་པའི་འབུར་དང་ལྡན་པ། 
རབ་ཏུ་གཞོན་ཞིང་ཤ་རྒྱས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ 
སྨིན་མ་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བ་གཅཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའེ་ཁྲག་གིས་ 
གང་བ་ཐུགས་གར་བཟུང་བ་ལ་གཡོན་དུ་འགྱིང་བའི་ སྤྱན་ གྱིས་ཅུང་ཟད་གཟིགས་པ། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ 
ཊཱ་ག་ལ་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ 
སྨད་དཀྲིས་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་པའི་མཐིལ་གྱིས་རོའི་སྟེང་དུ་མནན་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཟག་པ་མེད་པའིེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ནས་ 
སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གྱར། ཅེས་པའི་བར་ཡབ་ཡུམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྒོམ་ 
དོན་དང་ངག་འདོན་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཡབ་ལས་གྲངས་མང་དུ་སོང་བས་ 
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དམིགས་པ་རྒྱས་སུ་སོང་ཞི ང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡང་འདྲ་ 
བས་ཐུན་མོང་གི ་ངག་འདོན་རྣམས་ནི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་རྗེས་འབྲང་གི ་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་ 

མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ།  །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས་ 
གཙོ་མོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྱི་བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་གི་རྡོ་རྗེ་མ་གཉིས་ཞལ་སྤྲོད། ཐཿཿཿ 
པའི་གསང་བའི་དཀར་མོ་དང་གཡོན་པའི་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉེས་ཞལ་སྤྲོད། ལྟག་པའི་གསང་བའེ་དཀར་ 
ཞལ་རྒྱབ་གཟིགས། དབུང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཞལ་སྤྲོད། མཆན་ཁུང་གི་པུཀྐ་སཱི་གཉིས་ 
ཞལ་སྤྲོད། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་པུཀྐ་སཱི་གཉིས་ཞལ་སྤྲོད། ལྟེ་བ་དང་སྣ་རྩེའི་ཤ་ཝ་རི་གཉིས་ཞལ་རྒྱབ་གཟིགས། 
ཁ་དང་མགྲིན་པའི་ཅྭར་ལི་གཉིས་ཞལ་སྤྲོད། སྙིང་ཁ་དང་འདོམ་བར་གྱི་ཌོམྦྷི་ནི་གཉིས་ཞལ་རྒྱབ་གཟིགས། 
རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་བཤང་ལམ་གྱི་གོ་ཆཱི་གཉིས་ཞལ་སྤྲོད། བརླ་གཉིས་ཀྱི་ཙོ་ཆཱི་གཉིས་ཞལ་སྤྲོད། བྱིན་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཙོ་རཱི་གཉེས་ཞལ་སྤྲོད། ལག་པའེ་སོར་མོའི་བེཏུ་ལཱི་རྣམས་ཞལ་ནང་གཟིགས། རྐང་པའི་སོར་མོའི་ 
གཉིས་ཞལ་སྤྲོད། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་གྷསྨ་ཆཱི་གཉིས་ཞལ་སྤྲོད། བུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་གྟསྨ་ཆཱི་གཉིས་ 
ཞལ་སྤྲོད་དུ་སྒོམ་པ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་ 

པས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་བ རྒྱད་པ ་དང་བཅས་པའེ་གསུང་ རྒྱན་གྱི་མན་ངག་འཁྲུལ་པ་དང་ 
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གཅོ་མོ་གསུམ། སྙིང་ཁའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཡི་གེ་པུ་ཛ། ཨོཾ་ཨ། གོ་ 


ར། དེ་མ། ཀ་ཨོ། ཏྲི་ཀོ ཀ་ལ། ཀ་ཧི། པྲེ་གྲི། སཾ་སུ། ན་སི། མ་ཀུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་རྩ་དེ་རྣམས་ལ། 
རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས། མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩའི་མིང་གི་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་སོགས་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས ་གསོལ་ པ། ཀྱེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། རྡོ་རྗེའེ་ ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་འབབ་ 
པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། རྐྱང་མ་ 
དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མའོ། །རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐབས་ཀྱིས་རོ་མ་ཡང་དག་ 
གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྦངས། །རྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་ 
པ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞིན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མར་རབ་ 
གྲགས། །མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། བརྩེ་བ་མ་དང་། གཡོན་པ་མ་དང་། ཐུང་ངུ་མ་དང་། རུས་ 
སྦལ་སྐྱེས་མ་དང་། བསྒོམ་པ་མ་དང་། དབང་མ་དང་། སྐྱོན་མ་དང་། འཇུག་མ་དང་། མ་མོ་དང་། མཚན་མོ་ 
དང་། བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། ཚ་བ་མ་དང་། རྐྱང་མ་དང་། ཀུན་འདར་མ་དང་། རོ་མ་དང་། གཞོལ་མ་དང་། 
རངས་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། སྤྱི་མ་དང་། རྒྱ་སྦྱིན་མ་དང་། སྦྱོར་བྲལ་མ་དང་། སྡུག་གུ་མ་ 
དང་། གྲུབ་མ་དང་། འཚེད་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བཟང་མ་དང་། གསུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། 
ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། བདུད་བྲལ་མའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉི ཉེད་དུ་ནི་ བརྟགས། །ཞེས ་གསུངས ་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ ་སྙིང་པོས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་ 
རྣལ་ འབྱོར་ པའི་རྡོ་རྗེའེ་ ལུས་ སྐྱོན་ མེད་ ལ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྟེན་རྩ་དུ་མཆིས་ལགས་ཞེས་ཞུས་ 
པའོ། །ལན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་མོ་གསུམ། 


260 ཨ་མྱེས་ཞབས། 
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རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་གསལ་བ་མིང་གི་རབ་དབྱེ། དེ་དག་གི་སྤྱི་འེ་མཚན་ཉིད་དང་བཞེའེ་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་དེ། སོ་དང་སེན་མོའི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་འབབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ 

ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བའེ་གནས་གསང་གནས་སུ་འཇག་ཅིང་། རང་བྱིན་བརླབས་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་གནས་ལྟེ་བར་འཛག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་གྱི་མིང་། དོན་དམ་ 
པའི་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། རྩ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ནི་ རྒྱ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ལས་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་མོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མིང་གང་ཞེ་ན། གཡོན་རྐྱང་མ་དང་། གཡས་རོ་མ་དང་། དབུས་ཀུན་འདར་མ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལམ་དུ་བྱས་ན། རྐྱང་མར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་ལ། རོ་མར་ཐབས་སྤྲོས་པའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཉམས་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་། ཀུན་འདར་མ་ནི་གནས་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་ནས་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
ཚེ་ན་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྩ་བཞིར་འགྲོ་བ་ལས། རྐྱང་མའི་མདུན་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དྲི་ཆུ་དང་། གཡོན་ནས་ཁུ་བ་འབབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རོ་མ་གནས་ནས་ཁྲག་དང་། རྒྱབ་ 
ནས་དྲི་ཆེན་འབབ་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་འབབ་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་དབུས་ 
ཀུན་འདར་མར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་སམྨུ་ཊི་ལས། རྩ་གཅིག་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ནི། །གཡོན་དང་ 
གཡས་པའི་ངོས་དག་ལ། །གཡོན་ལས་ཁུ་བ་རྣམ་ཤེས་བྱ། །གཡས་པ་ལ་ནི་ཁྲག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
འདིར། ཀུན་འདར་མས་ཁུ་བ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། སམྨ་ཊི་ལས། རྐྱང་མར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཀུན་འདར་མས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའིེ་ཁུ་བ་འཛིན་ལ། གསང་གནས་སུ་མ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཁག་འཛིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་ལ། སམྨ་ཊི་ནི། བརྐྱང་མའེ་ཁུ་བ་འབབ་པ་ལ་ད ངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གཙོ་མོ་ 


གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནི། ཡེ་ཤེས་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ་བསྐྱེད་པས་མི་ཕྱེད་མ་ 
ནི་སྤྱི་བོར་གནས་ནས་སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས་འབབ་པ། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་བསྐྱེད་པས་ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་གནས་ནས་སྐྲ་དང་བ་སྤུའེ་ཁམས་འབབ་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རྩེ་བས་བརེ་བ་མ་ནི་རྣ་བ་གཡས་པར་ 
གནས་ནས་ལྦགས་པ་དང་དྲི་མའི་ཁམས་འབབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པ་མ་ནི་ལྟག་པར་གནས་ནས་ 
ཤའི་ཁམས་འབབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཐག་བསྟུང་པས་ཐུང་ངུ་མ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་པར་གནས་ནས་ 
ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁམས་འབབ་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའེ་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པས་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་ 
ནི་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་གནས་ནས་རུས་པའེ་ཁམས་འབབ་པ་དང་། བདེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་ 
མིག་གཉེས་ལ་གནས་ནས་མཁལ་མའེ་ཁམས་འབབ་པ་དང་། རྟོག་པའི་དྲི་མ་འཁྱུད་པས་དབང་མ་ནི་དཔུང་ 
པར་གནས་ནས་སྙིང་གི་ཁམས་འབབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པས་སྐྱོན་མ་ནི་མཚན་ཁུང་དུ་གནས་ 
ནས་མིག་གི་ཁམས་འབབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་འཇུག་མ་ནི་ཞུ་མ་གཉིས་ལ་གནས་ 
ནས་འཁྲིག་པའི་ཁམས་འབབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མར་གྱུར་པས་མ་མོ་ནི་ལྟེ་བར་གནས་ནས་བློ་བའི་ 
ཁམས་འབབ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་ཉི་མ་ནུབ་པར་བྱེད་པས་མཚན་མོ་ནི་སྣ་རྩེར་གནས་ནས་སྒྱུ་མའི་ཁམས་ 
འབབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པས་བསིལ་སྦྱིན་མ་ནི་ཁ་ལ་གནས་ནས་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
ཁམས་འབབ་པ་དང་། དྲོད་བསྐྱེད་པས་ཚ་བ་མ་ནི་མགྲིན་པར་གནས་ནས་ལྟོ་བའི་ཁམས་འབབ་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་རྐྱང་ནས་འབབ་པས་རྐྱང་མ་དང་། རྟོག་ཀུན་འཇིགས་ཤིང་འདར་བར་བྱེད་པས་ཀུན་འདར་མ་ 
དང་། བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པས་རོ་མ་དང་གསུམ་གྱི་གནས་དང་བྱེད་ལས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། བདེ་བ་ 
ལ་གཞོལ་བས་གཞོལ་མ་ནི་སྙིང་ཁར་གནས་ནས་གཤང་བའེ་ཁམས་འབབ་པ་དང་། བདེ་བས་ཡིད་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པས་ར་ས་མ་ནི་འདོམས་བར་ན་གནས་ནས་རུས་པའི་ཁམས་འབབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མུན་པ་ 
ལྟ་བུའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་ནི་རྟགས་ལ་གནས་ནས་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་འབབ་པ་ 
དང་། མཉམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པས་སྤྱི་མ་ནི་བཤང་ལམ་དུ་གནས་ནས་རྣག་གི་ཁམས་འབབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱིརྒྱ་སྟེར་བས་རྒྱུ་སྦྱིན་མ་ནི་བརླ་གཉིས་ལ་གནས་ནས་ཁྲག་གི་ཁམས་འབབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་བྱིན་པ་གཉིས་ལ་གནས་ནས་རྔུལ་གྱི་ཁམས་འབབ་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྐྱེད་པས་སྡུག་གུ་མ་ནི་སོར་མོ་རྣམས་ལ་གནས་ནས་ཆིལ་བུའི་ཁམས་འབབ་པ་ 
དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་གྲུབ་པས་གྲུབ་མ་ནི་བོལ་གོང་ལ་གནས་ནས་འཆེ་མའེ་ཁམས་འབབ་པ་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བས་འཚེད་མ་ནི་མཐེ་བོར་གནས་ནས་མཆིལ་མའི་ཁམས་འབབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཡིད་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པས་ཡིད་བཟང་མ་ནི་པུས་མོར་གནས་ནས་སྣབས་ཀྱི་ཁམས་འབབ་པ་ 
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པས་སུམ་སྐོར་མ་དང་། ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
བསྐྱེད་པས་འདོད་མ་ནི་སྙིང་ཁའི་རྒྱབ་ཀྱི་མཚམས་གཉེས་ལ་གནས་ལ། བདེ་བའེ་རྟེན་བྱེད་པས་ཁྱིམ་མ་ 
དང་། རྟོག་པའི་སྲོག་གཅོད་པས་གཏུམ་མོ་ནི་སྙིང་ཁའི་མདུན་གྱི་མཚམས་གཉིས་ན་གནས་ཏེ། འདི་བཞི་རྩ་ 
བཞི་ལས་བརྒྱད་དུ་འགྱེས་པའེ་མཚམས་ན་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་པའི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་ 

དོ། །རྟོག་པའི་འཆིང་བ་འདྲལ་བས་བདུད་བྲལ་མ་ནི་ཀུན་འདར་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བསྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་ 
བསྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྩ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའེ་བྱེད་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ལན་ལ་ཤེས་རབ་དོན་དམ་ 
པའི་ལས་དང་། ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲིད་ 
གསུམ་ནི་རྩའི་རང་བཞིན་ཏེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནི་སྤྱིའི་དོན་གྱི་སྲིད་གསུམ། ཞུ 
ལ་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ནི་སྦས་དོན་གྱི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྲིད་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ 
དག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་རྣམས་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྱར་ན། རྩ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་པ་ 
ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། ཐབས་སྤྲོས་པའི་རང་བཞིན་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བུ་ཚའི་ 
ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བརྟག་གོ །དེའང་སམྨ་ཊི་ལས། རུས་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་ 


རྣམས། །ཕ་ལས་ཐོབ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད། །པགས་པ་དང་ནི་ཤ་དང་ཁྲག །མ་ལས་སྐྱེས་པར་དེ་བཞེན་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་དེ་རྣམས་ལྷ་མོ་གང་དང་གང་གི་དབང་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། བདག་ 
མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བར་ཞུས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་ 
བཤད་པ། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་༔། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་འཁྲུལ་གྱུར་བས། །དེ་རྣམས་རྣམ་དག་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པའེ་ལན་དུ། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་རྩ་རྣམས་གང་། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་གསུངས། །རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་ 
འདར་མ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ 
ལྷག་མ་སྤང་། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕྱིར། །བཅོ་ལྔ་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་འགྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པའེ་བཅུ་དྲུག་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་གསུངས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་དེ་དག་དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་གང་ཞེས་བདག་ནི་ཡིད་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པས། རྩ་དེ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྩ་རྣམས་ལྷ་ 
མོ་བཅོ་ལྔའེ་ངོ་བོར་དག་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན། དེ་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་པ་དང་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་གང་དག་གི་བཅུ་དྲུག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་དེའང་། སྦྱང་གཞི་རྩ་ནི་གཉིས་གཉེས་སྦྱོང་བྱེད་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད་ལ། དེར་གྲངས་ངེས་སམ་ཞེ་ན། རྐྱང་མ་དང་ 
རོ་མ་དང་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་སྦྱོང་བ་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། གང་སྦྱོང་བའི་དངོས་པོ། གང་གིས་སྦྱོང་བའི་ལྷ། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའེ་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་གང་སྦྱོང་ན་བདུན་ལས། ཚེས་ནི་ཡར་གྱི་བཅོ་ལྔ། མཚན་མོ་ཟླ་བའེ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆ་དང་བཅུ་དྲུག མར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ། མཚན་མོ་སྟོང་པའེ་ཆ་དང་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །འཕོ་བ་ནི། ལུག གླང་། འཁྲིག་པ། ཀར་ཀ་ཊ། སེང་གེ བུ་མོ། སྲང་། སྡིག་པ། གཞུ། ཆུ་སྲིན། 
བུམ་པ། ཉ།--ཕྱ་རུ་ཉི་མ་གཟས་ཟིན། “-ནང་དུ་རོ་མའི་ཁགལ་ཁ་དེ་འདྲས་པའོ།ཕྱིརུ། ཟླ་བ་ཕྱི་རུ་གཟས་ཟིན། “ནངདུ་རྒྱང་མའི་ཁ་བ 
ལ་ཁག་འདེས་པའོ། །ཐིག་ལེ་་༠ྱི་རུ་གཟའ་སྐར་ནང་དུ་ཟིག་ལེ་ཕྲ་མོ། འགོགས་པ། ནམ་མཁཁའ་--ཕིརལ་ཏུ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པས་ནམ་མཁའ། 
ནང་དུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཁ་ཅིག་ཉི་ཟླ་གཟའ་ཟིན་རོ། རྐྱང་གི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལའང་འདོད་དོ། འགོགས་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག རྩ་ 
ནི་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། གཞན་གཉིས་གཉིས་རེ་རེར་བསྡུས། མབདུད་ར་ཡམ་དའང་སྱཿ་ 
དང་བཅུ་དྲུག དགའ་བ་ནི་དགའ་བའིེ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག དེ་དག་གང་ན་ཡོད་པའི་ 
གནས་ནི། ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་། བྱིན་པ། བརླ། གསང་གནས་ཀྱི་ཆ། ལྟེ་བའི་ཆ། སྙིང་ཁ། 
ནུ་མ། ལྐོག་མ། ལག་མཐེལ། མཆུ། མཁུར་ཚོས། མིག རྣ་བ། ཀླད་པའེ་ཆ། སྤྱི་བོའི་ཆ། སྤྱི་གཙུག་དང་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་བའི་ལྷ་ནི། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །དེའང་། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་ཤཏྟི་པས། སྦྱང་གཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཐོག་མའི་བདག་མེད་མས་རྩ་གསུམ་ 
སྦྱོང་བ་བཞེན་དུ། ཐ་མའི་མཁའ་སྦྱོད་མས་ཀྱང་། བདུད་བྲལ་མ་དང་བཅས་པའི་རྩ་གསུམ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷའང་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་མི་འཐད་པས་དགག་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
གཞུང་དང་འགལ་བ་ནི། འབད་པ་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཀུན་གྱི་ཚིག་དང་འགལ་ཏེ། སྦྱང་ 
གཞི་རྩ།ཁོ་ན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བོ་དེ་ལྟར་སྦྱངས་ན། ལྷག་མ་མེད་ 
པས་སྤང་བའེ་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེ་དོན་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྩའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས། བདུད་ 
བྲལ་མ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩར་བཤད། མཁའ་སྤྱོད་མའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གསུངས་པས་ 


སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ནུས་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱོང་བའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དོན་གྱི་བྱ་བ་དང་བཅས་པས། 
སྤྲོས་པའི་རང་བཞིན་སྦྱང་གཞི་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས། སྤྲོས་མེད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་སྦྱོང་ཞིང་། དོན་ 
གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀས་སྦྱངས་པས་ལུས་ལ་སེམས་ 

དང་། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཡང་རིགས་ཤིང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གང་ནས་འཕོ་བའེ་ཡུལ། ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ 
ཚུལ། དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་འཐད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོ་ནས། སྤྱི 
གཙུག་གི་བར་སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནམ་ 
འཕོ་བའེ་དུས་ནི། ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ། སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གཏུམ་མོ་ནས་མགོ་ 
འཛིན་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་མི་ཕྱེད་མ་ནས་མགོ་འཛིན་ཅིང་། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་གཡོན་མི་ཕྱེད་མ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་གཏུམ་མོ་ནས་མགོ་འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེས་རེ་རེ་ 
བཞིན་གནས་རྣམས་ནས་འཕོས་ནས། ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་བཅོ་ལྔའེ་མཚན་མོ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཀུན་འདར་ 
མར་འཇུག་གོ །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཡར་ངོ་དེ་བཞིན་མར་ངོ་ 
ཡི། །འདོད་པ་ཡིས་ནི་འཇུག་པའི་ཚེ། །བཅུ་དང་ལྔ་ནི་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ 
གང་འཕོ་ན། ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་རྣམས་ན་སྲོག་གི་གནད་འཛིན་པའི་ཁམས་དྭངས་མ་རེ་གནས་ལ། ཚེས་ 
གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་མཐེ་བོའི་ནུས་པ་འཕེལ་ཞིང་། ཚེས་གཉིས་པའི་མགོ་འཛིན་པའི་ཚེ་མཐེ་བོའི་ནུས་པ་དེ་ཉེད་ 
དུ་ཐིམ་ནས་བྱིན་པའི་ནུས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ནུས་པ་འབྱུང་བ་ལ་འཕོ་བར་བཏགས་ 
ཀྱི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས། བླ་གནས་སམ་གནད་ཀྱི་ 
གནས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་སྟོང་གི་བར་ 
ཨ་ནས་ཨཾ་གི་བར་གྱི་རྣམ་པ་འཕོས་ནས། བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་དང་། གནམ་སྟོང་གི་མཚན་མོ་ཀུན་འདར་ 


266 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མར་ཨ་ཚེག་དྲག་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་། ཨ་གཉིས་འདྲེས་པས་ཧ་དང་། ཚེག་དྲག་གཅིག་ 
ང་ནང གཅིག་ཀླད་ཀོར་དང་ཐིག་ལེར་འགྱུར་བས་སྙུཾ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ས་བོན་ནོ། །བཞི་ 
པ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་ 
སྐྱེས་སོ། །ལྔ་པ་ལྷ་མོ་གང་གིས་དབང་བྱས་པ་ནི། མཐེ་བོར་ཆེས་གཅིག་ལ་མཁའ་སྦྱོད་མ། བྱིན་པར་ས་ 
སྤྱོད་མ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ་རོ་རྐྱང་གཉེས་དང་ཀུན་འདར་མ་ནི་བདག་མེད་མའོ། །དྲུག་པ་མིང་ནི། ལུག་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་ལ། ཉེ་ 
མ་དང་ ཟླ་བ་ལྷོ་བགྲོད་ བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ ཚུལ་གྱིས་ རྒྱ་བ་དང་། སྒྲ་ག ཅན་འགྲོས་གཅི ག་གི ཚུལ་གྱིས་ རྒྱ་བ་དང་། 
ས་ལ་རི་རབ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་གླིང་བཞི་ལ་སོག ས་པ་དང་། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཟླ་བ་བ ཅུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་སུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ནང་དུ་སྦྱར་ན། ནང་གཡས་གཡོན་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་ 
ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་པ་ལ། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་དང་། ཉི་ཟླའེ་ངོ་བོ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པས་འདྲེན་པ་དང་། རྒལ་ཚིགས་རི་རབ་དང་། 
ལྟོ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་གླིང་བཞི་དང་། ཐུན་ཚོད་བཞི་ནམ་ཟླ་བཞི་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་གནས་པ། ལུས་ལ་རྩ་ཡིག་དང་རླུང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
མན་བུམ དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སུན་ཆངས་ 
ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་ 
དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་ཤེས་ནས། 
བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དོན་ནི། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་ 
སྦྱོང་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་པ་མེད་པས། འབད་པས་ཏེ་ངེས་པར་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ 


༢༨༨ རིང 


རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འཕེལ་འགྲིབ་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་--ླ 
བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ། བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་སྟོང་གི་མཚན་མོའི་ཆ་རྩ་བཅུ་དྲུག་པ་བདུད་བྲལ་མ་བུ་ཚའི་ཁམས་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཨ་ཚེག་ 
བཞེ་ར་ནོྱ་ཚེ་ཐ། ( ཨེཧགེཉ་ཐེབྱ་ྲོྤ་ད་༡གྲོ། * 3 5 གོ་རེ་བསྟེཏ་ཐཅ༡ ོ་ཅེང་བྡེགབ་ོཁོཁའ་ཤིག་པ་ཉེ། བྕོཁྲ་ང་ཐ། ད་ཞིབ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཀའ་འགྲེལ་ལས། བདུད་བྲལ་མནི་དབུ་མའི་ཆ་ཤས་སྤྱི་གཙུག་ན་ཧཾ་གིརྣམ་པ་ཡོད་བ་ཡིན་ལ་དེ་གཟུང་འཛིནན་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་བས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །སྤྲོས་མེད་ཡིན་པས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོས་མི་སྦྱོང་ལ། བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པའེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་འཕེལ་བ་བཅོ་ལྔ་དང་། མར་ངོ་ལ་འགྲིབ་པ་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཅོ་ལྔའང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་། བགྲོད་པ་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་སུ་འགྱུར་བས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕོ་བའེ་ཆོས་ཚན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཞིང་། བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཨ་ལི་བཅོ་ལྔའི་གཟུགས་ཏེ། སྤྲོས་བཅས་སུ་མཚུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་དེའེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་སྤྲོས་མེད་དུ་མཚུངས་ལ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བས་ཐབས་ཤེས་སམ་སྦྱང་ 
གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྩ་དེ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ན་གནས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་འབབ་པའི་ཚུལ་རྩ་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་གི་དབང་བྱས་ཤིང་། ལམ་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚེ་ས་གང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་སོགས་ཚིག་ཉུང་ངུས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། མི་ཕྱེད་ཕྲ་ག ཟུགས་སྤྱི་བོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །ེ སོ་སེན་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་རྡོ་རྡེ་མ། །བརྩེ་བ་ 
གཡོན་མྭ་ན་གསས་ལུག་ཐ་ཆུ། །ཕླགས་དྲ་ཤྲ་ཝཐཐ་དཀར་ཐོ་རཁ་རྡགའེ་སྲ། །ཐུ་ཁངྱ་ཆུས་སྨམ་ཚྣ་གཡོན་ 
སྨིན་དབུས་སུ། །ཆུ་རྒྱས་རུས་ཕྲེང་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསྒོམ་མ་དབང་མ་མིག་དང་དཔུང་པ་ལ། །མཁལ་ 
སྙང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དྲི་མ་མེད། །རྐྱེན་མ་འཇུག་མ་མཆན་ཁུང་ནུ་མ་ལ། །མིག་མཁྲིས་པུཀྐ་སཱི་སྟེ་འོད་བྱེད་ 
པའོ། །མ་མོ་མཚན་མོ་ལྟེ་བ་སྣ་རྩེ་རུ། །གློ་བ་རྒྱ་མ་རི་ཁྲོད་འོད་འཕྲོ་བའོ། །བསིལ་སྦྱིན་ཚ་བ་ཁ་དང་མགྲིན་ 
པ་ལ། །ངོས་རྒྱུས་ལྟོ་བ་གདོལ་མ་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །གཞོལ་མ་རངས་མ་སྙིང་ཁ་འདོམས་བར་དུ། །བཤང་བ་ 
རུས་དང་གཡུང་མོ་མངོན་དུ་གྱུར། །གཟུགས་ཅན་སྤྱི་མ་རྟགས་དང་བཤང་ལམ་དུ། །བད་ཀན་རྣག་འབབ་གོ་ 


268 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རེ་རིང་དུ་སོང་། ། རྒྱ་སྦྱིན་སྦྱོར་བྲལ་བརླ་དང་བྱིན་པ་ལ། །ཁྲག་དང་རྔུལ་འབབ་ཙོ་ཱི་མི་གཡོ་བའོ། །སྡུག་གུ་ 
གྲུབ་མ་སོར་མོ་བོལ་གོང་ལ། །ཆིལ་བུ་མཆི་མ་རོ་ལངས་ལེགས་པའི་བློ། །མཚེད་མ་ཡིད་བཟང་མཐེ་བོང་ 
པུས་མོ་ལོ། །མཆིལ་མ་སྣབས་འབབ་གྲས་རི་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། །སུམ་བསྐོར་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་གཏུམ་མོ་ 
བཞི། །§ཱཧྲ་ཐད་ཝ་གནས་ཨུལ་དུ་དབང་ཐོ་ཕྱར། །ས་ཏྔཾད་མཁའ་སྱྱོད་དཔེ་ཡེད་རྟོགས་པ་ཐ་སྐྱེད། [རོ་རྒྱང་ 
ཀུན་འདར་གཡས་གཡོན་དབུས་གནས་ནས། །ཁག་དང་ཁུ་བ་འདྲེས་འབབ་བདག་མེད་མ། །བདུད་བྲལ་ཆ་ 
བཅས་བཅུ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཆེའོ། །སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བདུད་འབྲལ་ཆ་བཅས་ལས། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་ནང་ན་ཡུལ་དུ་དབང་པོ་སྦྱོར་ཞེས་པའེ་དོན། 
སུམ་སྐོར་མ། འདོད་མ། ཁྱིམ་མ། གཏུམ་མོ་བཞི། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་མདུན་དང་གཡས་དང་། རྒྱབ་དང་ 
གཡོན་བཞེ་ལ་གནས་ནས་རིམ་པ་བཞེན། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས། སྣ་ཡིས་དྲི་ཚོར། 
ལྕེས་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅེས་ཊི་ཀྐབ་ཅིག་ལས་བཤད་ལ། ཡང་བདུད་བྲལ་མ་དང་བཅས་པས། གཟུགས། སྒྲ། 
དྲི། རོ། ཆོས་རྣམས་འབབ་ཅེས་ཨ་བྷུ་ཀ་ར་བཞེད་མོད་ཀྱི། རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འབབ་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགྲིག་པས། རང་གི་ལུགས་ལ་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས། འདི་བཞི་སྟིང་གི་ 
འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ཡི། །མཚམས་ནས་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་འབབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་སྟེ། འདི་བཞི་ནི། རྩ་བཞེ་པོ་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་བསྐོར་རྩ་འདབ་བཞེ་ལས་ཕྱི་བསྐོར་ 
བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་ལྟེ་བའེ་མཚམས་ནས་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་པ་འབབ་པའི་རྩ་བཞི་སྟེ། འདི་དག་ལ་ 
དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་བླངས་ཏེ། ནང་ 
བསྐོར་བཞེ་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། ཕྱི་བསྐོར་བརྒྱད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། དེ་བརྒྱད་ཁ་དོག་ཐ་ 
དད་པར་འབྱུང་བ་ཡང་། རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐ་དད་པ་འདྲེས་པ་འབབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་ནི་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འདྲེས་པ་འབབ་ཟེར་ཡང་། བདག་མེད་མའེ་བསྟོད་པར། 
ཀུན་འདར་རོོ་རྐྱང་བདུད་བྲལ་ཨནང་བཅས། །ཁུ་ཁྲག་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་རྟོག་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


ཡིན་ལ། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ནི། གནས་སྙིང་ཁ་ན་གནས་ཏེ། སམྦུ་ཊི་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་གི་ནང་དུ་ནི། །རྩ་ལྔ་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། བདུད་བྲལ་མ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །འོ་ན་ 
རྩ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་དང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་ལྔ་པོ་ 
ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད། རྩ་ལྔ་པོ་དེ་ནས་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ 
སྡོམ་པ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཁོ་བོས་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཡབ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་བཤད་པ་བསྟན་ 
ཟིན་ནས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འབྲས་བུ་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་གྐབྟཤ། བཤད་པྲ་མ། སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིས་རྒྱད་སྦྱངས། གྲོལ་བྱེརྒ་ཝམ་ 
རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྦྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བོགས་འབྱུང་ 

ནས་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ས་བཅུ་གསུམ་དང་། ལམ་ལྔ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
སོགས་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཞིག་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་མཉན་པར་ 

བྱོས་ཤིག དེ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། པ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་མི་ནུས་པར། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ 
བསྒོམ་འདོད་ན། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ལ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པའི་རྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཟབ་གནད་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི། 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེ་ལ་བོགས་འབྱིན་སྦྱོད་པ་སྦྱོད་ཚུལ། 
དེ་ལས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་ལུགས་ལྡོག་གིས་མས་རིམ་བཞིན་བཤད་ན་ས་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་ཐེག་དམན་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག བྱེ་བྲག་ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག ཁྱད་པར་ 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་སྟེ། དཀར་ 
པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའེ་ས། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། སྲབ་པའི་ས། འདོད་ཚགས་དང་ 


2/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྲལ་བའེ་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའེ་ས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་དོན་གཅིག་པ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ། རྒྱན་བཞུགས་ཞུགས་པའེ་ལམ། རྒྱུན་བཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཅཙ' མ་པོའི་ལམ། ཕྱིར་འོང་གི་ལམ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ལམ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ལམ། ཚའ་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་རིམ་བཞིན་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་ནི་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ས་བཅུར་ཕྱེ་ནས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་པ་དང་། བྱང་ས་ལས། ཐེག་ 
ཆེན་མོས་སྦྱོད་ལ་ས་གཉེས་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ 
རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་འདི་སྙིང་ 
པོར་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ས་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་དང་། ཟེམ 
ལ་ས་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་དང་། གཞན་དག་ས་བཅུ་བཞི་དང་། བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་བཞེད་པའང་ 
སྣང་མོད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་དག་གིས་ས་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་ 
གྱི་བགྲོད་ཚུལ། དེ་ལ་ས་ལམ་གྱི་འཇུག་ལྡོག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ། རྩ་དབུ་མའེ་མདུད་པ་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་པའེ་ཚུལ། 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་འཚར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནས་ 
བཤད་ཚུལ་དང་། དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས་བཤད་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱིའེ་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ 
ངོས་བཟུང་བ། ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད། གསུང་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད། སྐུ་འཁོར་གྱི་གནས་ 
བརྒྱད། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་བརྒྱད། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་ 


སྟེ་རྒྱས་པའི་རི། ཛ་ལྦྦྷ་རིའམ་ཇནྡྷ་ར་སྟེ་འབར་བ་འཛིན་པའམ་དྲ་བ་འཛིན་པ། ཨུ་ཌ ་ན་སྟེ་ཨངདྱན། ཨརྦུ་ཏ་ 
སྟེ་མཆོད་འོས། གོ་ད་ཝ་རི་སྟེ་བ་ཡཾ་མཆོག་སྦྱིན། རསྨི་ཤཱར་སྟེ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་སྟེ་ལྷ་མོའི་ 
བརྒྱད་ནྣ། ཀྲ་མ་ཆུ་སྟེ་འརོད་བའི་གུགས། ཨོྲིསྔ་རོཁ་བཅན། ཏི་ཤ་ཀུ་ནེ་ཉྟེ་ཇགེ་མཚན་གཅུམ་ཐྲ། ཀོ 
ས་ལ་སྟེ་མཛོད་ལེན་ནམ་དགེ་བ་ཅན། ཀ་ལིངྒ་སྟེ་སྨྲ་བའི་རྟགས། ལམྤ་ཀ་སྟེ་འཕྱང་བ་ཅན། ཀཉྱི་ཀ་སྟེ་སྒྱུར་ 
བག་ཅན། ཧི་མ་ལ་ཡ་སྟེ་གངས་ཅན་དང་བརྒྱད་གནས་པ་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་ན་ཕྲེ་ཏ་པུ་རི་སྟེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར། གྲི་ཧ་དེ་ཝ་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ། སོ་རྩ། སྟེ་ཡུལ་འཁོར་ 
བཟང་པོ། སུ་ཝརྟ་དེ་ཝ་སྟེ་གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་། ནཱ་ག་ར་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར། སིནྡྷ་ར་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་སོར་ 
བཞག མ་རོ་སྟེ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ངམ་ཆུ་མེད་པའི་ཐང་། ཀུ་ལུ་ཏ་སྟེ་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་གནས་བརྒྱད་ 
གནས་པ་དེའོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་གླིང་བཞི་དང་། ཤར་ལྷོའི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་ 
ཕྱོགས་བཞིའེ་གནས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་པའི་ཕྱོགས་གཡོན་འཁོར་ 
དང་། ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་པའེ་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྲོལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ནི། བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྙིང་ཁ་ན་ 
ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། རླུང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་འབབ་པའིེ་ 
བརྒྱད་ཁམས་བདུད་རྩི་རླུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནང་གི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད། མགྲེན་པ་ནས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཅས་པ་རྣམས་གསུང་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད། ལྟེ་བ་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་དབྱིབས་ཕྲེ་ 
གྲ་སོ་སུ་ན་སི་མ་ཀུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁམས་བདུད་རི་རླུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐུ་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད་དང་། 
སྙིང་ཁ་ནས་གྱེས་པའི་ཕྱི་རོལ་འདབ་མ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་དབྱིབས་ཧྲུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁམས་ 
བདུད་རྩི་རླུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་བརྒྱད་དང་། སྙིང་ཁའེ་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་ 
མ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་དབྱིབས་རྩ་མདུད་སྷྷཾ་ཨཾ་རྫཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཁམས་བདུད་རྩི་རླུང་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ནང་གི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་ལྔར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་པུལླི་ར་མ་ལ་སོགས་བརྒྱད་ལ་ 
ཐུགས་འཁོར་གྱི་གནས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་བའི་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་བའི་སྟེང་ལྷ་ལས་ 
བབས་པའི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་དང་པོར་བྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་མ་རུ་སོགས་བརྒྱད་ལ་ 
གསུང་འཁོར་གྱི་གནས་དང་ས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་བའི་དཔའ་བོ་ 

དང་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ལས་སྤྲལ་བའི་གནོད་སྦྱིན་གཙོ་ 
འཁོར་བཞི་དང་། སྲིན་མོ་གཙོ་འཁོར་བཞི་སྟེ་ས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་དང་པོར་བྱུང་བའི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། པྲེ་ཏ་པུ་རི་སོགས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་འཁོར་གྱི་གནས་དང་། ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་ཞེས་འཇོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་བའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་གཙོ་འཁོར་བཞི་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མམས་མན་ཆད་ན་ 
གནས་པའི་གཙོ་འཁོར་བཞི་སྟེ་ས་འོག་ན་སྦྱོད་པའི་འཇིགས་བྱེད་དང་པོར་བྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཤར་ལུས་འཕགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་ལྟེ་བ་ན་ཁྭ་གདོང་མ་གནས། སྒྲ་མི་སྙན་ན་འུག་གདོང་མ་གནས། བ་གླང་སྦྱོད་ན་ 
ཁྱི་གདོང་མ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཕག་གདོང་མ། ཤར་ལྷོའི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ན་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ 
གླིང་ཕྲན་གཉིས་ན་གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། ནུབ་བྱང་གི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ན་གཤེན་རྗེ་མཚེ་བ་མ། བྱང་ཤར་གྱི་ 


གླིང་ཕྲན་གཉེས་ན་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་སྤྲུལ་བའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ཕྲིན་ལས་ལས་སྤྲུལ་བའེ་མ་མོ་བརྒྱད་དང་པོར་བྱུང་བའི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་རབ་རྩེའེ་དབུས་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། ཤར་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྔོན་མོ། བྱང་ན་ལ་མ་ལྗང་ཁུ། ནུ་བ་ན་ཁཊ་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྷོ་ན་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་སྟེ་ལྷ་ལྔ་བཞུགས་ 
པའི་གནས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ལྔས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྔ་ལ་སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ནང་སྦས་པའི་ 
རྩ་ལྔས་མཚོན་པའི་ཕྱིའེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་པོ་སོ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་གཉེས་ལས་ཕྱེ་བའི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཡུལ་ཆེན་དང་པོ་བཞི་ 
ལས་ས་དང་པོ་བགྲོད། ཕྱི་མ་བཞེ་ལས་ས་གཉེས་པ་བགྲོད། ཞིང་དང་ཉེ་བའེ་ཞིང་། ཚྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚདྡོ་སྟེ་ 
གནས་བཞི་ལ་གནས་གཉིས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་གསུང་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད་ལས་ས་གསུམ་པ། བཞི་པ། 
ལྔ་པ། དྲུག་པ་སྟེ་བཞི་བགྲོད། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ་བཞི་ལས་ཕྱེ་བའི་ནང་ 
ཚན་སྐུ་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད་ལས་ས་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་བཞི་བགྲོད། 
འཐུང་སྤྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱོད་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་དམ་ཆི་ག་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་བརྒྱད་ལས་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉེས་པ་གཉེས་བགྲོད། སྦས་པའེ་ཡུལ་ལྔའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་ལྔ་ལས་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་བགྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞེ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་ཆེན་བཞེ་བཞི་བགྲོད་དགོས་ལ། བར་གྱི་ས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཡུལ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་བགྲོད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ། ཅྭ་རྒྱད་དང་ 
བཤད་ རྒྱད་སམྦུ་ཊི་སྦྱར་ནས་བ ཤད་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་དང་ཆ་མ ཐུན་གྱི་ རྒྱད་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱིར་བཏང་རྒྱུད་ལུགས་དང་། དམིགས་བསལ་མན་ངག་ལུགས་གཉིས་ 
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ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་དང་པོ་དང་། དྲུག་པའི་དང་པོ་ 
རྣམས་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པར་ཞེབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་ན། དེ་ཡང་ས་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་ཆེན་བཞི་བགྲོད་དགོས་ཏེ། རྩ་མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། བརྩེ་བ་མ་དང་། 
གཡོན་པ་མ་སྟེ་ནང་གི་རྩ་བཞི་དང་། རྩ་བཞི་མདུད་པ་པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨའི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ། སྤྱི་གཙུག རྣ་བ་གཡས། 
ལྟག་པ་བཞིར་གནས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་དང་། རྩ་དེ་དག་ནས་སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས་སོགས་ཁམས་བདུད་རྩི་ 
བཞི་དང་། ནང་གི་ཡུལ་དེ་བཞི་རེ་རེ་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དབུ་མར་ 
ཐིམ་པ་དང་། ཕྱིའི་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡ། ཛ་ལནྡྷ་ར། ཨུ་ཊྱི་ན། ཨརུ་ཏ་སྟེ་ཡུལ་ཆེན་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་སམྦཱ་ཊའི་ 
བརྟག་པ་ལྔ་པའི་དང་བོ་ལས། གནས་ནི་ཇ་ལནྡྷ་རར་གསུངས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཉིད། །གནས་ནི་ཀོ་ 
ལ་གི་རི་དང་། །དེ་བཞིན་ཨརུ་ཏ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ནང་དང་སྦྱར་བ་ལ་སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་ 
དང་པོ་ལས། སྤྱི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ཡུལ། །དེ་བཞིན་སྤྱི་གཙུག་འབར་བོ་འཛིན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨུ་ཌི་ཉིད། །རྣ་ 
བ་གཡས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །རྩིབས་མའེ་རྒྱབ་--དེ་གཞུང་པའི་ལྟག་པ་ལ་བཤད། ནི་ཨརྤུ་ཏ། །ཌི་ནི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་སྦྱང་གཞི་རྩ། བྱང་སེམས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་དང་། 
སྦྱོང་བྱེད་སོ་དང་ལྷ་མོ་སོགས་སྦྱར་ནས་འཚད་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་ལས། 

པུལླི་ར་མི་ཕྱེད་སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས། །འབར་འཛིན་ཕྲ་གཟུགས་སྐྲ་དང་སྤུ་འབབ་ཅིང་། །གཟུགས་ཕུང་ 
གཏི་མུག་མིག་སྦྱོང་ཨ་ལས་བྱུང་། །འཁོར་ལོའི་ཤར་གནས་རྡོ་རྗེ་མར་ཕྱག་འཚལ། །ཨུ་རྒྱན་བརྩེ་བ་པགས་ 
པ་དྲི་མ་བསྐྱེད། །ཨརྦུ་གཡོན་པ་མ་ཏེ་ཤ་འབབ་ཅིང་། །ཚོར་བ་སེར་སྣ་སྣ་སྦྱོང་ཨི་ལས་བྱུང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
གསང་བའི་དཀར་མོར་བདག་ཕྱག་འཚལ། སྤྱི་བོ་སྤྱི་གཅུག་རྣ་བ་ལྟག་པར་ཞུགས། །ལུས་དང་ཚོར་བ་ 
སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས། །རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དབུ་མར་ཐེམ། །གནས་དེ་རབ་དགའེ་ས་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞེན་དུ་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་བཞི་བགྲོད་ 


དགོས་ཏེ་ཐུང་ངུ་མ་དང་། རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་དང་། བསྒོམ་པ་མ་དང་། དབང་མ་སྟེ་རྩ་བཞི་དང་། རྩ་དེ་བཞིའི་ 
མདུད་པ་གོ་ར་དེ་མའི་རྣམ་པས་རྣ་བ་གཡོན་པ། སྨིན་ཕྲག མིག་གཉིས། ཕྲག་པ་གཉིས་ཏེ་གནས་བཞིར་ 
གནས་པའི་རྩ་ཡིག་བཞི་དང་། ཆུ་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ ཁམས་བཞེ་དང་། ཡུལ ༢ ལས་ 
རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རེ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དབུ་མར་ཐེམ་ཞིང་། ཕྱིའི་གོ་ད་ཝ་རི། རམྨི་ཤཱ་ར། དེ་ཝི་ཀོ་ཊ། 
མཱ་ལ་ཝ་དང་ཡུལ་བཞིའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ས་གཉེས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཁ་སྦྱོར་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་དང་པོ་ལས། ཉེ་གནས་གོ་ད་ཝ་རི་ཉིད། །དེ་བཞིན་དགའ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཝི་ཀོ་ཊར་བཤད། །དེ་བཞིན་སཱ་ལ་ཝ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ནང་ 
དང་སྦྱར་བ་ནི། །ཁྱད་ནོར་དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། །རྣ་བ་གཡོན་པའི་རང་བཞིན་ནི། །དེ་བཞིན་གོ་ད་ཝ་རི་ 
ཞེས། །དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་བཤད་པ་ནི། །སྨིན་མའི་དབུས་ནས་རབ་ཏུ་བསྐུལ། །དེ་བཞིན་མིག་དག་ལྷ་ 
མོའི་མཁར། །ལག་པའི་རྩ་བར་མཱ་ལ་ཝ། །བཞི་ནི་ཉེ་བའི་གནས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་སྦྱང་གཞི་རྩ་ 
སྐོགསདང་། §ཾངབུད་ཉྷྱ་སེགསཏྔ་ཞཾཐ་ཏུ་སྱན་ཏེ་འཆད་ཝ་ཁ་བྲརྒ་མེནྦ་བརྙོད་ཐ་ཁས། གད་ཁྲ་རི་ 
ཐུང་ངུ་ཆུ་རྒྱུས་འབབ། །རྣསི་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་རུས་ཕྲེང་སྐྱེ། །འདུ་ཤེས་འདོད་ཚགས་ལྕེ་སྦྱོང་ཨཱི་ལས་ 
བྱུང་། །ཆུ་བདག་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མར་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊར་སྒོམ་མ་མཁའ་ལམ་བསྐྱེད། །མཱ་ལ་དབང་ 
མ་སྙིང་འབབ་འདུ་བྱེད་བསྐྱེད། །ཕྲག་དོག་ལུས་སྦྱོང་ཨུ་སྐྱེས་ཡང་དག་སྤོང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་པའི་ 
ས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ས་གསུམ་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་གཉེས་གཉེས་བགྲོད་དགོས་ 
བ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་མ། མཇུག་མ། མ་མོ། མཚན་མོ་སྟེ་རྩ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་མདུད་པ་ཀ་ཨོ་ཏྲི་ཀོའི་རྣམ་པས་ 
མཚན་ཁུང་གཉིས། ནུ་མ་གཉིས། ལྟེ་བ། སྣ་རྩེ་སྟེ་གནས་བཞིར་གནས་པའི་ཡེ་གེ་བཞི་དང་། རྩ་དེ་དག་གི་ 
ནང་གི་མིག་གི་ཁམས་སོགས་བཞེ་དང་། ཡུལ་རེ་རེ་ནས་ལས་ རླུང་སྔར་བཞིན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ དབུ་མར་ཐིམ་ 
ཞིང་། ཕྱིའེ་ཀ་མ་རུ་པ། ཨོ་ཏྲེ། ཏེ་ཤ་ཀོ་ནེ། ཀོ་ས་ལ་དང་ཡུལ་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ 
རིམ་བཞིན་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། ཚ་བ་མ་དང་། གཞོལ་མ་དང་། ར་ 


276 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ས་མ་སྟེ་རྩ་བཞི་དང་། རྩ་མདུད་ཀ་ལ་ཀ་ཧིའི་རྣམ་པས་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། འདོམས་བར་ 
ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་དང་། ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁམས་སོགས་བཞི་དང་། ཡུལ་རེ་རེ་ནས་ལས་རླུང་སྔ་མ་བཞིན་ 
རྒྱ་བ་རྣམས་དབུ་མར་ཐེམ་ཞིང་། ཀ་ལིངྐ་། ལཾ་པ་ཀ ཀརནྱི། ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་ཕྱིའི་ཡུལ་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་ 
དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་རིམ་བཞིན་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཁ་སྦྱོར་ལྔ་པའི་ 
དང་པོ་ལས། དེ་བཞིན་ཀ་མ་རུ་པར་གསུངས། །ཨོ་ཏེ་ཞིང་ནི་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཉེ་ཞིང་ཏྲེ་ཤ་ཀུ་ནེ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཀོ་ས་ལ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཀ་ལིངྐར་གསུངས་པ། །དེ་བཞིན་ལམ་པ་ཀ་ཉིད་དང་། །ཀཉྩི་ཁ་བའི་གནས་ 
ཉིད་ནི། །ཚདྡྷོར་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ། །ཉེ་བའི་ཚནྡྷོ་ཞེས་པའང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཕྱི་ནང་སྦྱར་བ་ནི་དྲུག་ 
པའི་དང་པོ་ལས། མཚན་ཁུང་ཀ་མ་རུ་པ་ཉིད། །ནུ་མ་ཨོ་ཏྲེ་རབ་ཏུ་གྲགས། །འདེ་དག་ཞིང་དུ་ཡང་དག་ 
བརྗོད། །ལྟེ་བ་ཏྲེ་ཤ་ཀུ་ནེར་བརྗོད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ཀོ་ས་ལ། །ཉེ་བའི་ཞིང་དུ་བརྗོད་པ་འོ། །ཁ་ནི་ཀ་ལིངྐ་རུ་ 
བརྗོད། །མགྲིན་པ་ལམ་པ་ཀ་རུ་གསུངས། །ཚནྫོ་ཧ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །སྙིང་ནི་ཀཅྱིར་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། །དབང་པོ་ཧི་མ་ལ་ཡ་ཉིད། །ཉེ་བ་ཡི་ནི་ཚནྫོར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དེ་དག་སྦྱང་གཞི་རྩ་སོགས་དང་སྦྱོང་ 
བྱེད་ལྷ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ལ། ཀ་མ་རུ་པ་སྐྱོན་མ་མིག་འབབ་ཅིང་། །ཨོཾ་ཏྲེར་མཇུག་མ་མཁྲེས་ 
འབབ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །ཱ་སྐྱེས་པུཀྐ་སིས་སྦྱོང་རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས། །བྱང་ཤར་འོད་བྱེད་ཞིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཏྲི་ཤ་ཀོ་ནེར་མ་མོ་གློ་བ་འབབ། །ཀོ་སར་མཚན་མོ་རྒྱུ་མ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །རི་སྐྱེས་ཤ་བ་རིས་སྦྱོང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གཉེས། །ཤར་ལྷོ་ཉེ་ཞིང་འོད་འཕྲོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་ལི དྐར་ནི་བསིལ་སྦྱིན་ཆུ་རྒྱུས་འབབ། །ལྨ་ཚ་ 
བ་ལྟོ་བ་འབབ་པ་མོ། །རི་སྐྱེས་ཅནྫ་ལི་སྦྱོང་དབང་པོ་གཉེས། །ལྷོ་ནུབ་ཚདྡྷོ་སྦྱང་དཀའ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཀཉྩིར་གཞོལ་མ་མིག་འབབ་ཁ་བའེ་རི། །རངས་མ་རུས་པའི་ཁམས་འབབ་རླུང་གི་ཁམས། །ལི་སྐྱེས་ 
གཡུང་མོས་སྦྱོང་ཞིང་དབང་པོ་གཉིས། ། ནུབ་བྱང་མངོན་གྱུར་ཉེ་བའེ་ཚཏྡོར་བསྟོད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་བགྲོད་དགོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་ 


༨.༧.༢༩ཚ-.འ 


དང་། སྤྱི་མ་དང་། རྒྱ་སྦྱིན་མ་དང་། སྦྱོར་བྲལ་མ་སྟེ་རྩ་བཞི་དང་། རྩ་མདུད་ཕྲེ་གྲཾ་སོ་སུའི་རྣམ་པས་མཚན་མ་ 


༢. ༽.༽ 


དང་། བཤང་ལམ་དང་། བླར་གཉིས་དང་། བྱིན་པ་གཉིས་ཏེ་གནས་བཞིར་གནས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་དང་། རྩ་དེ་ 
བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་རིམ་བཞིན་ས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། ཡང་ཇྫུ་གུ་ 
མ་དང་། གྲུབ་མ་དང་། འཚེད་མ་དང་། ཡིད་བཟང་མ་སྟེ་རྩ་བཞི་དང་། རྩ་མདུད་རྣམས་ན་སི་མ་ཀུའི་རྣམ་ 
པས་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། བོང་གོང་གཉིས་དང་། མཐེ་བོང་བཞེ་དང་། པུས་མོ་གཉེས་ཏེ་གནས་བཞེར་ 
བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྩུ གསིར་བང་ཉིད། །འདུ་ཐ་དི་བཞིན་ཉེ་འདུ་ཐ། ་།ན་གར་དང་སྦི་ནེ། །ཇུར་ཁྲོད་ཉེརྟ་དུ་བརྗོད་ཐ་ 
དང་། །མ་རུ་དང་ནི་ཀུ་ལུ་ཏ། །ཉེ་བ་ཡི་ནི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་དག་ནང་དང་སྦྱར་བ་ནི་དྲུག་པའི་དང་ 
པོ་ལས། རྟགས་ལ་ཡི་དྭགས་ལྷག་པར་གནས། །གསང་བ་ལ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ། །ཡི་དྭགས་འདུ་བར་བརྗོད་པ་ 
འོ། །བརླ་ནི་སོ་རྣ ་བརྗོད། །རྗེ་ངར་གཉིས་ནི་གསེར་གླིང་གི །རང་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བཤད། །ཉེ་བ་ཡི་ནི་ 
འདུ་བ་ཉིད། །སོར་མོ་ན་ག་ར་རུ་བརྗོད། །རྐང་པའི་རྒྱབ་ནི་སི རྦྱུར་ངེས། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཡང་དག་ 
བརྗོད། །མཐེ་བོང་ལ་ནི་མ་རུ་ཟེར། །བུས་མོ་ཀུ་ལུ་ཏ་རུ་བརྗོད། །འདི་དག་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ། །མཁའ་འགྲོ་ 
མར་ནི་གསུངས་པ་འོ། །འདི་དག་ཡུལ་དང་རང་ཡུས་སྐྱེས། །རང་གི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་ 
དག་རྩ་ཁམས་ལྷ་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ་ལ་བདག་མེད་བསྟོད་པར། པྲེ་ཏར་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ 
ཅན་བད་ཀན་འབབ། །ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་ནི་སྤྱི་མ་སྣབས་འབབ་གཟུགས། །ལཾ་སྐྱེས་གོ་རཱིས་སྦྱོང་མཛད་དབང་པོ་ 
སྟོབས། །ཤར་ཕྱོགས་འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བར་བསྟོད། །སོ་རྟ་རྒྱུས་སྦྱིན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །གསེར་གླིང་ 


2/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྦྱོར་བྲལ་རྔུལ་འབབ་སྒྲ་ཡི་ཁམས། །ཨེ་སྐྱེས་ཙོ་ཆཱིས་སྦྱོང་མཛད་སྟོབས་གཉེས་ལྷོར། །མི་གཡོ་ཉེ་བའི་དུ་ 
བར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ན་ག་རར་ནི་སྡུ་གུ་ཚིལ་བུ་འབབ། །སིནྡྷུར་གྲབ་མ་མཆིན་འབབ་སྣ་ཡི་ཡུལ། །ཨེ་ 
སྐྱེས་བེཏུ་ལིས་སྦྱོང་སྟོབས་གཉེས་ལྷོར། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མ་རུར་འཚེད་མ་ 
མཆིལ་མ་འབབ་པ་འཛིན། །ཀུ་ལུར་ཡིད་བཟང་སྣབས་འབབ་ལྕེ་ཡི་ཡུལ། །ཨོ་སྐྱེས་གྷསྨ་རི་སྦྱོང་བྱང་ཆུབ་ 
གཉིས། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ 
གཉིས་འཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་ཆེན་བཞེ་བཞི་བགྲོད་དགོས་པ་ལས་ཐོག་མར་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡུལ་ཆེན་བཞེས་ 
བགྲོད་དགོས་ཏེ། སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་སྟེ་རྩ་བཞི་དང་། རྩའི་མདུད་པ་ 
ཧུ་གི་རྣམ་པས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱི་འཁོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་བཞིར་གནས་པའི་ཡི་གེ་ 
བཞི་དང་། རྩ་དེ་དག་གི་ནང་ན་རླུང་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེ ས་ནས་འབབ་པའི་ཁམས་བདུད་རྩི་བཞི་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་ནང་ནས་རླུང་གྲངས་སྔར་བཞིན་རྒྱུ་བ་རྣམས་དབུ་མར་ཐེམ་ཞིང་ཕྱིའི་ལས་ཀྱི་གྲངས་ཧ་རི་ཀེ་ལ། 
ལན་ཚ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས། བིནྡྷ། གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ས་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཁ་སྦྱོར་ལྔ་པའི་དང་ཕོ་ལས་འོག་མ་ཉེ་བའི་འཐུང་ སྤྱོད ཀྱི 
ཡུལ་བཞི་དང་བསྡོམས་ནས། སྙིང་རྗེ་དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་གྲངས། །ཧ་རི་ཀེ་ལ་ཉིད་དང་ནི། །ཁན་ཚའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་སོན་དང་། །བིནྡྷ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉིད། །འཐུང་སྤྱོད་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་དོ། །དེ་དང་ཉེ་བའི་ 
དུར་ཁྲོད་ཉིད། །རབ་སོང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཞེས་གསུངས་ 
སྙིང་གི་ནང་སོན་པདྨ་ནི། །འབབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་ཕོར་བཅས། །ཞེས་དྲུག་པའི་གཉེས་པ་ལས་*-་འདབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞི་ལ་ཡང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རྩ་རྣམས་ནི། །མར་མེའེ་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ལས། །ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རྩ་རྣམས་བཞི་ཡང་མཚམས་རྣམས་ 
སུ། །རྣམ་པར་གནས་ཤིང་དེར་སོན་པའང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འབབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པར་སེམས་སོ། གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་ 


ཏོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་དང་པོ་བཞི་རྩ་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་བདག་མེད་བསྟོད་པར་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ་ལ། 


ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་སྦྱོད་སྦྱོང་། །ཨཾ་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདི་བཞི་སྙིང་ཁའི་འདབ་ 
བརྒྱད་ལྟེ་བ་ཡི། །མཚམས་ནས་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་འབབ། །འདེ་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་འཐུང་ 
སྤྱོད་དེ། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་པར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ས་བཅུ་གཉེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་ 
བཞེ་བགྲོད་དགོས་ཏེ་ཀུན་འདར་མ། རོ་མ། རྐྱང་མ། བདུད་བྲལ་མ་སྟེ་རྩ་བཞི་ཧཱུཾ་རིང་པོའི་རྣམ་པས་སྙིང་ཁའི་ 
ཕྱི་སྐོར་ཤར་ལ་ཉེ་བའི་དབུས་དང་། གཡས་གསཡོན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ནང་ 
གི་ཁམས་བདུད་རྩི་བཞེ་དང་། དེ་བཞི་རེ་རེ་ནས་ལས་ རླུང་དྲུག་ བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རེ་རྒྱ་བ་རྣམས ་དབུ་མར་ 
ཐིམ་ཞེང་། ཕྱིའེ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་། རབ་སོང་དགེ་འདུན། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། སྐྱེད་ཚལ་ར་བའི་རྗེང་བུའི་ 
འགྲམ་དང་ཡུལ་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འཆད་པ་ལ་བདག་མེད་བསྟོད་པར། དབུས་གནས་གཡས་གཡོན་རྐྱབ་ཀྱི་ཆ་ན་བཞུགས། །ཀུན་འདར་ 
རྭོ་རྐྱང་ བདུད་བྲལ་ཆ་དང་བཅས། །ཁུ་ཁྲག་དྲི དྲི་ཆུ་དྲི་ ཆེན་ མི་རྟོག་སྐྱེ། །འཕགས་པའི་ལམ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །གནས་བཞེ་དབུ་མར་ སྟོངས་ པས་བཅུ་གཉེས་པ། །ཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱོད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །སྤང་བྱ་ཀུན་སྤངས་འཐོབ་བྱ་ཀུན་རྗོགས་པའེ། །འཁོར་ལོ། འི་དབུས་ན་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣ་ 
བ་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། །སེམས་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །སྤྲོས་བྲལ་ཨ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདག་མེད་མ། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དཔལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདིར། འདི་བཞི་ 
སྙིང་གི་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ཡི། །མཚམས་ནས་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་འབབ། །ཅེས་འཐུང་སྦྱོད་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པའེ་གནས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་སྐོར་མ་སོགས་བཞེ་པོ་འདི་སྙིང་གི་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་བཞེར་བཤད་ 
པའེ་གནད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་འདར་རོ་རྐྱང་བདུད་བྲལ་མ་བཞི་ 

པོ་འདི་སྙིང་གི ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཕྱོགས་མ་བཞེར་གྲུབ་སྟེ། བརྒྱད་ པོ་དེ་སྟི སྙིང་ཁ་ནས་ གྱེས་པའི་ འདབ་མ་ 
བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་གང་ཞིག གསུམ་སྐོར་མ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 


280 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ན་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་རོ་རྐྱང་ 
དབུ་མའི་ཆ་ཤས་རེ་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱི། དེ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གནས་བཞི་དབུ་ 
མར་སྟོངས་པས་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་དབུ་མར་སྟོང་རྒྱའི་དབུ་མ་དང་། སྟོངས་པའེ་དབུ་མ་གཉེས་ལ་ཞིབ་ 
ཆ་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་སྐོར་མ་སོགས་འཐུང་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་བཞི་དང་། ཀུན་ 
འདར་མ་སོགས་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྙིང་ཁ་ནས་གྱེས་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་ཡིག་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཧཱུཾ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྙིང་ཁའི་ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བཀོད་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ 
གྱེས་པ་བརྒྱད་སོགས་བཤད་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཞལ་ 
གདམས་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། འཐུང་སྤྱོད་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ 
རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྙིང་ཁ་ནས་གྱེས་པར་བ ཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྤྱི་ 
བོ་ནས་གྱེས་པ་དང་། ཞེང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚྡྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚྡྷོའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་མགྲིན་པ་ལས་ 
གྱེས་པ་དང་། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟེ་ 
གསང་གཉིས་ནས་གྱེས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སུམ་སྐོར་མ་དང་ 
འདོད་མ་དང་ཁྱིམ་མ་དང་གཏུམ་མོ་སྟེ་རྩ་བཞི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་སྐོར་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་ཕྱི་ 
སྐོར་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའེ་མཚམས་ན་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་འདྲེས་པར་འབབ་པའི་རྩ་བཞེ་པོ་སྟེ། འདི་དག་ 
ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ 
ཀྱིས་བླངས་ནས་ནང་སྐོར་བཞི་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་དང་། ཕྱི་སྐོར་བརྒྱད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བའང་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐ་དད་པར་འདྲེས་པ་ 
འབབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་ལྔ་བགྲོད་དགོས་ 
ཏེ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔར་གྲགས་པ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ 


བྤྲཾ་སོཿ 


དང་ལྔ་དེ་དག་ན་གནས་པའི་སྷྱཾ་སོགས་ཡི་གེ་ལྔ། ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ། དབུས་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་། ཤར་ 
ནས་ཆུ་རླུང་། ལྷོ་ནས་ས་རླུང་། ནུབ་ནས་མེ་རླུང་། བྱང་ནས་རླུང་གི་རླུང་སྟེ་དྭངས་པའི་རླུང་ལྔ་དང་བཅས་ 
དབུ་མའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་ཞིང་། ཕྱིའི་སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔའིེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ས་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཁ་སྦྱོར་དྲུག་པའི་གཉིས་པ་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་གི་ 
དབུས་སུ་ནི། །རྩ་རྣམས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ནང་གི་གནས་ལྔ་ 
དང་། ཕྱིའེ་སྦས་པའེ་ཡུལ་ལྔ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལྷ་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ལ། བདག་ 
མེད་བསྟོད་པར། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བདུད་བྲལ་ཆ་དང་བཅས། །སྙིང་ཁའི་དབུས་གནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ 
ཐིམ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ལ་དྲུག་པའི་ཆ་ཡི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གསུམ་པར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
སོ། །གནད་དེས་ན་ རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལམ་པ་ཞིག་འཆད་པའི་ཚེ་སྦ ས་པའི་ཡུལ་ལྔའི་བརྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་དབུ་མར་ཟིམ་མ་ཐག་པ་དེར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དྲུ་གུར་པ་ཡིན་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཕྱེད་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མི་འབྱེད་པར་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱི་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། 
སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ནི་གནས་སྙིང་ཁ་ན་གནས་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ 
ནི། །རྩ་རྣམ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་བྲལ་མ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །རྩ་དེ་དག་ཏུ་རྩ་གཞན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ནུས་པ་འདུས་ཏེ། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཡང་སྷཱཾ་ཨཾཛྲཾ་ཁཾ་ཧུཾ་ལྗར་འདུས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱས། རླུང་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་བཞེ་དབུ་མར་ཐིམ་པས་དབུའེ་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བར་མི་མངོན་པ་སྐྱེའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་འཇོག་ནའང་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ལྔ་དང་། དྲུག་པའེ་ཆ་ཡང་དག་ 
པའི་ངག་གོ །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


༢༣༤༨. ༨ ལེ 


པས ྫད གླ 


282 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསལ་མན་ངག་གི་ལུགས་ལ་སྦས་པའེ་ཡུལ་ལྔ་བགྲོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྦས་པའི་རྩ་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ཕྱེད་འོག་མ་དེར་སླེབ་ཅིང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་འཕགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྟནདེ་ལ་ཉེ་རྒྱུའི་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གནད་ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་འགགས། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་ 
པར་བྱས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚན་ཉིད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ 
གསུང་ངག་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་གི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ངོས་འཛིན་དང་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནི་ 
གཙོ་བོར་དགེས་རྡོར་རྒྱད་གསུམ་འཆད་པ་ལ་འགྲེལ་ལུགས་དང་མན་ངག་གིས་འཆད་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིའེ་ཡུལ་ཆེན་དང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར། ཡུལ་ཕྱི་མ་བཅུ་གསུམ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་ཏེ་མདོར་ན་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཨ་ཐྷི་ཧྷ་ན་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །འོད་ 
བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་དང་། །སྦྱང་དཀའ་དང་ནི་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པོ་སྟེ་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མའེ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདག་མེད་བསྟོད་པའི་ཚི་ག་རྣམས་དྲངས་མ་ཐག་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ར་རྒྱད་དང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟག་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་གནས་དུ་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཚདྡྷོ་ཉེ་ 
བའི་ཚནྫོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་སྦྱོད་ཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ 


ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་མགོན་པོ་ཉིད། །འདིས་ནི་གཞན་གྱི་བརྗོད་ 
མིན་བྱ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་དག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ངོས་བཟུང་ཡོད་ 
མོད། དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཡུལ་བཞེ་བཞེ་དགོས་པར་མ་ཚང་བ་དང་། གཉིས་ 
མདོར་བསྟན་དུ། འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་ས་ 
བཅུ་གཉིས་བཤད་ནས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ས་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མགོན་པོའམ་གཙོ་བོ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གནའ་མཆན་འགའ་ཞིག་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ཊཱིཀ་སོགས་ལས་ 
བཤད་པ་དེ་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་བས་སོ། །ད་ནི་ཡུལ་སོ་གཉིས་གསལ་པོར་ས་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ངོས་བཟུང་ན་ས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡུལ་བཞི་བཞེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་བཞེ་བཞེ། 
བར་གྱི་བརྒྱད་ལ་ཡུལ་གཉེས་གཉེས་ཚང་དགོས་པས་ཐོག་མར་ས་དང་པོ་གནས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་ 

ཅིང་ནང་གི་སྤྱི ་གཙུག་དང་། ཨོ་ཊྱི་ན་སྟེ་ཕུར་འགྲོའམ་ཨོ་རྒྱན་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཅིང་ནང་ 
གི་སྤྱི་བོ། ཀོལླ་གི་རི་ནི་ལྷོ་ནུབ་ཀོ་ལ་པུ་རིའེ་གྲོང་ན་ཡོད་ཅིང་ནང་གི་ཚོགས་མ། ཀ་མ་རུ་པ་སྟེ་འདོད་པའི་ 
མར་ཐིམ་པ་ལས་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གནས་ནི་ཇཛ་ལནྡྷ་རར་བཤད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨུ་རྒྱན་ 
ཉིད། །གནས་ནི་ཀོལླ་གི་རི་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཀེ་རུ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ 
ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྦྱོར་བ་ཡི། །འདི་རུ་གནས་ནི་བདག་གིས་བཤད། །རྡོ་རྗེའི་གནས་ནི་ཨུ་རྒྱན་ 
དྲང་། །གནས་ནེ་ཇ་ལྷཉྣ་རརྲ་དཱན། །གནས་ན་ངུ་ལི་ར་མ་དང་། །གནས་ནེ་ཀ་མ་རུ་པ་ཐོ། །ཞེས་ད། ཕྱི་ནང 
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སྦྱར་བ་ནི། ཨོ་འྱི་ན་སྤྱི་བོའི་གནས། །ཇ་ལནྡྷ་ར་སྤྱི་གཙུག་དྲན། །བུ་ལི་ར་ནི་མཚོགས་མ་སྟེ། །ཀ་མ་རུ་ནི་ 
སྨིན་ཕྲག་དབུས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ཉེ་གནས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་བཞི་བགྲོད་དགོས་ཏེ། མ་ལ་ 
གི་ཁ་ནང་སྟེ། དེ་བཞིེ་ལ ར།་ ས་གཉེ ས་པའེ་རྟོག ར།་པ་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འཆད་པ་ལ་འཁྲུག ས་སྡེ བ་ན། ཉེ་ 
གནས་མ་ལ་ཝ་ཞེས་བརྗོད། །སིནྡྷ་ན་ག་ར་ཉིད་དོ། །ཡང་ནི་ལྕགས་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ་ལས། ཉེ་བའི་གནས་ནི་སཱ་ལར་བསྟན། །སིནྡུ་ན་གར་སིངྒ་ལ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་ནང་སྦྱར་བ་ནི། མཱ་ལ་ 
ཝ་ནི་སྣ་རྩེ་སྟེ། །སིནྡྷུ་མིག་གཉིས་ཡིན་པར་གྲགས། །ན་གར་རྣ་བ་གཉིས་སུ་དྲན། །སིངྒ་ཁ་ཡི་པདྨར་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་བགྲོད་དགོས་ཞིང་། 
ཚྡྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉེ ས་ལའང་ཡུལ་གཉེ ས་གཉེ ས་བགྲོད་དགོས་ཏེ། མུ་ མུ་ནི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་ཅིང་ཀོ་སྐོའོ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་སྟེ་ལྷ་མོའི་མཁར་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ན་སྟེ་ 
མགྲིན་པའོ། །དེ་གཉེས་ལས་ས་གསུམ་པ་ཐོབ། ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་པ་ལྷོ་ནུབ་ན་རྡོ་པུས་མོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་སྟེ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཆིགས་པ། ཨརྦུ་ཏ་ཞེས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རྡོ་ནུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་སྟེ་ནུ་མ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉེས་ལས་ས་ 
བཞི་པ་ཐོབ། ཧ་རི་ཀེ་ལ་ཞེ ས་པ་ཤར་ལྷོ་ན་ནམ་མཁའེ་ཤི ང་ལྡན་ཏེ ་སྙིང་ཁའོ། ། གོ་ཏ་ཝ་རི་སྟེ་བའི་མ ཆོག་ 
སྦྱིན་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིའེ་ངོས་ན་སྟེ་ལྟེ་བའོ། །དེ་གཉེས་ལས་ས་ལྔ་པ་ཐོབ། ལྦམྨ་ཀ་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ན་སྟེ་གསང་གནས་སོ། །ཀཉྱི་ཞེས་པ་ལྷོ་ནུབ་ན་སྟེ་རྟགས་ཀྱི་དབུས་སོ། །དེ་གཉེས་ལས་ས་ 
དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འཆད་པ་ལ་ག ཞུང་ཐོབ་བརྩེ་ས་ན། ཞིང་ནི་ མུ་ མུ་ནིར་བ ཤད་དེ། །དེ་ཝི ་ཀོ་ཊ་དེ་ 
བཞིན་ཞིང་། །ཉེ་ཞིང་ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཨརུ་ཏ་ཉིད་དོ། །ཚནྡྷོ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། །དེ་བཞིན་བ་ཡི་ 
མཆོད་སྦྱིན་ནོ། །ཉེ་བའི་ཚནྡྷོ་ལམ་པ་ཀ །དེ་བཞིན་ཀཉྱི་ཀ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ཞིང་ནི་ 
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མུ་མུ་ནི་རུ་གྲགས། །དེ་བཞིན་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་དང་། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་ཀུ་ལུ་ཏ། །ཨརླུ་ཏར་ནི་དེ་བཞིན་དྲན། །ཧ་རི་ 


ཀེ་ལ་ཚནྡྷོ་ཧ། གོ་ཏ་ཝ་རི་དེ་བཞིན་ནོ། །ལམ་པ་ཀ་དང་ཀྱི་ཏེ། །ཉེ་བའི་ཚནྡྷོར་བསྟན་པ་འོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་ 
ནང་སྦྱར་བ་ནི། མུ་མུ་ནི་ནི་ཀོ་སྐོ་འོ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་མགྲིན་གླིང་བུ། །ཀུ་ལུ་ཏ་ནི་རྒྱབ་གླིང་བུ། །ཨརྦུ་ཏ་ནི་ནུ་ 
གཉིས་སུ། །ཧ་རི་ཀེ་ལ་སྙིང་ཁ་འོ། །གོ་ཏ་ཝ་རི་ལྟེ་བའི་གནས། །ལམྦ་ཀ་ནི་གསང་པད་དོ། །ཀཆྱི་སྙིང་ཁའེ་ 
དབུས་སུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་དང་། 
སསལེྲགོགོྨོྣ་ྣ་ྨྗོིངེ།།་་།་ བྱེད་ 
པའི་བྲང་ཞེས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོའོ། །གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཡི་ིད་པ་ཀླན། གྲོ ཁོ རགཉས་ཁམ་སྲབྱད་རྔབྲ་ཐོབ ཤྲ་ནང་ཉེམ་ཌྷ་བྱིཤསན་ཁ་ཛྲུཧཾུ་ 
ཞེས་ པའིེ་ འེ་མཆོད་རྟེ རྟེན་རང་ བྱོན་ཡོཿ ཡོད་ པའེ་ གནས་ ཏེ ་བྨ་ གཉིས་ སོ། །བིནྡྷ་ ཞེས་ པ་རི་ རི་བོ་འབེགས་བྱེ བྱེད་དེ་ དེ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ ན་ ཡོད་ཅི ཅིང་པུས་མོ་ གཉིས་སོ། །དེ་གཉེས་ལས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ། རབ་སོང་དགེ ་འདུན་ཞེས་པ་རོ་ 
མང་དུ་གནས་པ་ ཆི ་དྭགས ་འདུས་པ་སྟེ་བྱིན་པ་གཉི འར སོ། ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནི་རསྨི་ ཤྭ་ར་སྟེ་ཡི་དྭག ས་རྒྱུ 
བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་རྐང་བོལ་གཉེས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་ས་དགུ་པ་ཐོབ། ཙ་རི་ཊ་ཞེས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་ཅིང་སོར་མོ་གཉིས་སོ། །གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་པོ་སྐྱེ་བའེ་ 
གནས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉེས་སོ། །དེ་ལས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ་གཞུང་ 
ཕན་ཚུན་བསྡེབས་ན། འདུ་བ་བྱེད་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གསེར་དང་ལྡན་པའི་བླིང་། ཉེ་བའི་འདུ་བ་ 
ཀདྐོ་ན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབིགས་བྱེད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་རབ་སོང་དགེ་འདུན་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
ཉིད་དོ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཙ་རི་ཊ། །དེ་བཞིན་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། 
འདུ་བ་དེ་ནི་ཀྲམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་གསེར་གླིང་ངོ་། །ཀངྐོ་ན་དང་བིདྡེ་སྟེ། ༢ འཆལ ྲ 
མར་པ་ར་འོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་ནང་སྦྱར་བ་ནི། ཀརྨ་ལིངྐའི་རྩེ་མོར་རོ། །གསེར་གླིང་གཞང་ཁའི་གནས་སུ་ 
སྟེ། །ཀངྐོ་ན་ནི་བརླ་གཉིས་དྲན། །བིནྡྷ་བུས་མོ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་འདུས་པ་བྱིན་པ་སྟེ། །རྐང་བོལ་ 
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ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཉེ་བའེ་འཐུང་སྤྱོད་ས་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་ཡུལ་བཞི་བཞི་བགྲོད་དགོས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ 
ཞེས་པ་ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཕྲག་པ། གྲོང་མཐའ་ཞེས་པ་མོན་ཡུལ་ཏེ་རྐང་མཐིལ། ལཉྱ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས་ནི་ 
ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་དང་། སོ་རྩ འམ་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་ནི་ 
ཞེས་པ་ཧི་མ་ལ་ཡ་ནི་བལ་པོར་གཏོགས་པའི་བོད་དེ་ལྟག་པ། ཀོ་ས་ལ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་མཉན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འཐུང་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
དང་ཡང་། །འཐུང་སྦྱོད་གྲོཿ ང་གི་མཐར་གནས་པ། །ལྕར་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས་དང་། །དེ་བཞིན་སོ་རྩང་ 
ཉེད། །ཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱོད་ཁ་བའེ་རི། །ཀོ་ས་ལ་དང་ཀ་ལིང་དང་། །སྐྱེད་ཚལ་ར་བའི་རྫིང་བུའེ་འགྲམ། །ཉེ་བའེ་ 
འཐུང་སྦྱོད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། གསྨིར་ཐྷི་ལ་བ་རུ་གྲགས། །དེ་བཞིན་ 
འོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡི་གནས། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་ཐིག་ཏུ་ཡུལ་ཉེར་བརྒྱད་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ 
སྐྱེད་ཚལ་ར་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་གཉེས་ཏེ ་བཞི་རྩ་རྒྱད་ནས་ཁ་བསྐངས་པས་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་འབྱུང་བ་ 
འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གངས་ཅན་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གངས་ཅན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་བདེ་ཀྱེ་ 


ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཡུལ་ཆེན་གྱི་ངོས་འཛིན་ 
བདེེ་ཀྱེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན་འདི་དག་རྩའི་སྐྱེ་ས་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་སའི་དབང་ 
གིས་ཐ་དད་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྐང་པའི་བོལ་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱས་པས་མིག་ 
བདེ་བར་འགྱུར་བ་རྩ་རྒྱད་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་པའི་གནད་ལ་དགོངས་ནས་མིག་སིརྡྱུར་བཤད་ 
པ་དང་། རྐང་པའི་བོལ་སིནྡུར་བཤད་པ་གནད་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟེ་བར་བསྐུ་མཉེ་བྱས་པས་རྣ་བ་བདེ་ 
བར་འགྱུར་བ་རྩའི་གནད་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས་པས་གོ་ཏ་ཝ་རི་ལྟེ་བའམ་རྣ་བ་གཡོན་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྟག་གཉིས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཟིང་ཟིང་ཕོར་ཡོད་པ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་དག་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་བུའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པའེ་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་ངོས་འཛིན་དང་། 

དེ་ས་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ལེགས་བཤད་འདི་མ་མཐོང་བར་བརྟག་གཉིས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཁ་སྐོང་མཛད་པའི་འོ་བརྒྱལ་སོགས་བརྟག་གཉེས་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཡུལ་ཆེན་གཏན་ནས་ངོས་མ་ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག འོ་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ 
ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ས་བཅུ་གཉིས་མན་ཚད་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་སོ་གཉིས་བགྲོད་དགོས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ས་བཅུ་གསུམ་པའམ། བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལྔ་ 
བགྲོད་དགོས་ཏེ། སྦས་པའེ་རྩ་ལྔའེ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་རང་ཉིད་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་ 
བཅས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སྐབས་འདིའི་སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཉེ་རྒྱུ་སྨྱོད་བཞིན་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ 
ངོས་འཛིན་པ་ཅིས་ཀྱང་འཐད་དེ་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས། ཉེ་རྒྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ལ་ཕྱིའི་ 
གནས་རྡོ་རྗེ་གདན། ནང་གི་གནས་འོག་མིན། དོན་དམ་པའི་གནས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གང་ན་འདུག་པའི་ 
གནས་དེ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཡུལ་སོ་བདུན་བགྲོད་པ་ལས་ས་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་ 
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ས་སྐྱ་པའི་བཤད་སྲོལ་ལས་བྱོན་པ་སྟེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་རྩ་དབུ་མའེ་མདུད་པ་ཆགས་ཚུལ་དང་། དེ་གྲོལ་བས་ས་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་བཅེར་བའེ་མདུད་པ་སོ་གཉིས་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གསང་གནས་ཀྱི་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་བཞི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
རྩ་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་དྲུག སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་དྲུག མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྩ་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་དྲུག སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤྱའེ་འཁོར་ལོ་ལ་མདུད་པ་དྲུག སྤྱི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མདུད་པ་བཞི་རྣམས་གནས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་ལས། སྲོག་གི་དབྱིག་པའི་ནང་ 
ན་གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུད་དང་ལྡན། །ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་དག་མཆོག །ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ནང་ན་ 
མན ཉྲས་བཤདདོ་ གཉིས་བ འདད་བ་སོག།སྲ་ཐྲམ་བསན་བྱ་ག སཧྷཏ་ཚོད་བྲོཀ་ཏུསཏི 
གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་གི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་གྲོལ་བས་བུམ་དབང་ས་དྲུག་བགྲོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ལས་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གླབ་མཐའ་སྙོགས། མགྲིན་སྨིན་གྱི་མདུད་པ་བཅུ་གཉེས་གྲོལ་བས་གསང་དབང་ 
ས་བཞི་བགྲོད་དེ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
མདུད་པ་བཞེ་གྲོལ་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉེས་བགྲོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། དེས་ས་བཅུ་གཉེས་མན་ཆད་བགྲོད་ཟིན་ནས། བཅུ་གཉིས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཉེ་རྒྱའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞེ་པ་ས་ཕྱེད་བགྲོད་དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་པ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྙོགས། དེས་ས་ 
བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་དེར་སླེབ་པ་ཅམ་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་ཉེ་རྒྱའེ་ཉམས་ལེན་འཕྲོད་མཐུད་པས་བཅུ་ 
གསུམ་ཕྱེད་གོང་མ་དེར་སླེབ་པ་དང་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་འཚང་རྒྱས་ཟིན་པ་མཉམ་དུ་འབྱང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གསུང་ངག་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ། གསུམ་པ་བཅུས་བར་ 
གྱི་རྩ་མདུད་བྲལ་བས་ལ་དོར། ཞེས་ས་དང་པོ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མདུད་པ་རེ་རེ་གྲོལ་དགོས། བར་གྱི་ས་ 
བཅུ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་གྲོལ་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གསང་གནས་འཁོར་ལོའི་མདུད་པ་ 


དང་པོ་གྲོལ་བས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའམ་གནས་ཀྱི་ས་ཐོབ། མདུད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་ 
གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའམ་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་ས་རྗོགས་པར་ཐོབ། ལྟེ་བའེ་མདུད་པ་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས་ 
ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའམ་ཞེང་གི་ས་རྗོགས་པར་ཐོབ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་བཞེ་པོ་འཕྲོ་བའམ་ཉེ་ 
བའི་ཞིང་གི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། སྙིང་ཁའེ་མདུད་པ་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའམ་ 
ཚདྡྷོའི་ས་རྗོགས་པར་ཐོབ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱར་པའམ་ཉེ་བའེ་ཚདྡོའི་ས་ཐོབ་ 
པས་བུམ་དབང་ས་དྲུག་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་ས་དྲུག་པོ་དེ་གཙོ་བོར་བུམ་དབང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
སོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་བུམ་དབང་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་གཞན་ག སུམ་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་མདུད་པ་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་བདུན་ 
པ་རིང་དུ་སོང་བའམ་འདུ་བའི་ས་རྗོགས་པར་ཐོབ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའམ་ཉེ་ 
བའེ་འདུ་བའི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་དགུ་པ་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་སམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནམ་ཉེ་ 
བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས། དེ་བཞི་ལ་གསང་དབང་ས་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཙོ་བོར་གསང་ 
དབང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། དབང་གཞན་གསུམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་མདུད་པ་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ས་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ། མདུད་པ་ཕྱི་མ་གཅིག་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཤེར་ 
དབང་ས་གཉིས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དབང་དེས་ཉེར་ལེན་དང་། གཞན་གསུམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་ 
ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་མན་ཆད་ལ་རྩ་དབུ་མའེ་མདུད་པ་སོ་གཉེས་གྲོལ་བས་མཐོང་ལམ་ས་དང་ 
པོ་ནས་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ས་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་ཐོབ། ས་རེ་རེ་ལས་འཕོ་བ་རེ་རེའེ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ 
ཕྲག་གཉིས་ཏེ་སྟོང་བརྒྱད་པ་རེ་འགགས་པས་ལས་རླུང་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡང་འགགས། སརྔ་རྲིས 
ལས་རླུང་ཕྱི་ནང་སོར་རེ་རེ་འགགས་པས་ལས་རླུང་གི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་ཡང་འགགས། རྟེན་ 
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འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་འགགས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སོ་གཉིས་ཀྱང་ 
བགྲོད། མས་བརྟན་པའེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཡིན་མོད། ད་དུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མངོན་དུ་བས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔ་མ་བགྲོད་པས་དེ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའེ་ས་བཅུ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བ སྙུན་ནས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ནི་འབྲུས་བུ་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་གནས་དང་ 
ཉེ་བའི་གནས་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བཏགས་ཤིང་། སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་གྲགས་པས་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་དཔེ་མེད་པའེ་ས་ 

དང་། དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སམྨ་ཊི་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཚྡྷོ་མངོན་ 
དྲུ་གྱར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚདྡྷོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའེ་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །བུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་ 
རྒྱས་པ་ལས། འཐུང་སྦྱོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དོན་བཤད་པ་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དང་ནི་ 
འཕགས་པའི་ཆོས། །སྔ་མ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲུན་མེད་ཅིང་། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འོད་འགྱེད་པ། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་སུ་བཤད། །ཐུབ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ས་ལས་བརྒལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
འཇུག་ཆོས་ཅན། །ས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འདོད། །ཅེས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་འཆར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ལུགས་འདེ་ལ་ཡས་འབབ་པའིེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག མས་ 
བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་འཆར་དགོས་པ་ལས། ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་ 
སྐྱེས་སམ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་དགའ་བའེ་དགའ་བ་ནས་ས་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་མགོ་ 


ཚུགས་པ་ཡིན་པས་མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བའི་དགའ་བ། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ། དགའ་བའེ་དགའ་བྲལ་ 
གསུམ་གྱི་ཚེ་ས་དང་པོའི་སྐབས་ཡིན་ལ། མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བྲལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ཤར་བའི་སྐབས་དེར་ས་བཅུ་གཉིས་པར་བསླེབས་ཟིན་པས་བར་གྱི་ས་ 
བཅུ་ལ་དགའ་བ་རེ་རེ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བར་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར་ལུས་ 
བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ། །ཞེས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ས་དང་པོ་ལ་དགའ་བ་གསུམ་སྦྱར་བའེ་ 
གནད་ཀྱིས་མཁས་པ་དགེ་བཟང་གི་གཞུང་བཤད་ལས། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་དགའ་བ་གསུམ་གསུམ་དང་། 
བར་པ་བརྒྱད་ལ་དགའ་བ་རེ་རེ་འཆར་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གནས་པའི་ལྟེ་གསང་གཉིས་འཁོར་ལོ་གཅིག་དང་། དཔྲལ་སྤྱི་གཉིས་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩིས་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཤར་ཏེ་ཁམས་དྭངས་མ་བརྟན། གཉིས་པ་ལ་ 
མཆོག་དགའི་བཞི་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་བཞི་དང་། བཞི་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཤར་ 
ཏེ་འཁོར་ལོ་དེ་དག་གི་ལས་རླུང་དག་ནས་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་མོད། གནད་ 
འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་ས་བཅུ་གཉིས་དང་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྦྱོར་མ་ཤེས་པའེ་བབ་ཅོལ་གྱིས་དགའ་བ་ 

བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་ས་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་མགྲིན་པ་འདེགས་པ་དེ་འདྲ་མ་མཛད་ཅིག ཅེས་གདམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལྔ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལམ་ལྔའི་བགྲོད་ཚུལ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་ལུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་ལུགས་ནི། 
དྲོད་ཆུང་ངུ་ཚོགས་ལམ། འབྲིང་པོ་སྦྱོར་ལམ། དྲོད་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ། དེ་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་ 
གཉེས་པའི་བར་སྒོམ་ལམ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་བསྟོད་ 
འགྲེལ་ལས། རིམ་པ་གཉེས་བསྒོམས་པ་ལས་དྲོད་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་ཀུན་འདར་གསངས་སྟེ་སྦྱོད་ 
དོ། །དེ་ནས་དྲོད་འབྲིང་པོ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་དྲོད་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཀུན་ 
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ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་ལས་ཀྱང་དེས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ནས། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱུང་བ་དང་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྦྱོད། ཅེས་བཤད་པས་སོ། །གཉེས་པ་མན་ངག་ལུགས་ 
ལ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ལམ་ལྔའི་འཇོག་མཚམས་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་འདྲེས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། འདས་ལམ་ས་དང་པོ་ 
མཐོང་ལམ། དེ་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་སྒོམ་ལམ། བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་ལ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་དུ་ 
ཆ་པ ཅུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེ ས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། ནང་གི་ས་ལམ་ཀུན་ 
བགྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་རང་མཆན་དུ་ས་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ལམ་ལྔ་ཀུན་བགྲོད་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་བཅུ་ 
གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་ལ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་དུ་བཞག་པ་དང་། གཞུང་བཤད་སྙག་མ་ལས་ཀྱང་། ཕྱེད་འོག་མའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐར་ཐུགས་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ། ཞེས་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་འགྲེལ་གཞན་དུ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ཉིད་དོ། །ཉེ་བའི་རྒྱུ་དེ་ 
ཉིད་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ལམ་ལྔ་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས། ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལས་ 
མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། སྤང་བྱ་ལས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐར་ཐུག་འདག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
མཇིང ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རེ་ཞིག་དེ་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉེས་ 
ལ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ལམ་ལྟར་ན་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བ ཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ལམ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལས། ཞེས་སོགས་ 
བཤད་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་ན་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་འདི་ནི་དབང་བཞི་པ་ཕ་ཕྱེད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱེད་ 
པོ། དེ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་བྱེད་ཀྱི་དབང་། ཉེ་རྒྱའེ་དབང་། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ 


མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ། མཐར་ཐུག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་མན་ཆད་ལ་ལམ་ལྔ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། བྱུཨམ་ 
འབྲས་བུའེ་དབང་རྣམས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་གོང་མའམ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ས་ 
ཞེས་གྲག ས་པ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་དེར་ཅུང་མ་སླེབ་པས། འབྲས་བུ་མཆོག་དེ་ནི་ས་ཕྱེད་པོ་ 
འདིའི་གཙོ་བོའི་བྱེད་ལས་ལས་ཐོབ་དགོས་རྒྱ་ཡིན་པས་ལམ་ལྔ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་སོགས་ནི་ལམ་ 

འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་ལམ་བཟང་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་མཚན་མ་དང་ 
ལྡན་པས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་འཚལ་ལོ། །འོ་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་འདྲེས་ 
ཤིང་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། སྐལ་བ་བཟང་པོ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་མན་ངག་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་བཞིའི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་བཞེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་པས་ཚོགས་ལམ། ལམ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སོགས་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྦྱོར་ལམ། 

ཞེས་འཇོག་ཅིང་། ཚོགས་ལམ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། 
གསང་བ་དབང་གི་ཚོགས་ལམ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་བཞེ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ། གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་གཏུམ་མོ་ 
ཙར་ལི། དེ་གཉིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཙོ་ཆེ། གསུམ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་གནས་སུ་རླུང་ 
སེམས་ཚོགས་པའི་རྒྱ་ཤེར་དབང་གི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་གཙོ་ཆེ། 

བཞི་པ་ནི། རྟེན་པདྨ་ཅན་མའེ་བྷ་གར་རླུང་སེམས་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་དབང་བཞེ་པའེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཏེ་ 
ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་གཙོ་ཆེ། དེས་ན་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ལ་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་གསུམ་ལ་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་འཇོག་པས། 
དྲོད་ཆེན་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་མི་འཇོག་པ་ནི་ རྒྱད་དང་མན་ངག་གི ་བཤད་པའི་སྲོལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ནི་ 


294 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེབ་པར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཚོགས་སྦྱོར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བཤད་ན། བླ་མེད་ 
ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་བགྲོད་དགོས་པའེ་གནད་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མའེ་མདུད་པ་ 

དང་པོ་གྲོལ་ནས་ས་དང་པོ་མན་ཆད་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། རྩ་དབུ་མའེ་མས་སྣར་མདུད་པ་མེད་པ་སོར་བཞེ་ཕྱི་ 
ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་བཅེར་བ་རོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་འོག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུ་ 
འཕྲོ་བྱས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉེས། ནང་ལ་སོགས་ནས་རྱེན་དུ་འདུ་འཕྲོ་བྱས་པ་ལས་བཟོད་མཆོག་ 
གཉིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་འདུས་པ་མཐའ་མར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བ་ལས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་ཕབ། དབུ་མའི་མས་སྣའི་ཕྱི་ཤུན་ནར། སོར་ཕྱེད་ཐུར་དུ་བསྐྱོད་ 
པས་དྲོད་ཆུང་ངུ་། ཡང་སོར་ཕྱེད་བསྐྱོད་པས་དྲོད་འབྲིང་། ཡང་སོར་ཕྱེད་བསྐྱོད་པས་དྲོད་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། 
ཡང་ཕྱེད་བསྐྱོད་པས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྐྱེ། སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། 
ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་འབྲིང་པོ། ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆུང་ངུ་སྟེ་བཞེ་མངོན་གྱར་ 
འགག ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་བཞི་འཆར། དེ་ནས་ཡང་སོར་ 
ཕྱེད་པ་བཞི་ཐུར་དུ་བསྐྱོད་པས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་བཞི་གོང་བཞིན་སྐྱེ། མཐོང་སྤང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་བཞེ་ 
གོང་བཞིན་འགག ཡས་བབ་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་བཞི་སྔ་མ་བཞེན་འཆར། དེ་ནས་ནང་ལ་སོགས་ནས་ 
སོར་ཕྱེད་པ་བཞེ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བཞི་བསྐྱེད། མཐོང་སྤང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་བཞི་འགག 
དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་འཆར། ཡང་སོར་ཕྱེད་པ་བཞེ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ཆོས་མཆོག་བཞི་བསྐྱེད། མཐོང་ 
སྤང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་བཞི་འགག ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་འཚར། རྩ་རོ་རྐྱང་གི་མས་སྣ་ 
གཉེས་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཚུད། རྩ་མདུད་དང་པོ་གྲོལ་ལ་ཁད། ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་འཆའ་ཞེས་པ་ 
དེར་བསླེབས། དེ་ནས་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་བ་དང་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པ། མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བ་དང་པོ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་འཚར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མོད། འདིར་ཁམས་འདུས་ 


པ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་དྲོད་སོགས་བཞེ་སྐྱེ་ཚུལ་སྦྱར་བ་ནི་རྟེན་པདྨ་ཅན་མའི་རྟེན་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིའི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་སོགས་ཁྱད་པར་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ལ། རྩེ་མོ་སོགས་གསུམ་ནེ་འདུས་པ་ཐ་མའི་སྐབས་འདིར་མ་གཏོགས། དེ་ཡན་ཚད་དུ་སྐྱེ་བའེ་བཤད་པ་ 
མེད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འདབ་མར་ཚགས་པ་གཅེས་སོ། །དེ་ནས་འདས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལས་ས་གཉིས་གཉིས་བགྲོད་པས་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་རྣམ་ 
རྟོག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་། རྒ་ཤི་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
འགག ཕྱི་ནང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་གསུམ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ས་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། 
དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ། ས་དང་པོ་ཐོབ། པུ་ལི་ར་མ་ལ་སོགས་ཡུལ་བཞེ་དབུ་མར་གྲོང་སྟོངས། སྤང་ 
བྱ་རྣམ་རྟོག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་བཞི་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 

འགགས། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་ཤར་ཏེ་གསང་གནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན། ནང་རྟགས་ 
རླུང་ལ་ཤར་ཏེ་འཕོ་བ་གཅིག་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་འགགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ 
ལ་ཤར་ཏེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་པ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་སོགས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ལྷག་མ་ཡང་མཚོན་ནུས་ཏེ་མང་པས་འཇིགས་སོ། །བར་གྱི་ས་ 
བརྒྱད་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་སྦྱོར་བ་མགོ་རྩོམ་པ་ལ་མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ། དང་པོ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་གཅིག་ 
གྲོལ། རྗེས་ཐིམ་པ་ལ་མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ་ཞེས་འབྱང་བས་མདུད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གྲོལ་ཚེ་ས་དེ་ཐོབ་ 
པའི་མགོ་བརྩམས། གཉིས་པའི་ཚེ་ས་དེ་ཐོབ། གསུམ་པའི་ཚེ་ས་དེ་རྗོགས་ཞེས་ཁས་བླང་དགོས་པ་འདྲ། 
ཡང་ས་དང་པོའི་ཚེ་ས་དེ་ཐོབ། གཉིས་པའི་ཚེ་ས་དེ་ཐོབ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བྱ་བ་ཡང་རྫོགས། ཞེས་ཁས་ 
བླངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བསྒྲོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་མན་ངག་གི་ལུགས་དང་པོ་ནི་ 
བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་ 


༢༨༩ 


བཅོས་ལས་སྦྱོར་བའེ་ལུགས་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱ་རྒྱད་སྦྱང་ཞིང་རྩ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་ 


296 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རིམ་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་སོ་ 
སོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་གཟུགས་སྐུའི་ལྷ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ལུགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ 
ལ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ཀའང་འདིས་ཤེས་པར་ ནུས་པས་ན་གཙོ་བོར་དེའེ་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྦྱོར་ལུགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་བཤད་ན་འདི་ 

ལྟར་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིས་ས་ 
དང་པོ་བགྲོད། སྡིག་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤོང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་ 
པས། འདུན་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དེ་བཞིན་དུ་སེ མས་ཀྱི་ 
རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུ ར་ ཀྱི་ རྐང་པ། སྤྱོད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་ 
པ་བཞེས་རིམ་བཞེན་ས་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་བགྲོད། དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་ 
པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། དད་པའི་སྟོབས་སོགས་ལྔ་དང་བཅུ་ལས་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ས་ལྔ་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་བགྲོད། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལས་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་བགྲོད། 
དེ་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་བཞི་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ 
གྱི་ནང་ཚན་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག དགའ་བ་ཡང་དག ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་བགྲོད། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ནང་ཚན་བཏང་སྟོམ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའེ་ངག་གསུམ་སྟེ་བཞིས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལྷག་མ་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། 


རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ལྔས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ནི་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་རྩ་འགྲེལ་སོར་བཞག་ 
པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འཕགས་པའེ་ལམ་ལྔ་དྲུག་པའེ་ཆ་ཡིས་དངོས། ཞེས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ལྔ་དང་སྦྱར་བས་ཀ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཚང་བཞེན་དུ་དྲུག་པའི་ཆ་དངོས། ཞེས་ 
དྲུག་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་བསྣན་པ་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་ རྒྱར་སྣང་བ ས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་མན་ངག་ལུགས་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་ 
འོག་མ་མན་ཆད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དགྲ་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆུ་རླུང་། མེ་རླུང་། རླུང་གི་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི ས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་བསྒྲལ་ཏེ་ཁམས་ 
འདུས་པ་དང་པོའི་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རང་ལྷར་སྒོམ་པ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་ལྷ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ལྷ་དེའི་སྙིང་པོ་ཟློས་པ་སྔགས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ། ལྷ་དེའི་རྒྱན་དྲུག་གི་དགོས་པ་བསམ་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བཞིས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པའེ་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་བདེ་བས་ 
བརྒྱལ་བའི་སྙིང་པོར་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་མས་སྣ་དབུ་མའེ་མས་སྣར་ 
ཆུད་པ་ལུས་རྩའི་རྟེན་འབྲེལ། གཡོན་རྐྱང་མའེ་མས་སྒ་ན་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་བཞི་པ་སྙིང་པོའི་ཨ་དབུ་མའེ་མས་ 
སྣར་ སླེབ་པས། དབུ་མའེ་ཆ་ཤས་ཡི་གེ་བཞི་པ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་གྱེན་ལ་ བསྐྱོད་ པ་རྩ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ། 
དེ་ལས་ཆུ་ རླུང་སོགས་རླུང་ལྔ་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཆུད་པ་ རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལས་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ལས་རླུང་རྒྱུ་ བའིེ་ སྒོ ཐིག་ལེ ལེས་བཀག་པ་ཁམས་བདུད་ རྩིའེ་རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་ ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞེས་གཟུང་ 
འཛིན་ གྱི་ གྱི་རྣམ་རྟོག་ སྤོང་བས་ཡང་ དག་ སྤོང་བ་ ཞེས་ བྱ་ཞིང་། དེ་ བཞེས་ བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་བསྒྲལ་ཏེ་ 
ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་ལམ་ཆོད་པས་ན་བྱང་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་མན་ཆད་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་པོ་དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དྲོད་ 
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སོགས་བཞིའི་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔས་འདས་ལམ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་དབྱིབས་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་བཞི་དང་། ཚུའི་གཙོ་བོ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་མཐོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ་དེས་ 
བུམ་དབང་ས་དྲུག་བགྲོད། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནེ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་དེས་གསང་དབང་ས་བཞི་ 
བགྲོད། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྟོབས་ལྔ་སྟེ་དེས་ཤེར་དབང་ས་གཉེས་བགྲོད། ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
གནས་གྱུར་པ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའེ་ལམ་སངས་རྒྱ་ 

བའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱ་ཡིན་པས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། དེས་དབང་བཞེ་པའེ་ས་ཕྱེད་པོ་དེ་བགྲོད་ 
དེ་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མར་སླེབ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལས་གོང་དུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཞིག་ཁས་བླང་དུ་ཆུག་མོད། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱེད་གོང་འོག་གཉིས་བཅོས་ 
ནས་ཕྱེད་འོག་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་འཆད་པ་འདི་ནི་ཁྱེད་ས་སྐྱ་པ་དག་གིས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བྱུང་ཁུངས་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
གསུང་ངག་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་སླེབ་པའེ་བར་དེར་ས་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་འདུག་པ་འདི་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཐུགས་ རྒྱས་མེད་པ་བདེན་ཡང་ཁོ་བོ་ 
ཅག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབ་པ་དག་ལ་ཚ་རྒྱུས་ཆ་ཙམ་མངའ་བས་ 

སོ། །ངེད་ཅག་དེ་ལ་མི་རྩིའོ་སྙམ་ན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལའང་དག་མི་གནང་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབེལ་བའི་བཀའ་ 
མཆིད་ཇོ་མི་ཐོག་པས་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་པ་ལེགས་སོ། །དེས་ན་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་འདི་ནི་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་དང་། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་དང་། འགྲོས་བཞི་ཐེམ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་ལ། འདིའེ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཉེ་ རྒྱའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་འདི་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་བདུན་དུ་བཤད་པ། གསུམ་ 
དུ་བཤད་པ། གཉིས་སུ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅི ག་མ་གསུམ། ཐབས་ཤེས་སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 


གོ །གཉེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག ཐབས་ཤེས་སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་ 
པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་ སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་དུས། སྲོད་ལ་ 
བདུད་བཏུལ་བའི་དུས། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས། འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་ 
པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས། ཐོ་རངས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུའི་དུས། 
འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དུས་ཞེས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ 
ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དུས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཞེས་བཤད་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་པ་མཚན་ཉིད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞུང་བཤད་དམར་མ་ལས་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་གོང་མར་ 
མཛད་པར་སྣང་བ་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། ཉེ་རྒྱའི་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཉེ་རྒྱ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ 
བྱེད་པ་ལས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིར་འགག་ཅིང་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་པོ་འཕགས་ཏེ་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་ 

པར་ཐིམ་ཚར་བ་དང་འབས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བཤད་པའང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་ 
བསྙུན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའིེ་ལམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། བླ་མེད་ཐེག་ 
པས་གཞལ་བའི་དེ་དང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་ལམ་དང་། སྔགས་ལམ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མན་ཆད་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ལམ་དུ་ 
བཞག་པའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེ་རྒྱུའི་ཉམས་ལེན་རྡོ་རྗེ་ཟྦ་རླབས་ཀྱི་ 
ལམ། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་། བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་དོན་གཅིག་ 


300 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉེ་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་ཙམ་ཞིག་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཤད་ཀྱང་། ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་དང་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་རྦ 
རླབས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་ཞིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཤད་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཉམས་ལེན་དེ་ 
ཉེ་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མན་ངག་གི་སྐབས་ 
འདིར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་བཞག་པ་ 
ནི་གཞན་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པས་རིག་པ་ལྟར་སྣང་གི་ཅོ་འདྲི་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་གདམས་སོ། །དེས་ 
རྒྱད་མན་ངག་གི་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བགྲོད་ལུགས་སོ། །གསུམ་པ་ས་ལམ་གྱི་འཇུག་ 
ལྡོག་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ངེས་པར་བླ་མེད་སྔགས་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བགྲོད་པ་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མཁས་པ་བོ་དོང་པ་དང་། གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་བགྲོད་པ་མེད་དོ། ཞེས་འཚད་མོད། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་འཇུག་ལྡོག་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད་ནས། བླ་མེད་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་བགྲོད་པ་དང་། ས་དང་པོ་མན་ཆད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བགྲོད་ནས། ས་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་སྔགས་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ནས། ས་བཅུ་པ་མན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་བགྲོད་ནས། ས་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཡན་ཚད་སྔགས་ལམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པའི་བར་བཤད་དེ། ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡིག་ཆུང་ 
ལས། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་མན་ཚད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ལམ་བགྲོད་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ས་དང་པོ་ཡན་ཚཆད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་བགྲོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ས་དང་པོ་མན་ཆད་ 
ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བགྲོད་ནས། ས་གཉིས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ས་རྣམས་བགྲོད་ཅིང་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་བགྲོད་ 
ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ཅིང་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ལམ་བགྲོད་ནས། 


དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྦས་པའི་ས་གཉིས་དང་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ས་ཕྱེད་བགྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཕར་ ཕྱིན ་རང་རྐང་ལས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ བགྲོད་ བ། ཡོད་ཀྱི ཀྱི་བཅུ་ གཅིག་ པ་ཡན་ཆད་ བགྲོད་ པ་ནི་ ནི་མེད་དེ། 

སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་ནེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་སྦས་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལས་ཐོབ་པར་པར་ཕྱིན་རང་རྐང་བ་དག་བཞེད་ 

ཀྱང་དེ་ཐོབ་པ་གནས་ཚུལ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ལུང་འདིའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ལ་རྗོང་ལུགས་པ་དག་བཤད་པ་དང་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
ཅམ་ཡིན་གྱི། བཤད་པ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་སྐྱོགས་བཤད་གནང་བ་ནི་མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ས་བཅུ་པ་མན་ཚད་བགྲོད་པར་རློམ་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ལ་ཞུགས་ཏེ ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་བགྲོད་ པ་ ཡོད་ཅེ ཅེས་གསུང་ རིགས་ ཀྱི། དེ ་ནས རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་ པའིེ་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ ་སྦས་པའི་ས་གཉིས་དང་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ གྱི་ས་ ཕྱེད་ བགྲོད་ ནས། ཞེས་ སོགས་ ས་བཅུ་པ་མན་ཆཚད་ 
བགྲོད་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དགོངས་གཞི་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ 
འདྲ་བ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀུན་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ལ་དོན་ 
དང་མཐུན་པའི་ལན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པར་ཁས་འཚེ ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་རྣམས་ལ་ལམ་མ ཇུག་ལྡོག་གི ་ཡི ་གེ ་དེ་ཉེད་ལ་དཀའ་ གནས་ ཀྱི་རིམ་པ་ 

འགའ་སྣང་བ་རྣམས་ལ། དོགས་པ་ཁོང་བསླང་གི ་ཚུལ་གྱིས་ སྐྱོན་ སྤོང་གི་ལེ ་ལེགས་བཤད་མཁས་ མཆོག་ ཀླུ་ 
སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་ལ ས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་རང་ལུགས་ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་གཞུང་ 
དོན་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་སྐྱོན་འདི་དག་སྦང་དགོས་ཏེ། འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ 
བགྲོད་པའི་བྱང་སེམས་དེའེ་སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་མདུད་པ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་དེ་གྲོལ་ལམ་མ་གྲོལ། གྲོལ་ན་ 
ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ལམ་ལས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་སོང་བས། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ལམ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་ 
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ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ན་སླར་ཡང་རྩ་མདུད་དེ་དག་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པར་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པའིེ་ཚེ་ 
མདུད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་གཅིག་ 

གོ །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་བགྲོད་དམ་མི་བགྲོད། བགྲོད་ན་གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་གནས་ནས་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་བཅུ་ཡང་བགྲོད་ཟིན་པས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་ 

ཐོབ་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མ་བགྲོད་ན་སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་བགྲོད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པར་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་དེས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་པོ་ཅིག་ཅར་བགྲོད་པར་ཐལ་བ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ན། 
དེས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་ཡང་དེའི་ཚེ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱོན་གཉིས་པའོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་སེམས་དེས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་མས་བརྟན་དགའ་བ་བཅུ་གཉེས་མན་ཚད་པོ་དེ་ཐོབ་ 
ཟིན་ནམ་མ་ཟིན། གལ་ཏེ་ཟིན་ན་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མ་ཟིན་ན་མས་བརྟན་གྱི་ཟག་མེད་དགའ་བ་དང་པོ་འཚར་བྱེད་བླ་མེད་ས་དང་པོ་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་དེས་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱོན་གསུམ་པའོ། །ཡང་ས་བཅུ་པ་ 
མན་ཆད་པར་ཕྱིན་རང་རྐང་གིས་བགྲོད་པའི་བྱང་སེམས་དེའེ་རྟེན་ལ་བླ་མེད་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ 

ཚེ། དེ་དེར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་དྲེ་བ་མེད་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་ནས་བསྐུར་དགོས་སམ། ལམ་དབང་དང་འབྲས་དབང་ལྟ་བུ་ནས་ཞུགས་ 
པས་ཆོག ཕྱི་མ་གཉིས་མི་སྲིད་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དབང་དང་འབྲས་དབང་ཐོབ་ 
བྲ རྒྱད་པ་འདིའི་སྲོལ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྨིན་བྱེད་དབང་ནས་འཇུག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ་སྙམ་ 
ན། འོ་ན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དེ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་དགོས་སམ་དངོས་གཞི་ནས་ཞུགས་པས་ 


ཆོག དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་དབང་གིས་མ་སྨིན་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དབང་གི་སྟ་གོན་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཐོབ་པ་དེ་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལ་དབང་གི་ཕྱི་འཇུག་ 
ནང་འཇུག་དགོས་སམ། དངོས་གཞི་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ནས་རིམ་པས་ཞུགས་པས་ཆོག དེ་གང་ལྟར་ 
ཡང་སྔར་མ་སྨིན་པའི་ལས་དང་པོ་པས་དབང་གི་འཇུག་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་པའམ། སློབ་མའེ་དབང་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པའམ། སློབ་དཔོན་གྱི་བུམ་དབང་ཐོབ་མ་ཐག་སོགས་སུ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། བླ་ 
མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེས་དབང་བཞི་ 
དང་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་ཅི་འགལ་སྙམ་ན་དབང་བཞེ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་དང་། དབང་ 
འོག་མ་མ་ཐོབ་པར་གོང་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ལུགས་མཆོག་འདི་ལ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བླ་མེད་དང་ལྡན་པས་དབང་ལ་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ལ་དབང་བཞི་གོང་རིམ་བཞེན་དུ་ 

བསྐུར་བར་ བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ས་བཅུ་གཅིག་དང་ལམ་ལྔ་སོགས་ 
ཀྱང་ཅིག་ཅར་བགྲོད་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེས་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ན། བརྡ་སྐབས་དེར་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་བརྒལ་ཞེང་ 
བརྟག་པ་འདི་ནི་སྐྱོན་བཞིཔའོ།།དེལྟ་སྐྱནབཞི་པ་ད་སོངབ་ངེས་པར་གནད་དུ་ཆེ་བས། འདི་ལྟརསྐྱན 
དང་པོ་མེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ལས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ཐ་སྙད་མ་བཤད་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་ས་བཅུ་ 
མན་ཆད་བགྲོད་པ་དེའེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་མདུད་ཉེར་བརྒྱད་མན་ཆད་གྲོལ་དགོས་ཏེ། དེས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་གེགས་རྣམས་གསལ་ཞེང་། འཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། རྟོགས་བྱའི་གནས་ལུགས་རྣམས་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་བགྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལ་ངེས་པར་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ལམ་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རྩ་ 
མདུད་ཅི་རིགས་པ་གྲོལ་བ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱོན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའང་རང་གྲོལ་ཡིན་ 
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༽༣༽ ༨ 


ཏེ། ས་བཅུ་པ་བགྲོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་པ་དེའི་སྤྱི་བོ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་དབུ་མར་ཐེམ་ཟིན་པས་ཡུལ་ཉེར་ 
བཞིའི་ཐ་སྙད་མ་བགྲོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་བགྲོད་ཟིན་པས་སླར་བགྲོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་དང་ 
ཉེ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དོན་ས་དང་པོ་སོགས་ཐོབ་ཟིན་པས་སླར་གནས་སོགས་ 
བགྲོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེས་མས་བརྟན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐ་སཱད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དོན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་ཚེ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྭངས་མས་བརྟན་ཞིང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་བཞི་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་སྤྱིར་བཏང་ 
དང་དམིགས་བསལ་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེས་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའི་བར་ 
མངོན་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཇུག་དེར་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཆོག་པར་འདོད་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་ཇི་ལྟ་བུ་ 
སྙམ་ན། གནད་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་བླ་མེད་ལམ་དུ་བཞུགས་མ་ཐག་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་ 
པ་སྔར་དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་ཡིན་པས་དེས་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་པོ་རིམ་ཅན་དུ་ནོད་དགོས་ལ། དེས་དབང་ 
བཞི་ཐོབ་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ནམ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ས་བཅུ་གཅིག་པ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ 

ཡིན་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་དབང་བཞེའི་ལམ་རྣམས་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། དབང་ལམ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དེ་བླ་མེད་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ལ་བླ་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དེར་ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡིན་ན་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས། ཁམས་ 


འདུས་པ་ཐ་མའི་སྔགས་བླ་མེ ད་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་ལམ་ཡིན་ན་དབང་བཞི་པའིེ་ལམ་ཡིན་དགོས་པ་འདི་ 
ཞུགས་མ་ཐག་པ ་དེས་དབང་བཞེ ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་བམ་རིམ་གྱིས་ཐོབ། ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་ས་ལུགས་ལ་མི་སྲིད། 
རིམ་གྱིས ་ཐོབ་ནྭ་བླ་མེ ད་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའེ་ས་བཅུ་པའི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེས་ཀྱང་བླ་མེད་བུམ་དབང་ 

སཿ གས ་ཐོབ འེ ན་པ ར་འགྱུར་བ ས ། བླ་མེ ན་རྫགས ་སྡོ ཆམ ་བོབ ་ལ་མ་བ ཏང་བའེ་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི རབླགར་ རཾ 
པ་དེ་འདྲ་ཡ་མཚན་ནོ། །གཞན་ཡང་པཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་ཚོགས་སྦྱོར་མན་ཆད་བགྲོད་པ་དེས་བླ་མེད་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའེ་ཆེ་ས ་དང་པོ་ནས་ཞུགས་ཆོག་པ་དང་། དེ་ལས་ས་དང་པོ་མན་ཆད་བགྲོད་པ་དེས་བླ་མེད་ལ་ 
འཇུག་པའེ་ཆེ་ས ་གཉིས་པ་ནས་ཞུགས་ཆོག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞེ ་མ་རྫོགས་པར་ 
གྲོལ་བྱེད་མཐོང་སྒོམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡེ ༨ཤེ ས་བླ་མེད་སྔགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རེ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས ་པ ་ཞིག ཁས ་བླངས ་པས ་སྨིན་གྲོ། ལ ་གྱི་རྣམ ་དབྱེ་ཐ མས ་ཅད་འཆོ༔ ལ ཐང་འབུངང ས ཧྱ ང་ཐལ ཆེ ནས་ 

སོ། །གནད་དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་ས་བཅུ་མན་ཆད་བགྲོད་ནས་བླ་མེད་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ 
པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མོད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཕགས་པ་དང་། སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ ་གང་རུང་ནི ་མ་ཡི ན་ཏེ ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ ་ལ་གནས ་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་འཕགས་ 
ལམ་ རྒྱུད་ལ ་མ། སྐྱེས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས གཞན་ལ ་ཡང་ཆ། ཚེ ན་ནོ། །*"མཁས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་པ་འདི་ལ། བདག་ 
གཅིག་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་འཇུག་ལྡོག་ལས་ས་བཅུ་པ་མན་ཚད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བགྲོད་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་མདོ་སྔགས་གང་རུང་གི ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་དེ་འདྲ་འདོད་པ་ནི་རང་གི ་པར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོཿ ང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་བཞུགས་པའེ་ཚོ་ གས་སྦྱོར་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པར་ཁང་བླངས་པ་དེའི་འདྲེས་ཤོར་བ་ཡིན་གྱི། མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་ས་ཆེན་སོཿ གས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་ལེགས་བཤད་དོ། །དེ་དག ་གི ར། ་ནི ཅུང ཞཊུངཨ ཆེ ག ་ལ་མཁས་པ་སྔ་མས་ 
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དང་དོགས་པ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ས་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་གོང་མ་འདིའི་བ རྒྱད་པའི་ ྱ་ནི་ སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་ཉེ་རྒྱུ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་འ ས་བཞི་ཐིམ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
དབང་དེ་ཡིན་ལ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ནི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ཁ་མའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ལས་རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མིག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ། བདག་གཞན་གཉིས་གའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ཚུལ་ནི། བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
དབུ་མར་ཐིམ། དབུ་མ་ཡང་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཟིམ་སྟེ་ཚད་སོར་བཞི་དབྱིབས་ཡི་གེ་ནཱ་ད་ཞེས་པ་གསུམ་ 
སྐྱོག་གི་རྣམ་པ་ཅན། སྦོམ་ཕྲ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་ག ཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་པ་སྟེ་དེའི་ཚེ་རྩ་གནས་གྲུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་འབྱུང་། གསང་དབང་རྩ་ཡི་ 
གེའི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་སྙིང་པོའི་ཨ་དེ་རྩ་མདུད་གང་གྲོལ་སར་ཕྱིན་པ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དང་འཕྲད་པ་ལས་ཁ་དོག་ཐིམ་ 
པས་དཀར་པོ། དབྱིབས་ཐིམ་པས་ཨ་ཧཾ་མི་ཐི། སྟོབས་ཐིམ་པས་ཧྙུཾ་གི་སྟོབས་སུ་གྱུར། དེའི་ཆེ་ཡི་གེ་གནས་ 
གྱུར་ལོངས་སྐུ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་ 

བྱེད་པ་དེ་འབྱུང་། ཤེར་དབང་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་ཁམས་དགུའེ་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ཏོར་ 
མཆོག་གི་དབུ་མར་ཟིམ། དེའི་ཚེ་བདུད་རྩིའི་གན ས་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ལེར་མཁྱེན་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ་དེ་འབྱུང་། དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་ 
ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་གྲོ་སྟོངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེའི་ཆེ་རླུང་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ྱིསྐུ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་སོགས་དང་བྲལ་བའི་དྲི་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་རྟེན་གནས་གྱུར་སྐུ་བཞི་དང་མཉམ་དུ་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ཏེ་ 
ཤིན་ ཏུ་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའིསྐུ་ཐོབ་སྟེ འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་ལ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ 


ལྔ་བརྙེས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད། རྒྱད་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག གསོལ་བ་འདེབས་པའིེ་བླ་མ་གཅིག 
མོས་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གཅིག བར་ཆད་སེལ་བའེ་མཁའ་འགྲོ་གཅིག་སྟེ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ 
པ་དུས་མཉམ་དུ་གྲོལ་བ་ནི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཟིགས་པའི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་སྙན་བརྒྱད་ལས་དེ་ལྟར་གསལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་དོགས་པ་ 
དཔྱད་པ་ལ་སྔ་རབས་མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་བཀོད་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ། སྙིང་པོའི་ 
དོན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་གྱི་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲེ་གཉེས་ལས། མངའ་བདག་མེ་ཏེ་པ་ནི་ཕར་ 
ཕྱེར་ཐེག་པ་དེ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱིས། སྔགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་ལ། 
གནད་དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེར་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་དུ་ཡོད་པས་དེ་ནས་ངེས་པར་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་བགྲོད་དགོས་སོ་ཞེས་འཚད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཕྱིས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་ཁ་ཅིག་འདི་བཞིན་བཞེད་པར་ 
སྣང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་པོ་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་མཐར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའམ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མའམ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ནས་ཕྱིན་ཀྱང་ས་དང་པོ་ནས། སངས་རྒྱས་སའེ་བར་ན་ཕན་ཚུན་དེ་དག་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁུད་པར་གཏན་ 
ནས་མེད་པས། མདོ་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། སྔགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ལ་སྤངས་ 
རྟོགས་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་ལ། 
པཌ་ཆེན་དེ་དག་གི་སྲོལ་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་ལས། སའི་རྣམ་གཞག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ 
བཅུ་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་མཛད་ནས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དག་པས་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་དང་པོ་བཅུ་གཅིག་སློབ་ལམ། བཅུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ལས་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་སློབ་པའེ་ས་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་མི་སློབ་པའེ་ས་དང་། བརྟག་གཉིས་ 


308 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལས་བཤད་པའེ་བཅུ་གཉེས་སློབ་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་མི་སློབ་པའི་སར་འཇོག ཅེས་དང་། ཡང་ས་ 
ལུགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་བའི་ཚེ་ཁ་ཅིག་མདོ་ལམ་དུ་ས་བཅུ་ཚུན་བགྲོད་ནས། དེ་ནས་སྔགས་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་རེམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། 
བཅུ་གསུམ་པ་དེའི་ཕྱེད་འོག་མ་སློབ་པ་དང་། གོང་མ་མི་སློབ་པའི་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བསླངས་ 
ནས། ས་བཅུ་བགྲོད་པ་དེའེ་ཚེ་རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་ན་ནི་ནང་རྩ་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ས་དང་ 
མ་མཐུན་པས་འཕགས་པ་བཏགས་པ་བར་ཁས་ལེན་དགོས། གྲོལ་ན་ནི་མདོ་ལམ་ནས་ཕྱིན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་རྗོགས་པར་སོང་ངོ་། །གང་ཟག་དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ཏེ། ྨིན་བྱེད་ནི་རྒྱ་ 
དབང་ཡིན། དེ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་དབང་མ་བསྐུར་བར་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ན། དབང་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་བརྙེས་པར་འདོད་ན་ནི་རང་ 
གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་སྐྱོན་འཕེན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ས་བཅུ་གསུམ་ 
བཤད་ཀྱང་དོན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས་མེད་དེ་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་ལ་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་དཔེ་མེད་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་དཔལ་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། 
སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་མདོ་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་གཉིས་ 

གནད་གཅིག་པས་དེ་གཉིས་ཐོབ་པ་སྔགས་ལམ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཀྱི། པར་ཕྱིན་ཐེག་པས་ཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འཆད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེེངྒེ་ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
ལ་མི་མཐུན་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་པས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ལ། 

སྔགས་བླ་མེད་པས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དེ་དེར་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ས་ 
གཉིས་གནད་གཅིག་ཅིང་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་སྔགས་ལམ་ཁོ་ནས་བགྲོད་དགོས་ཀྱི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 


པས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་དེས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ནི་མ་ 
བཤད། དེ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །ཡང་ 
མཁས་པའེ་དབང་པོ་སྒྲ་པ་ཤེར་རིན་པའེ་གསུང་ལས་འཁོར་བ་ལ་ཕྲ་རགས་གསུམ་ཡོད་པའི་རགས་པ་ནི་ 

ལས་ཉོན་མཚན་ཉིད་པས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་འདི་དག་སྟེ། འདིའི་རྩ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན། འཁོར་བ་ 
གཉིས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྩ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་སའོ། །འཁོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་སངས་འཕགས་ཏེ། འདིའི་རྩ་བ་འཕོ་ 
བའི་བག་ཚགས་ཕྲ་མོའོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་པའི་སངས་འཕགས་དེ་ཡང་བླ་མེད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་རིམ་བཞེན་ལམ་ལྔ་སོགས་ཐར་ཆགས་སུ་བགྲོད་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བཞེད་སྲོལ་མང་དག་སྣང་བ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་བྱོན་པའི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་དོགས་བཀོད་གནང་བའི་གསུང་རབ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། 
དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་ས་དང་པོ་ཙམ་ཡང་བགྲོད་མི་ནུས་ཞེས་འཆད་པ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ཐུབ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་བསྐོར་བ་ལས་དེས་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། མ་ཁྱབ་ 
ན། འོ་ན་སྟོན་པས་ཐེག་ཆེན་དང་ཐུན་མོང་བ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལས་དེའི་གདུལ་བྱས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྟོན་པས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཅིག་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་གཅིག་ཡོད། ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔགས་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་བཐོབ་པ་མ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །དང་པོའི་སྐབས་འདིར་ཐེག་དམན་འཕགས་ 


310 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ཁས་མི་ལེན་གསུང་ན་གཞན་དུ་དཔྱད་དོ། །ཡང་སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་ལས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོན་པས་ཝ་ར་ཌ་སིར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་ཕོས་བདེན་པ་མཐོང་བར་བཤད་པ་བརྫུན་གསུངས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཆོས་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་གསལ་ 
པོར་སྨྲོས་ཤིག ཡང་དོན་འདི་ལུང་གིས་ཀྱང་གླུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་འཕགས་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་འཕགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 
འདིའི་ཕྱིར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ 

པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་འཕོ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེའི་ཆེ་ཆོས་འཕགས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། བ་ཤིངྟ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཁམས་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 

འགྱུར་བ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ན་ཆོས་འཕགས་སོགས་ཕཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་། བ་ཤིངྟ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལའང་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
དོགས་པ་བཀོད་ནས་དེའེ་ལན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་བཅིང་བ་གཉིས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་ 
བྲལ་བས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་འདིས་ས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རིག་པར་བྱའོ། །བ་ 
ཤངཱ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སོ། །ལུགས་ 
གཉིས་པ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོས་ས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཞལ་གྱིས་ 

བཞེས་པ་འདི་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཉེས་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྡོར་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ས་བཅུ་གཉེས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཀྱེ་རྡོར་ནས་བཤད་པའེ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལ། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་པའེ་གང་ 
བཤད་པའེ་སངས་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཀྱེ་རྡོར་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་དང་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་གང་ 
རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་ས་བཅོ་ལྔ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་གཉེས་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་གསུམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་གསུམ་རིམ་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སློབ་ལམ་དུ་གྱར་པའི་ས་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱར་པའེ་ས་བཅུ་དྲུག་པ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག ས་བཅོ་ལྔ་པ་སློབ་ལམ་དང་། ས་བཅུ་ 
དྲུག་པ་དེ་མི་སློབ་ལམ་དུ་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཁྱོད་སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སློབ་ལམ་ 
དྲུ་གྱར་པའེ་ས་བཅོ་ལྔ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཁྱོད་སངས་འཕགས་ 
རྟོགས་རིམ་ཅན་ཇེ་ཐོར་སོང་ནས། རང་རང་གི་མཐར་ཐུག་དེར་སླེབ་པ་རེ་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། མི་ལེན་ན་ 
ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ས་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་སྤང་རྟོགས་རིམ་ཅན་མེད་ཅིང་ 


312 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱེ་རྡོར་ནས་བཤད་པའིེ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་དང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་ 
གྱར་པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤངས་སམ་མ་སྤངས། མ་སྤངས་ན་སྤང་རྟོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའེ་མཐར་ཐུག་ 
གི་སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་ཡ་མཚན་ཞིང་། སྤངས་ན་དེས་ཀྱང་ས་དེ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པས། སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ས་གཉིས་ རྒྱད་གཅི ག་ལ་ཅིག་ཅར་འཇོག་པ་མཁས་པ་དག་གི་ 
བཞད་གད་འབྱུང་བའི་བདེ་བའེ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་མ་ལགས་སམ། ཡང་ཀྱེ་རྡོར་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་བགྲོད་ཟིན། 
རྩ་དབུ་མའེ་མདུད་པ་སོ་གཉེས་གྲོལ་ཟིན་ཀྱང་སློབ་ལམ་ཙམ་དུ་བཞག་ནས། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའེ་ས་ 
བཅུ་གཉིས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་ 
པ་ལ་གནད་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ ཏེ་ཀྱི་རྡོར་ལུགས་ལ་དེའེ་གོཿ ང་དུའང་སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔ་བགྲོད་དགོས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གནད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་འཁོར་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་སྟེ། ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་མ་བགྲོད་པས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་མ་ 
ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་དེས། བརྟག་གཉིས་ནས་བཤད་པའེ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ས་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཐོབ་པས་ 
སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་དེས་བརྟག་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདི་ཁོ་བོས་མཁས་པའེ་མདུན་སར་ 
བཅས་ཤིང་། འདོད་ན། དེས་དེ་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། སྐབས་གང་དུ་ཐོབ་དྲིས་ན་བརྟག་གཉིས་སློབ་ལམ་ས་ 
བཅུ་གཉེས་པ་དང་། དུས་འཁོར་མི་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་དགོས་འབྱུང་ 
བས་མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཨེ་འགྲོ་ན་དགོངས་ཤིག ཡང་ས་ལུགས་ལ་སྐྱོན་འཛིན་པའི་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་ལམ་ 
གྱི་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་བགྲོད་པ་དེའེ་རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་ན་ནང་རྩ་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་མ་མཐོང་བའེ་ 


ཕྱིར་འཕགས་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན། གྲོལ་ན་ནི་མདོ་ལམ་ནས་ཕྱིན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྦངས་རྟོགས་རྫོགས་ 
པར་སོང་ཞེས་དང་། དེས་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་དབང་མ་བསྐུར་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བཤད་སྣང་བ་ནི་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། མདོ་རང་རྐང་ནས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་རང་ 
རྐང་ནས་ས་བཅུ་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་བགྲོད་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྔགས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ས་བཅུ་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ས་དང་པོ་སོགས་བཅུ་ཆར་སྔགས་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་དབང་མ་བསྐུར་ཡང་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། གལ་ཏེ་མདོ་ལམ་ནས་ས་དང་པོ་སོགས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱིས། མདོ་རང་རྐང་ནས་དེ་ 
ཟོབ་པར་ཁས་མྭ་བངས་སོ་སྣམ་ན། འོ་ན་མདོ་ལམ་ནས་ས་བཅུ་བགྲོད་པའེ་ས་བཅུ་པོ་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མདོ་ལམ་གང་ཟག་གི་སྔགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཡང་རྗེ་རེད་མདའ་པ་ས་བཅུ་གསུམ་ 
སོགས་བཤད་ཀྱང་དོན་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་ལས་མེད་གསུངས་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་མ་ཕྱེད་ཅིང་། 

གསུང་ངག་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལྟ་བུའི་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཟབ་དོན་ཐུགས་སུ་མ་བྱོན་པས་ལན་ནོ། །ཡང་མཁས་ 
པ་གོ་རབ་འབྱམས་པས་མདོ་སྔགས་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་མཚན་ 
ཉིད་ལ་མཐུན། ཞེས་དང་། མདོ་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ 
བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ས་གཉེས་དོན་གཅིག་ཅེས་འཆད་པ་དེ་ཡང་བརྟག་དགོས་ཏེ། འོ་ན་མདོ་རང་ 
རྐང་ནས་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ།་*-མཁས་པའི་དབང་པོ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ 

མེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ། འོ་ན་མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྔགས་གཉིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཝ་མཐུན་ངའི་བྱེཆ་ཞེས་གསུཇ་ཐ་ཡ་ནེ་ཁྱཐ་ཐ་གཏོན་ནོས་མ་བྱུང་སྟ། མདོ་སྔགས་གཉིས་སཛེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཝ་མཐུན་ནོ་ཞཾས་ཐནི་སྤང་བྱ་ 
ཀུན་སྤངས། འཐོབ་བྱ་ཀུན་རྫོ་གས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཆར་མཐུན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། མདོ་ 
ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་མདོ་རང་རང་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ་མདོ་རང་གང་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ 
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ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་མང་དུ་འགོད་པ་སྣང་ཡང་། མདོ་རང་ 
རྐང་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་དེ། མདོ་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་མདོ་ལུགས་ལས་སྦས་པའི་ས་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཕོ་ཆེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའི་ས་ 
བཅུ ཅིག་པ་ཡོ ར་ཇ མཿ རབུ་ཏིཀ་ཅེད་ཀི་ཕུརྤདྡརྣ ཨི དང་རེ འཆན་ེང་ཏ་ཐན་ཊིད་འཇུ་རརཿ་ས་བར་དང་རེ་མེང་ཅུ་གིག། 
པ་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ས་གཉིས་དོན་གནད་གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒབ་རྱུམཚོའི་ 
གསུང་དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེནཔོའི་བཞེདཔ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྲ་བར་སེམས་སོ། །མདོ་སྔགས་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའེ་སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་ཁས། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཡིན་ན་སློབ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་གིས་ཕར་ཕྱིན་པའེ་སངས་འཕགས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པར་ཁས་ལེན་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའེ་སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་དེ་སངས་འཕགས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་འཕགས་དང་བྱང་འཕགས་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའེ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔགས་བླ་མེད་རང་རྐང་ 
ནས་བཤད་པའེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའེ་ས་ལ་གནས་པའེ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའེ་ས་ཡིན་ན་བླ་མེད་རང་རྐང་ནས་བཤད་ 
པའི་ས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ་ཁྱོད་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་དེ་འདྲ་མེད་དོ་ཟེར་ན། མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའེ་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའེ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་གི་སྡོམ་གསུམ་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའེ་ 
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ས་གནད་གཅིག་ཅིང་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མདོ་ནས་བཤད་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ 
ཁྱབ་ན། འོ་ན་མདོ་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་གསུངས་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྦས་པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ལ་སྦས་ཏེ་མ་བཤད་པར་ཐལ་ལོ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྦས་པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་ 
དོན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། ཁྱོད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྦས་ཏེ་མ་བཤད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་རང་ལྡོག་ལ་འཁྲས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་མོད། དོན་གྱིས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཞེས་སོགས་མིང་ཙམ་ཞིག་མ་སྦས་པར་བཤད་ཀྱང་། དོན་སྦས་ཏེ་བཤད་པས་དོན་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དེ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དེ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མདོ་རང་རྐང་ནས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རང་རྐང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་པའི་ས་མིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྔགས་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་པ་ཤེར་རིན་པས་མདོ་ལམ་ནས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སླར་ཡང་བགྲོད་དགོས་ཞེས་འཚད་པ་འདི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 
དགོངས་པ་ནི་གཏན་མིན་ཏེ། ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡིག་ཆུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕར་ཕྱིན་རང་ 
རྐང་གི་སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་ཕོ་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བ་པ་ 
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མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་བ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའེ་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རགས་ 
པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འཁོར་བ་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དངོས་སོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་སྔ་རབས་མཁས་པའེ་བཞེད་ཚུལ་རྣམས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྡེ་བཙུན་གོང་མས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་ཚུལ་ལ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས་ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
དུ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལོངས་སྐུ་རིག ས་ལྔ་ལ་ 
གསང་ཞེས་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་སངས་འཕགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་སྔགས་ཀྱི་སངས་འཕགས་ལས་ཅུང་རྟོགས་ 
པ་དམའ་བ་ལྟ་བུར་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལ ས་ཀྱང་མདོ་རང་རྐང་ནས་བཤད་ 
པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་གནས་པའེ་འཕགས་པ་དེ་མདོ་ལམ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། སྔགས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དང་། སྐུ་བཞི་དང་ལྔ་ སོགས་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་མཁྱེན་པ་ 
སོགས་མ་ཡིན་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་དེ་ལས་གོང་དུ་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ྤྱི་དོན་གྱི་མཐར་ ཐུག་སྟེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། 
སྦས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་སྔགས་ལ་གྲགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ། །གལ་ཏེ་མཐར་ 
ཐུག་གཉིས་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་སྦས་དོན་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་རིགས་ལ། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་ན་སྤྱི་དོན་ལ་མཐར་ ཐུག་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཡོན་ 
ཏན་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་མེད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བའང་མ་བཤད་ཅིང་། པར་ 
ཕྱིན་ལ ས་སྐུ་གསུམ་ལས་མ་བཤད་ལ། སྔགས་ལ ས་སྐུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དཔལ་སམྨུ་ཊི་ལས། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ 


པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཤེས་བྱ་གཞན་སྣང་ལས་མ་མཁྱེན་པས་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ 
ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་གསུངས་ལ། སྔགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སྣང་དུ་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཁྱད་ཡོད་དོ། འོ་ན་སྤྱི་དོན་ལ་མཐར་ ཐུག་ཏུ་འཇོག་པ་མི་རིགས་སོ་ 
སྙམ་ན་འཐད་དེ། ཉེ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་ས་པཌ་གྱིས་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བ་དང་། བླ་མེད་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དངོས་ 
བཏགས་ཕྱེ་ནས་བཤད་དེ། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 
རྒོལ་བ་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་དག་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ལུང་དང་། རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བ་ལས་གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་ 
དོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ནི་ཤེས་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནས་བཤད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་མཚན་གཞིའེ་དོན་མ་ 
ལུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལས་བཤད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། རྒྱུ་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་ཞུགས་པས། འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། ཆུ་དང་འོ་མས་བཙོས་པའི་སྒྱུ་ 
རུ་ར་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཁྱེད་མདོ་ལས་ས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་གང་གིས་སྤོང་། དེ་ཉེ་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། 
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བཅུ་གཅིག་པའང་ཉེ་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་པས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ 
གནས་པའི་འཕགས་པ་ཞེག་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་དང་། བླ་ 
མེད་ནས་བཤད་པའེ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིེད་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ན་གཞུང་འདི་ལས་ཀྱང་ རྒྱ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ ས་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་མདོ་རང་རྐང་གི ་ལམ་ལས་ཐོབ་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ལ། 
གོང་གི་སྤྱི་དོན་རྣམ ས་ལས་ཀྱང་བ ཅུ་གཅིག་པ་སྤྱི་དོན་གྱི་མཐར་ ཐུག་པར་བཤད་པས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ 
མདོ་ལམ་ ནས ་ཟོབ་པར་ ནུ་ས་ ཞེས་ པར་སོང་ ལ། སློབ ་དཔོན་རི རིན་ པོ་ཆེའེ་ གནད་ ཀྱི་ གསལ་ བྱེད་ ལས་ ནི་ ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ས་བཅུ་གཅིག་པའམ་བཅུ་གཉིས་པ་ སྤྱི་དོན་གྱི གྱི་མཐར་ཐུག་ཅེས་བཤད་པས། 
ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉེས་པ་གཉིས་ཅར་ཡང་མདོ་རང་རྐང་ལམ་ལས་ཐོབ་པ་ནུས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ 
མོད། གོང་དུ་བཤད་པའེ་ལམ་འཇུག་ལྡོག་ལས། མདོ་རང་རྐང་ལས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་བགྲོད་ནས་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཐོབ་པ་སྔགས་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་མདོ་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟོབ་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་གཏན་ནས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པས་གོཿ ང་མའེ་གསུང་བགྲོས་དེ་དག་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྙིང་པོའི་དོན་ངོས་ 
ཐ་པ 2 ་ ང་མའི་གསུང་རབ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་སྣང་བ་དེ་ 
རྐཾ།ཙུ་ཏང་མནངས་ གི་ལུགས་སྲོལ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
འདིའི་ སྐབས་ ཀྱི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པའི་ཡི་གེ་ལས་འདི་ ལྟར་འབྱང་ སྟེ། འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་གསུང་ 
དེ་དག་འགལ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག འདི་ལ་གཉིས། ཕབྱུཏ་ཏྐང། 
མན་ངག་ལུགས་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་སྔགས་ལམ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ལམ་འཇུག་ 
ལྡོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྔགས་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། འོན་ཀྱང་ རྱད་སྡེ་སྤྱི་ 
རྣམ་དང་། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མདོ་རང་རྐང་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་མིང་ 


ཅཙམ་ཞིག་བཤད་ཅིང་། མདོ་ལུགས་པ་དག་གིས་ས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་བསམ་ 
ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ ྤྱི་དོན་གྱི་མཐར་ ཐུག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་ 
བཤད་ཚོད་ཅམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་སྨངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཕར་ཕྱིན་མདོ་ལམ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་ 
པ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་སུས་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིེར་མདོ་ལས་བཤད་པའེ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དེ། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་ 
དཔེ་མེད་པའི་ས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་མོད། རང་ལྡོག་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ས་དེ་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནས་བཤད་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ནས་ 
བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། སྦས་དོན་གྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ནས་བཤད་པའེ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་འབྲས་ལས་སྦས་པའི་ས་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་མམ། སྦས་པའེ་ས་ 
གསུམ་སོགས་བཤད་པ་ནི་སློབ་ལམ་དུ་གྱར་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་མདོ་ལས་སྦས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ས་བཅུ་གཅིག་པ་རང་ལྡོག་ནས་སྦས་པར་མི་འཚད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྦས་པའི་ས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་མདོ་ལས་སྦས་པའི་ཕྱིར་ནའང་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་མདོ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། སྔགས་ལམ་ཡིན་ན་མདོ་ལས་མ་བཤད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་གྱིས་བཤགས་ 
པས་ལན་མེད་དོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་འཕགས་ཡིན་ན་སྔགས་ལམ་ནས་བཤད་ཅིང་སྔགས་ལམ་ལས་བགྲོད་དགོས་པ་དང་། 
སྔགས་ལམ་ལ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། མཚན་གཞི་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ལུགས་ལ་མདོ་ནས་བཤད་ 
པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དེ་མན་ངག་གི་སྐབས་འདིར་དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ཅེས་གྲགས་པའམ། ས་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་འོག་མ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དང་གནད་གཅིག་པར་ཁོ་བོ་སེམས་ཏེ། ཕྱེད་འོག་མ་དེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་དུ་བཞག་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་འབྲས་ལས་བཅུ་ 
གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་བར་ཚད་མེད་པའི་དུས། 
བདུད་བཏུལ་བའི་དུས། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཞེས་སོགས་བཤད་ནས། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས། ཐ་མར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཞེས་ 
སོགས་བཤད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོས་རྟོགས་ཏེ་སྐལ་བཟང་གི་སྙིང་ལ་དགའ་སྟོན་དུ་གྱིས་ཤིག དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་མདོ་ནས་བཤད་ 
པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཆོས་ཅན། སྦས་དོན་གྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱོད་རང་ལ་མདོ་ལས་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཆོས་ཅན། སྦས་དོན་གྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་མཚུངས་སོ། །ཡང་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མདོ་ནས་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མདོ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། དེ་ནས་མ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ས་གང་རུང་གང་ཞེག ཕྱི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་མདོ་ནས་བཤད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མདོ་ནས་བཤད་པའི་སྦས་དོན་གྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཁྱོད་དེ་ནས་མ་བཤད་པའི་ས་གང་ 
རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མདོ་ནས་བཤད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 


མདོ་ལས་སྦས་པའེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གླབ་ན། ཁྱོད་མདོ་ལས་མ་བཤད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །རྩ་བའི་རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྦས་པའེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་སྦས་ 
པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། སྦས་པའི་ས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །ཡང་འདིར་ཁྱེད་ལམ་ 
འབྲས་པ་དག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆེ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་དགོས་ན། འཁོར་ཚོམ་ 
བུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་བླ་མ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་འཚང་རྒྱ་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆར་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་རང་གི་བླ་མ་དང་། རང་གི་སློབ་མ་ 
དང་། རྒྱད་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་དང་བཅས་འཚང་རྒྱ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆེ་ཚོམ་བུ་གྲངས་བཅས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་ 
བཅས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚེ། ཚོམ་བུའེ་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ལའང་ཚོམ་བུ་རེ་དགོས། ཚོམ་བུ་དེའི་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ 
ལའང་ཚོམ་བུ་རེ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཤིང་གཅིག་ལ་ཡལ་འདབ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡོད་པའེ་ཡལ་འདབ་ལྔ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོ་འདབ་ལྔ་ཁོ་ན་བྱས་པའི་ཤིང་དེ་ལོ་འདབ་ལྔ་པ་ 
ཁོ་ན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལོ་འདབ་གྲངས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
སོ། །དེས་ན་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་རེ་རེ་ལའང་ཚོམ་བུ་རེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འཁོར་ 
ཚོམ་བུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་ནམ་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་བི་རུ་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་དག་འཚང་རྒྱ་བ་ངེས་པར་ཉེ་ རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་ན། འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་གི་བླ་མ་དང་། སློབ་མ་ 
སོགས་ཀྱང་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
དག་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མ་རེ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་རང་གཞན་གང་རུང་ 


༢ར༨༽ ༨ 


གི ཉེ་རྒྱའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་ 


322 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༨ ༨ 


བཅས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ། སྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་རང་གི་ཉེ་རྒྱུའི་སྨྱོད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་གཞན་གྱི་ཉེ་རྒྱའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དཀའ་གནས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འདི་དག་ནི་མཁ ས་དབང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབ ས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ད་དུང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་དག་གིས་འདི་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལུང་ 
རིགས་རྣམ་དག་དང་མཐུན་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕྱི་ནང་གི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གོང་མའེ་གསུང་རབ་དགྱེས་རྡོར་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉེན་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ལྡན་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བས། །ས་དྲུག་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་ 
གྲུབ་དབང་ཆེ། །སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་བིརླས་སླར་ཡང་སྐྱོངས། །མགོན་དེས་འཕགས་ཡུལ་སུ་ཝ་ནཱ་ཐ་ 
ནས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ཟུང་གིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱོན་ནས་མངོན་སུམ་དུ། །རྗེས་ 
བཟུང་བླ་མ་ཆེན་པོ་་ཀུན་དགའ་སྙེང་ཕོ་ས་བདག་སྲངས་ཤིག །རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་སྲས་དང་དབོན་དུ་ 
བཅས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་ 
མཆོག །སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོ་ 
དང་། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའེ་རྒྱན་མཆོག་གྲགས་པའེ་མཚན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མུས་པ་ 
རྗེ། །སློབ་མར་བཅས་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འདུད། ། རྒྱད་སྡེ་བྱེ་བའི་མཛོད་འཛིན་ས་སྐྱ་པའི། །ཡབ་ཆོས་ནང་ 
ནས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །དགྱེས་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འདི། །ས་སྐྱའི་བཞེད་གཞུང་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སྐུ་བཞི་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆེས་ནས། །ཐུན་བཞེ་ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ 


སྟེ། །དབང་བཞི་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ལེན་པ་ཡི། །འགྲོས་བཞེ་ཐིམ་པའི་ཐབས་མཆོག་འདེ་ངོ་མཚར། །སྔོན་ 
དུས་བྱོན་པའི་སྐལ་བཟང་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །ངོམ་མེད་དམ་ཆོས་འཚོལ་བས་རྟག་ཏུ་བྲེལ། །དེང་སང་ལྟོ་ 
ཆོས་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་རེའང་། །མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་དཀོར་ནག་ཟ་ལ་རྔམ། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་བྲལ། །བར་དུ་དམ་པའི་གསུང་གི་བཅུད་མ་རྙེད། །ཐ་མར་བསྙེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་ 
པའི། །སྔགས་འཚང་གཟུགས་བརྙན་འདི་དག་མཐོང་བས་སྐྱོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་རབ་ 
བྱང་ཡང་། །དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་སྤང་བླང་རྣམས། །རགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་དེ་བཞིན་ 
དུ། །སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ལ། །མ་སྦྱངས་ལུགས་དེའི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ 
པའི། །གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་སེར་ཆས་གྱོན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཆོས་པར་ཁས་འཆེ་བའེ། །རློམ་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་འདི་སྐད་སྨྲ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར། །གཏན་དུ་བདེ་བའི་དོན་ 
ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱུད་ལྡན་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་བླ་མ་ལ། །སྡོམ་གསུམ་བཀྲིན་ནོད་པ་ཐོག་མར་ 
གཅེས། །དེ་ནས་འདུལ་བ་ཕར་ཕྱིན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་འབད་པས་རབ་སྦྱངས་ 
ཉི། །རཾཉིད་ཉམས་ལེན་གཞན་ལ་ཉེ་རྔབ་སོགས། །ཀུན་ལ་ཐོགས་མིན་གདེང་ཐོབ་ཐྲར་དུ་གཅིས། །དེ་ནས' 
ལྷ་མཆོག་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཕྱི་མ་བརྗེད་པའེ་ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་ཤས་སོགས། །སྤངས་ཏེ་གཞོན་དོན་བསྒྲབ་པ་ཐ་མར་གཅེས། །མདོར་ན་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བས་རྒྱས་ཐེབས་ཅིང་། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བསྔོ་བའི་རྩིས་ 
ཟིན་པའི། །ཐབས་མཁས་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཅེས། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་འདོད་ 
རྣམས། །ཆོས་གཟུགས་དཀོར་གྱི་བཟའ་བཏུང་གིས་འཚོ་བའེ། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་སྲོལ་ངན་འདི་བོར་ལ། །གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་སྙིང་གཏམ་བླང་དོར་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་མཛོད་དང་ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་བདེ། །རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕྱི་མ་རྒྱུད་མར་བདེ་བའི་ལམ་བགྲོད་དེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་འགྲུབ་བོ་ཀྱེ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ 
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བསམ་དོན་ཀུན། །འབད་མེད་གྲུབ་སྟེ་བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་བགྲོད་ 
ཤོག །ཞིང་དེར་ས་ལམ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གང་འདུལ་སྨྲལ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། ི་སྲིྐ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བཤད་འདེ་དོན་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་གསུམ། །བགྱིད་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ས་སྐྱ་པའི། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་ 
གྲོགས་མཛད་དེ། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་ 
བབས་པའི་མན་ངག་ུགས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་ 

བཤད་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའེ་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡབ་གཅིག་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ 
བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གཞན་ངོར་ངུར་སྨྲིག་གི་བླ་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། མཁས་བཙུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མུ་མཐའ་མེད་པས་ཐུགས་རྒྱད་ཕྱུག་པ་ 
རྗེ་ནགས་དགོན་པ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། ཉམས་དང་རྟོགས་པའེ་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ 
དགའི་མཚན་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་མེད་ཆོས་བཞེན་དུ་སྦྱོད་པ་དུ་མའེ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ 


ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལུགས་འདི་ལ་མཁོ་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་། རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོ་ 
སོ་ལ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་རང་ལོ་སོ་དགུ་ལོན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་ 

གྲགས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཆེས་ 
ལ། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཡང་རྩེ་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་རྡོ་ 


༢. ༨༽.༽ ཏེ མི 


རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཨེ་ཝཾ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའེ་གནས་སུ་ལེགས་པར་བསྡེབས་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ས་སྐྱར་སྐྱེས་པའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་མིག་གསལ་བ་བསམ་གྲུབ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་མགྱོགས་པར་བགྱིས་ 
སོ། །འདེ་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་རེ་བ་བཞིན་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་ 
གསལ་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །།ཤུ་ 
ཧྭ།། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 
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